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SPORT PATELLAR BANDAGE

Description/Destination

The device is intended only for the treatment of the indications listed

and for patients whose measurements correspond to the product's

sizing.

Patellar compression bandage.

The device is composed of:

- a textile strap combined with a strapping strap providing targeted
compression and support,

- asilicone insert positioned over the patellar tendon,

- an adjustable touch fastening system to adjust the strapping strap.

Composition

Textile components: polyamide - polyurethane - polyethylene -

elastane - synthetic rubber (SBR) - polyester.

Rigid components: polyamide - polyoxymethylene - silicone.

Properties/Mode of action

The patellar bandage applies local pressure to the patellar tendon and

supports the patella, thereby absorbing vibrations.

Proprioceptive effect thanks to the combination of silicone with

dimples, which creates a massage effect and a fabric band, which

provides contention.

Indications

Joint or ligament inflammation of the patella, patellar tendinitis

(jumper's knee) or femoropatellar syndrome (runner's knee).

Mild patellar instability.

Anterior knee or patella pain.

Contraindications

Do not apply the product in direct contact with broken skin.

Do not use in the event of known allergy to any of the components.

Do not use in the event of major venous thromboembolic history

without thromboprophylaxis.

Precautions

Verify the product’s integrity before every use.

Do not use the device if it is damaged.

Ensure that the knee circumference is compatible with the product

circumference.

In the event of discomfort, significant hindrance, pain, variation in limb

volume, abnormal sensations or change in colour of the extremities,

remove the device and consult a healthcare professional.

In the event of any modification in the product's performance, remove

it and consult a healthcare professional.

Consult a healthcare professional in case of uncertain diagnosis.

For hygiene and performance reasons, do not re-use the product for

another patient.

Do not use the device in case of application of certain products on the

skin (creams, ointments, oils, gels, patches...).

In case of history of venous or lymphatic disorders, consult a healthcare

professional.

In case of doubt before any sports activity, consult a healthcare

professional.

Itis recommended to adequately tighten the device to achieve support

without restricting blood circulation.
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Undesirable side-effect

This device can cause skin reactions (redness, itching, burns, blisters,

etc.) or wounds of various degrees of severity.

Any serious incidents occurring related to the device should be

reported to the manufacturer and to the competent authority of the

Member State in which the user and/or patient is resident.

Instructions for use/Application

It is recommended to wear the device directly on the skin, unless

contraindicated.

- First unfasten the tightening strap.

- The patellar bandage must be placed over the patellar tendon.

The patellar tendon must be positioned at the center of the silicone

insert.

To adjust the patellar bandage, a removable touch fastening and

tightening strap pre-cutting system is available:

- Remove the removable touch fastener @.

Cut the tightening strap at the marker corresponding to your size @.

Reinstall the removable touch fastener @.

- Pass the tightening strap back through the buckle then install the
patellar bandage @.

- Next, re-fasten the strap around the knee ©.

- Make sure that the Thuasne logo is on the upper part of the bandage.

Care/Maintenance

Product can be washed in accordance with the instructions shown on

this leaflet and on the label. Do not machine wash the device more

than 30 times. Machine wash at 30°C (delicate programme). Close

the self-fastening tabs before washing. If possible use a washing

net. Do not use detergents, fabric softeners or aggressive products

(products containing chlorine). Squeeze out excess water. Dry away

from any direct heat source (radiator, sun, etc.). If the device is exposed

to seawater or chlorinated water, make sure to rinse it in clear water

and dry it.

Storage

Store at room temperature, preferably in the original packaging.
Disposal

Dispose of in accordance with local regulations.

Keep this instruction leaflet

fr
BANDAGE ROTULIEN SPORT

Description/Destination

Le dispositif est destiné uniquement pour le traitement des indications

listées et pour des patients dont les mensurations correspondent au

taillage du produit.

Bandage rotulien de contention.

Le dispositif est composé de :

- une bande textile associée a une bande de strapping assurant
contention et maintien localisés,

- uninsert silicone positionné sur le tendon rotulien,

- un systéme d'auto-agrippant amovible pour l'adaptation de la
bande de strapping.

Composition

Composants textiles : polyamide - polyuréthane - polyéthylene -

élasthanne - caoutchouc synthétique (SBR) - polyester.

Composants rigides : polyamide - polyoxyméthylene - silicone.




Propriétés/Mode d’action

Le bandage rotulien applique une pression locale sur le tendon rotulien
et maintient la patella (rotule) contribuant & amortir les vibrations.
Effet proprioceptif grace a I'association du silicone avec des picots
créant un effet de massage et a la bande de tissu apportant la
contention.

Indications

Inflammation articulaire ou ligamentaire de la rotule, tendinite
rotulienne (genou du sauteur) ou syndrome fémoropatellaire (genou
du coureur).

Instabilités légeres de la rotule.

Douleurs antérieures du genou ou de la rotule.

Contre-indications

Ne pas placer le produit directement en contact avec une peau lésée.
Ne pas utiliser en cas d’allergie connue a I'un des composants.

Ne pas utiliser en cas d'antécédents thromboemboliques veineux
majeurs sans traitement thrombo-prophylaxique.

Précautions

Vérifier I'intégrité du dispositif avant chaque utilisation.

Ne pas utiliser le dispositif s'il est endommagé.

S'assurer que la circonférence du genou est compatible avec la
circonférence du produit.

En cas d'inconfort, de géne importante, de douleur, de variation du
volume du membre, de sensations anormales ou de changement de
couleur des extrémités, retirer le dispositif et consulter un professionnel
de santé.

En cas de modification des performances du dispositif, le retirer et
consulter un professionnel de santé.

Consulter un professionnel de santé en cas de diagnostic incertain.
Pour des raisons d’hygiéne et de performance, ne pas réutiliser le
dispositif pour un autre patient.

Ne pas utiliser le dispositif en cas d’application de certains produits sur
la peau (crémes, pommades, huiles, gels, patchs...).

En cas d'antécédents de troubles veineux ou lymphatiques, consulter
un professionnel de santé.

En cas de doute avant une activité sportive, consulter un professionnel
de santé.

Il est recommandé de serrer de maniére adéquate le dispositif afin
d‘assurer un maintien sans limitation de la circulation sanguine.

Effets secondaires indésirables

Ce dispositif peut entrainer des réactions cutanées (rougeurs,
démangeaisons, bralures, cloques...) voire des plaies de sévérités
variables.

Tout incident grave survenu en lien avec le dispositif devrait faire 'objet
d’une notification au fabricant et & I'autorité compétente de I'Etat
Membre dans lequel I'utilisateur et/ou le patient est établi.

Mode d’emploi/Mise en place

Il est recommandé de porter le dispositif a méme la peau, sauf contre-

indications.

- Défaire la sangle de serrage.

- Le bandage rotulien doit étre placé sur le tendon sous la patella
(rotule).

Le tendon doit se situer au centre de l'insert silicone.

Afin d'ajuster le bandage rotulien, un systéme d'auto-agrippant

amovible et de prédécoupage de la sangle de serrage est disponible :
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Retirer I'auto-agrippant amovible @.

Couper la sangle de serrage au niveau du repére correspondant

avotre taille @.

- Réinstaller l'auto-agrippant amovible ©.

- Repasser la sangle de serrage dans la boucle puis installer le
bandage rotulien @.

- Refermerla sangle autour du genou ©.

- S'assurer que le logo Thuasne est sur la partie supérieure du

bandage.

Entretien

Produit lavable selon les conditions présentes sur cette notice
et I'étiquetage. Ne pas laver le dispositif en machine au-dela de
30 lavages. Lavage en machine a 30 °C (cycle délicat). Fermer les auto-
agrippants avant lavage. Si possible utiliser un filet de lavage. Ne pas
utiliser de détergents, adoucissants ou de produits agressifs (produits
chlorés...). Essorer par pression. Sécher loin d’une source directe de
chaleur (radiateur, soleil...). Si le dispositif est exposé a I'eau de mer ou
al'eau chlorée, prendre soin de bien le rincer a I'eau claire et le sécher.

Stockage

Stocker a température ambiante, de préférence dans I'emballage
d’origine.

élimination

Eliminer conformément a la réglementation locale en vigueur.
Premier marquage CE : 2007.

Conserver cette notice

de
SPORT-PATELLABANDAGE
Beschreik /Zweckbestil Ing

Das Produkt ist ausschlieBlich fiir die Behandlung der aufgefihrten

Indikationen und fur Patienten vorgesehen, deren KérpermaBe dem

Schnitt des Produkts entsprechen.

Patella-Stltzbandage.

Das Produkt besteht aus:

- einer textilen Binde, die mit einem Strapping-Band kombiniert ist,
um lokal Untersttzung und Halt zu gewéhrleisten,

- einer Silikonpelotte, die an der Patellarsehne platziert ist,

einem abnehmbaren Klettsystem zur Anpassung des Strapping-

Bandes.

Zusammensetzung

Textilkomponenten: Polyamid - Polyurethan - Polyethylen - Elastan -
Synthesekautschuk SBR - Polyester.

Feste Komponenten: Polyamid - Polyoxymethylen - Silikon.

Eigenschaften/Wirkweise

Die Patella-Bandage bt einen lokalen Druck auf die Patellarsehne aus
und stabilisiert die Patella (Kniescheibe), indem sie zur Dampfung von
Vibrationen beitragt.

Propriozeptive Wirkung dank der Kombination von Silikon mit Noppen,
die einen Massageeffekt erzeugen und des Stoffbandes, das die Stutze
bietet.

Indikationen

Gelenks- oder Banderentziindung im Bereich der Kniescheibe,
Patellatendinitis (sogenanntes Jumper’s knee) oder patellofemorales
Syndrom (sogenanntes Runner’s knee).



Leichte Instabilitat der Kniescheibe.
Schmerzen im vorderen Knie- oder Kniescheibenbereich.

Gegenanzeigen

Das Produkt nicht direkt auf geschédigter Haut anwenden.

Das Produkt bei einer bekannten Allergie gegen einen der Bestandteile
nicht anwenden.

Nicht anwenden, wenn in der Vorgeschichte eine schwere vendse
Thromboembolie ohne Thromboseprophylaxe aufgetreten ist.

VorsichtsmaBnahmen

Vor jeder Verwendung die Unversehrtheit des Produkts Gberprifen.
Das Produkt nicht verwenden, wenn es beschadigt ist.

Sicherstellen, dass der Knieumfang mit dem Umfang des Produkts
Ubereinstimmt.

Bei Unwohlsein, tUbermaBigen Beschwerden, Schmerzen, einer
Anderung des Volumens der GliedmaBen, ungewdhnlichen
Empfindungen oder einer Verfarbung der Extremitaten das Produkt
abnehmen und eine medizinische Fachkraft um Rat fragen.

Wenn sich die Leistung des Produkts é@ndert, entfernen Sie es und
wenden Sie sich an einen Fachmann.

Wenden Sie sich bei einer ungewissen Diagnose an eine medizinische
Fachkraft.

Das Produkt darf aus hygienischen und leistungsbezogenen Griinden
nicht flr einen anderen Patienten wiederverwendet werden.

Das Produkt nach Anwendung bestimmter Produkte auf der Haut
(Cremes, Salben, Ole, Gele, Pflaster ...) nicht anwenden.

Bei vendsen oder lymphatischen Stérungen in der Vorgeschichte ist
eine medizinische Fachkraft zu Rate zu ziehen.

Vor einer sportlichen Aktivitat im Zweifelsfall den Rat eines Arztes
suchen.

Es wird empfohlen, das Produkt in angemessener Weise festzuziehen,
um eine Immobilisation ohne Beeintrachtigung des Blutkreislaufes zu
gewidhrleisten.

Unerwiinschte Nebenwirkungen

Dieses Produkt kann Hautreaktionen (Rdétungen, Juckreiz,

Verbrennungen, Blasen usw.) oder sogar Wunden mit

unterschiedlichem Schweregrad verursachen.

Jegliche schweren Zwischenfélle in Verbindung mit diesem

Produkt mussen dem Hersteller und der zusténdigen Behorde

des Mitgliedsstaates, in dem der Nutzer und/oder der Patient

niedergelassen sind, gemeldet werden.

Gebrauct isung/Anl hnik

Es wird empfohlen, das Produkt direkt auf der Haut zu tragen, es sei

denn, es besteht eine Kontraindikation.

- Das Verschlussband I6sen.

- Die Patella-Bandage muss auf der Sehne unter der Patella
(Kniescheibe) platziert werden.

Die Sehne sollte sich in der Mitte der Silikonpelotte befinden.

Zur Anpassung der Patella-Bandage sind ein abnehmbares Klettsystem

und vorperforiertes Verschlussband vorgesehen:

- Den abnehmbaren Klettverschluss entfernen @.

Das Verschlussband an der Markierung entsprechend Ihrer GréBe

abschneiden @.

Den abnehmbaren Klettverschluss wieder anbringen ©.

Das Verschlussband wieder durch die Schnalle fihren, dann die

Patella-Bandage anbringen @.




- Das Band um das Knie verschlieBen @.
- Sicherstellen, dass sich das Thuasne-Logo am oberen Teil der
Bandage befindet.

Pflege

Das Produkt entsprechend den Bedingungen in dieser
Gebrauchsanweisung und der Etikettierung waschen. Das
Produkt nicht mehr als 30 Maschinenwaschgangen aussetzen.
Maschinenwaschbar bei 30 °C (Schonwaschgang). Klettverschlisse vor
dem Waschen schlieBen. Wenn moglich, ein Waschenetz verwenden.
Keine Reinigungsmittel, Weichspiler oder aggressive Produkte
(chlorhaltige Produkte o. A.) verwenden. Wasser gut ausdriicken. Fern
von direkten Warmequellen (Heizkérper, Sonne usw.) trocknen lassen.
Wenn das Produkt Meer- oder Chlorwasser ausgesetzt war, muss es
gut mit klarem Wasser abgesptilt und getrocknet werden.

Aufbewahrung

Bei Raumtemperatur und vorzugsweise in der Originalverpackung
aufbewahren.

Entsorgung

Den drtlich geltenden Vorschriften entsprechend entsorgen.

Diesen Beipackzettel aufbewahren

nl
KNIESCHUFVERBAND SPORT

Omschrijving/Gebruik

Het hulpmiddel is alleen bedoeld voor de behandeling van
de genoemde indicaties en voor patiénten van wie de maten
overeenkomen met de maten van het product.

Steungevend knieschijfverband.

De brace bestaat uit:

- een textielverband gecombineerd met strappingverband dat zorgt
voor lokale ondersteuning en fixatie,

eenssiliconen insert op de knieschijfpees geplaatst,

een afneembaar klittenbandsysteem om het strappingverband aan
te passen,

Samenstelling

Textielcomponenten: polyamide - polyurethaan - polyethyleen -
elastaan - synthetisch rubber (SBR) - polyester.

Rigide componenten: polyamide - polyoxymethyleen - silicone.

Eigenschappen/Werking

Het knieschijfverband oefent lokaal druk uit op de knieschijfpees,
houdt de patella (knieschijf) op zijn plaats en vangt trillingen op.
Proprioceptieve werking dankzij de combinatie van silicone met
noppen die voor een masserend effect zorgen en een stoffen band
die steun biedt.

Indicaties

Gewrichts- of ligamentontsteking van de knieschijf, ontsteking
van de knieschijfpees (spingersknie) of patellofemoraal syndroom
(lopersknie).

Lichte instabiliteit van de knieschijf.

Pijn aan de voorzijde van knie of de knieschijf.

Contra-indicaties

Laat het hulpmiddel niet in direct contact komen met een beschadigde
huid.



Gebruik het hulpmiddel niet in geval van bekende allergieén voor een
van de componenten.

Niet gebruiken bij grote veneuze trombo-embolische aandoeningen
zonder trombo-profylactische behandeling.

Voorzorgsmaatregelen

Controleer de betrouwbaarheid van het hulpmiddel vooér elk gebruik.
Gebruik het hulpmiddel niet als het beschadigd is.

Zorg ervoor dat de omtrek van de knie compatibel is met de omtrek
van het product.

In geval van ongemak, aanzienlijke hinder, pijn, verschil in omvang van
de ledematen, een abnormaal gevoel of verandering in de kleur van
de ledematen, verwijder het hulpmiddel en neem contact op met een
zorgverlener.

Als de werking van de brace verslechtert, verwijder deze dan en
raadpleeg een zorgverlener.

Raadpleeg een zorgprofessional indien de diagnose onduidelijk is.
Om hygiénische redenen en omwille van de prestatiekwaliteit mag het
hulpmiddel niet door andere patiénten worden gebruikt.

Gebruik de brace niet als bepaalde producten op de huid zijn
aangebracht (creme, zalf, olie, gel, patches,...).

Indien in het verleden veneuze of lymfatische aandoeningen zijn
geconstateerd, raadpleeg dan een zorgprofessional.

Raadpleeg een zorgprofessional ingeval u twijfelt voor gaat sporten.
Het wordt aanbevolen om het hulpmiddel voldoende aan te spannen
voor goede fixatie zonder dat de bloedsomloop wordt beperkt.

Ongewenste bijwerkingen

Dit hulpmiddel kan huidreacties (roodheid, jeuk, branderigheid, blaren,
enz.) of zelfs wonden in verschillende mate van ernst veroorzaken.

Elk ernstig voorval met betrekking tot het hulpmiddel moet worden
gemeld aan de fabrikant en aan de bevoegde autoriteit van de lidstaat
waar de gebruiker en/of patiént is gevestigd.

Gebruiksaanwijzing

Het wordt aanbevolen de brace direct op de huid te dragen, behalve

bij contra-indicaties.

- Maak de spanband los.

- Het knieschijfverband moet op de pees onder patella (knieschijf)
worden geplaatst.

De pees moet zich in het midden van de siliconen insert bevinden.

Er is een afneembaar klittenbandsysteem en een voorgesneden

spanriem beschikbaar om het knieschijfverband aan te passen:

- Verwijder de afneembare klittenband @.

- Knip de riem af op het merkteken dat overeenkomt met uw maat @.

- Installeer de verwijderbare klittenband opnieuw ©.

- Haal de spanriem opnieuw door de gesp en installeer het
knieschijfverband @.

- Sluit de riem rond de knie ©.

- Zorg ervoor dat het Thuasne-logo zich op de bovenkant van het
verband bevindt.

Verzorging

Het hulpmiddel kan worden gewassen volgens de voorschriften in

deze bijsluiter en op het etiket. Was het hulpmiddel niet vaker dan

30 keer in de wasmachine. Machinewasbaar op 30 °C (fijne was).

Sluit de klittenbandsluitingen voor elke wasbeurt. Gebruik indien

mogelijk een wasnetje. Gebruik geen reinigingsmiddelen, weekmakers

of agressieve middelen (chloorproducten, enz.). Overtollig water
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uitwringen. Uit de buurt van warmtebronnen laten drogen (radiator, zon,
enz.). Indien het hulpmiddel met zeewater of chloorwater in contact is
gekomen, spoel het dan met helder water af en laat het drogen.
Bewaaradvies

Bewaren op kamertemperatuur, bij voorkeur in de originele verpakking.
Verwijdering

Voer het hulpmiddel af in overeenstemming met de plaatselijke
voorschriften.

Bewaar deze bijsluiter

it

BENDAGGIO ROTULEO PER USO SPORTIVO

Descrizione/Destinazione d'uso

Il dispositivo & destinato esclusivamente al trattamento delle patologie

elencate e ai pazienti le cui misure corrispondono alle taglie del

prodotto.

Bendaggio rotuleo di contenimento.

Il dispositivo & composto da:

- unabenda in tessuto abbinata a una benda di strapping che assicura
una contenzione e un sostegno localizzati,

- uninserto in silicone posizionato sul tendine rotuleo,

un sistema di autoadesivo removibile per adattarsi alla benda di

strapping.

Composizione

Componenti tessili: poliammide - poliuretano - polietilene - elastan -

gomma sintetica (SBR) - poliestere.

Componenti rigidi: poliammide - poliossimetilene - silicone.

Proprieta/Modalita di funzionamento

Il bendaggio rotuleo applica una pressione locale sul tendine rotuleo e
sostiene la rotula contribuendo ad attutire le vibrazioni.

Effetto propriocettivo grazie all'abbinamento di rilievi in silicone che
creano un effetto massaggio e della benda in tessuto che apporta
contenzione.

Indicazioni

Infiammazione dell’articolazione o dei legamenti della rotula, tendinite
rotulea (ginocchio del saltatore) o sindrome femoro-rotulea (ginocchio
del corridore).

Instabilita lievi della rotula.

Dolori anteriori del ginocchio o della rotula.

Controindicazioni

Non mettere il prodotto a contatto diretto con la pelle lesa.

Non utilizzare in caso di allergia nota a uno dei componenti.

Non usare in caso di anamnesi di tromboembolismo venoso maggiore
senza trattamento di trombo-profilassi.

Precauzioni

Prima di ogni utilizzo, verificare I'integrita del dispositivo.

Non utilizzare il dispositivo se danneggiato.

Accertarsi che la circonferenza del ginocchio sia compatibile con la
circonferenza del prodotto.

In caso di fastidio, disagio importante, dolore, variazione del volume
dell'arto, sensazioni anomale o cambio di colore delle estremita,
rimuovere il dispositivo e rivolgersi a un professionista sanitario.

Se le prestazioni del dispositivo risultano alterate, rimuoverlo e
consultare un professionista sanitario.



Consultare un professionista sanitario in caso di incertezza della

diagnosi.

Per ragioni di igiene ed efficacia del prodotto, non riutilizzare il

dispositivo su un altro paziente.

Non utilizzare il dispositivo se sulla pelle vengono applicati determinati

prodotti (creme, unguenti, oli, gel, patch, ecc.).

In caso di precedenti disturbi venosi o linfatici, consultare un

professionista sanitario.

In caso di dubbio prima di un'attivita sportiva, consultare un

professionista sanitario.

Si raccomanda di stringere il dispositivo in maniera tale da garantire

un sostegno corretto senza compromettere la circolazione sanguigna.

Effetti indesiderati secondari

Questo dispositivo pud provocare reazioni cutanee (rossori, prurito,

bruciori, bolle, ecc.) o addirittura ferite di gravita variabile.

Qualsiasi incidente grave legato al dispositivo dovra essere notificato

al fornitore e all'autorita competente dello Stato membro nel quale

risiede I'utilizzatore e/o il paziente.

Istruzioni d'uso/Posizionamento

Salvo controindicazioni, si consiglia di indossare il dispositivo a contatto

diretto con la pelle.

- Slacciare la cinghia di serraggio.

- Il bendaggio rotuleo deve essere posizionato sul tendine sotto la
rotula.

Il tendine deve trovarsi al centro dell'inserto in silicone.

Per regolare il bendaggio rotuleo, & disponibile un sistema di

autoadesivo removibile e di cinghia di serraggio pre-tagliata:

- Togliere 'autoadesivo removibile @.

Tagliare la cinghia di serraggio a livello del contrassegno

corrispondente alla misura del paziente @.

Riposizionare |'autoadesivo removibile ©.

- Reinserire la cinghia di serraggio nella fibbia quindi installare il

bendaggio rotuleo @.

Richiudere la cinghia intorno al ginocchio ©.

- Accertarsi che il logo Thuasne si trovi sulla parte superiore del
bendaggio.

Manutenzione

Prodotto lavabile secondo le indicazioni riportate in queste istruzioni
e nell'etichetta. Non lavare il dispositivo in lavatrice per oltre 30 cicli.
Lavabile in lavatrice a 30 °C (ciclo delicato). Chiudere le strisce adesive
prima del lavaggio. Se possibile, utilizzare una rete di lavaggio. Non
utilizzare prodotti detergenti, ammorbidenti o aggressivi (prodotti
clorati, ecc.). Strizzare senza torcere. Far asciugare lontano da fonti
di calore dirette (calorifero, sole, ecc.). Se il dispositivo viene esposto
all'acqua di mare o all'acqua clorata, assicurarsi di sciacquarlo bene con
acqua corrente e asciugarlo.

Conservazione

Conservare a temperatura ambiente, preferibilmente nella confezione
originale.

Smaltimento

Smaltire conformemente alla regolamentazione locale in vigore.

Conservare queste istruzioni
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es
VENDA ROTULIANA PARA USO DEPORTIVO

Descripcién/Uso

El dispositivo estd destinado unicamente al tratamiento de las

indicaciones listadas y a los pacientes cuyas medidas correspondan a

las tallas del producto.

Venda rotuliana de contencion.

El dispositivo estd compuesto por:

una venda textil combinada con una venda de strapping que

garantizan una contencion y una sujecion localizadas,

- uninserto de silicona colocado sobre el tendon rotuliano,

- un sistema autoadherente amovible para la adaptacién de la venda
de strapping.

Composicién

Componentes textiles: poliamida - poliuretano - polietileno - elastano -
caucho sintético (SBR) - poliéster.

Componentes rigidos: poliamida - polioximetileno - silicona.

Propiedades/Modo de accién

La venda rotuliana ejerce una presién local sobre el tendon rotuliano
y sujeta la patela (rétula) contribuyendo a amortiguar las vibraciones.
Efecto propioceptivo gracias a la combinacion de la silicona con picos,
que crea un efecto de masaje, y con la venda de tejido que aporta la
contencion.

Indicaciones

Inflamacion articular o ligamentaria de la rétula, tendinitis rotuliana
(rodilla del saltador) o sindrome femoropatelar (rodilla del corredor).
Inestabilidades ligeras de la rétula.

Dolores anteriores de la rodilla o de la rétula.

Contraindicaciones

No colocar el producto directamente en contacto con la piel lesionada.
No utilice en caso de alergia conocida a uno de los componentes.

No utilizar en caso de antecedentes tromboembdlicos venosos
importantes sin tratamiento tromboprofilactico.

Precauciones

Verificar la integridad del dispositivo antes de utilizarlo.

No utilice el dispositivo si estd dafiado.

Asegurarse de que la circunferencia de la rodilla sea compatible con la
circunferencia del producto.

En caso de incomodidad, molestia importante, dolor, variaciéon del
volumen del miembro, sensaciones anormales o cambio de color de
los miembros, retirar el dispositivo y consultar a un profesional sanitario.
En caso de modificacion del rendimiento del dispositivo, retirarlo y
consultar a un profesional sanitario.

Consultar a un profesional sanitario en caso de diagnéstico incierto.
Por razones de higiene y de eficacia, no reutilizar el dispositivo para
otro paciente.

No utilizar el dispositivo en caso de aplicacion de ciertos productos
sobre la piel (cremas, pomadas, aceites, geles, parches...).

En caso de antecedentes de trastornos venosos o linfaticos, consultar
a un profesional sanitario.

En caso de duda antes de realizar una actividad deportiva, consulte con
un profesional sanitario.

Se recomienda apretar de manera adecuada el dispositivo para
asegurar una sujecion sin limitacion de la circulacion sanguinea.
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Ef darioe ind bl
ios

Este dispositivo puede producir reacciones cuténeas (rojeces, picor,

quemazon, ampollas...) e incluso heridas de gravedad variable.

Cualquier incidente grave relacionado con el dispositivo deberia ser

objeto de una notificacion al fabricante y a la autoridad competente del

Estado Miembro en el que esta establecido el usuario y/o el paciente.

Modo de empleo/Colocacién

Se recomienda usar el dispositivo pegado a la piel, salvo

contraindicaciones.

- Deshacer la correa de apriete.

- La venda rotuliana debe colocarse sobre el tendon situado debajo
de la patela (rétula).

Eltenddn debe situarse en el centro del inserto de silicona.

Para ajustar la venda rotuliana, existe un sistema autoadherente

amovible y de precorte de la correa de apriete:

Retirar el autoadherente amovible @.

- Cortarla correa de apriete por la marca correspondiente a su talla @.

Volver a colocar el autoadherente amovible ©.

Volver a pasar la correa de apriete por la hebilla y colocar la venda

rotuliana @.

Cerrar la correa alrededor de la rodilla @.

- Asegurarse de que el logotipo Thuasne esté en la parte superior de
la venda.

Mantenimiento

Producto lavable segun las condiciones presentes en estas
instrucciones y el etiquetado. No lavar el dispositivo a maquina mas
de 30 lavados. Lavable a maquina a 30 °C (ciclo delicado). Cierre las
piezas autoadherentes antes del lavado. Si es posible, utilizar una red
de lavado. No utilice detergentes, suavizantes o productos agresivos
(productos clorados...). Escurrir mediante presion. Secar lejos de una
fuente directa de calor (radiador, sol...). Si se expone el dispositivo al
agua de mar o agua con cloro, aclararlo bien con agua limpia y secarlo.
Almacenamiento

Almacenar a temperatura ambiente, preferentemente en el embalaje
original.

Eliminacién

Eliminar conforme a la reglamentacion local vigente.

Conservar estas instrucciones

pt
LIGADURA ROTULIANA PARA USO
DESPORTIVO

Descrigdo/Destino

Este dispositivo destina-se unicamente ao tratamento das indicacdes

listadas e a pacientes cujas medidas correspondem a tabela de

tamanhos do produto.

Ligadura rotuliana de contencéo.

O dispositivo é composto de:

- uma banda téxtil associada a uma banda de cintagem que

proporciona contencéo e apoio localizados,

una insercdo de silicone posicionada sobre o tendao patelar,

- um sistema de autoaderente amovivel para a adaptagdo da banda
de cintagem.



Composigado

Componentes téxteis: poliamida - poliuretano - polietileno - elastano -
borracha sintética (SBR) - poliéster.

Componentes rigidos: poliamida - polioximetileno - silicone.

Propriedades/Modo de agdo

A ligadura patelar aplica presséo local no tendéo patelar e sustenta a
patela (rétula) ajudando a amortecer as vibragoes.

Efeito propriocetivo gracas a combinagédo de silicone com nédulos,
que cria um efeito de massagem, e a banda de tecido, que promove
contengéo.

Indicagdes

Inflamacé&o articular ou ligamentar da rétula, tendinite rotuliana (joelho
de saltador) ou sindrome femoropatelar (joelho de corredor).
Instabilidades ligeiras da patela (rétula).

Dores anteriores do joelho ou da patela (rétula).

Contraindicagdes

Néo colocar o produto diretamente em contacto com uma pele
lesionada.

N3o utilizar em caso de alergia conhecida em relacdo a um de seus
componentes.

N&o usar em caso de antecedentes tromboembdlicos venosos
importantes sem tratamento tromboprofilatico.

Precaugdes

Verificar a integridade do dispositivo antes de cada utilizagdo.

Na&o utilizar se o dispositivo estiver danificado.

Garantir que a circunferéncia do joelho é compativel com a
circunferéncia do produto.

Em caso de desconforto, de grande incomodo, de dor, de variagéo de
volume do membro, de sensagdes anormais ou de alteracéo da cor das
extremidades, retirar o dispositivo e consultar um profissional de satde.
Em caso de alteracdes do desempenho do dispositivo, retira-lo e
consultar um profissional de satde.

Em caso de diagnéstico incerto, consulte um profissional de saude.
Por motivos de higiene e de desempenho, néo reutilizar o dispositivo
para um outro paciente.

Nao utilize o dispositivo ao aplicar certos produtos na pele (cremes,
pomadas, dleos, géis, adesivos...).

Em caso de antecedentes de doengas venosas ou linfaticas, consultar
um profissional de saude.

Em caso de duvida antes de uma atividade desportiva, consulte um
profissional de saude.

E recomendado o aperto do dispositivo de forma adequada para
garantir uma imobilizacdo sem a limitagdo da circulagéo sanguinea.

Efeitos secundarios indesejaveis

Este dispositivo pode provocar reagdes cuténeas (vermelhidédo,
comichéo, queimaduras, bolhas...) ou mesmo feridas de gravidade
variavel.

Qualquer incidente grave que ocorra relacionado com o dispositivo
devera ser objeto de notificacdo junto do fabricante e junto da
autoridade competente do Estado Membro em que o utilizador e/ou
paciente esta estabelecido.

Aplicagido/Colocagédo

E recomendado usar o dispositivo em contato com a pele, salvo no caso
de contraindicagdes.

- Desapertar a correia de aperto.



- Aligadura patelar deve ser colocada sobre o tendédo por baixo da
patela (rétula).

O tend&o deve ficar localizado no centro da insercdo de silicone.

Para ajustar a ligadura patelar, esta disponivel um sistema autoaderente

amovivel e de pré-corte da correia de aperto:

Retirar o autoaderente amovivel @.

- Cortar a correia de aperto ao nivel da marcacéo correspondente ao
seu tamanho @.

- Colocar novamente o autoaderente amovivel ©.

Passar a correia de aperto pela fivela e instalar a ligadura rotuliana @.

- Fechara correia & volta do joelho ©.

Certificar-se de que o logotipo Thuasne se encontra na parte

superior da ligadura.

Cuidados

Produto lavéavel segundo as condigdes indicadas neste folheto e na

rotulagem. N&o lavar o dispositivo em maquina além de 30 lavagens.

Lavavel na maquina a 30 °C (ciclo delicado). Fechar os autofixantes

antes da lavagem. Se possivel, utilizar uma rede de lavagem. Nao

utilizar detergentes, amaciadores ou produtos agressivos (produtos

com cloro...). Escorrer através de presséo. Secar longe de fontes diretas

de calor (radiador, sol...). Se o dispositivo for exposto a agua do mar

ou &gua com cloro, ter o cuidado de o enxaguar bem com &gua limpa

e secé-lo.

Armazenamento

Armazenar em temperatura ambiente, de preferéncia na embalagem
de origem.

Eliminagédo

Eliminar em conformidade com a regulamentagéo local em vigor.
Guardar estas instrugdes

da

KNASKALSBIND SPORT

Beskrivelse/Tilteenkt anvendelse

Udstyret er udelukkende beregnet til behandling af de anferte
indikationer og til patienter med mal, som svarer til produktets
udskeaeringer.

Fastholdende knaeskalsbind

Dette udstyr bestar af:

- et tekstilbind kombineret med et straekbind, som sikrer lokal
fastholdelse og stette,

etindleeg i silikone placeret pa knaeskalssenen,

en aftageligt burrebandssystem for tilpasning af straekbindet.

Sammensaetning

Elementer i tekstil: polyamid - polyurethan - polyethylen - elastan -
syntetisk gummi (SBR) - polyester.

Stive elementer: polyamid - polyoxymethylen - silikone.

E kaber/Handlii k

Knaeskalsbindet paferer et lokalt tryk pa knaeskalssenen og fastholder
patella (knaeskallen), hvilket bidrager til at deempe vibrationer.
Proprioceptisk effekt takket veere sammenstillingen af silikone med
dupper, hvilket giver en massageeffekt, og bindet i stof, som giver
fastholdelse.
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Indikationer

Inflammation af leddet eller knaeskallens ledbéand, patellar tendinopati
(springerknae) eller patellofemoralt syndrom (leberknae).

Lettere ustabilitet af knaeskallen.

Smerter foran pa knaeet eller knaeskallen.

Kontraindikationer

Produktet mé ikke placeres i direkte kontakt med en leederet hud.

Ma ikke bruges i tilfeelde af kendt allergi over for et af komponenterne.
Ma ikke bruges i tilfeelde af en sygehistorie med vengse
tromboemboliske lidelser uden tromboprofylaktisk behandling.
Forholdsregler

Kontroller, at produktet er intakt fer hver brug.

Udstyret ma ikke bruges, hvis det er beskadiget.

Man skal sikre sig at knaeets omkreds er kompatibel med produktets
ombkreds.

I tilfeelde af ubehag, vigtig gene, smerter, eendring af lemmets volumen,
unormale fornemmelser eller sendring af ekstremitetens farve, tag
produktet af og rddsperg en sundhedsfaglig person.

Hvis udstyrets ydeevne zendrer sig, tag det af og radsperg en
sundhedsfaglig person.

Rédsperg en sundhedsfaglig person i tilfeelde af en usikker diagnose.
Udstyret ma ikke bruges til en anden patient af hygiejniske arsager og
for at bevare udstyrets ydeevne.

Udstyret méa ikke bruges i tilfelde af pafering af visse produktet pa
huden (creme, pomade, olie, gel, patch...).

| tilfaelde af tidligere vengse eller lymfatiske forstyrrelser, radsperg en
sundhedsfaglig person.

Radsperg en sundhedsfaglig person, hvis du er i tvivl for en
sportsaktivitet.

Det anbefales at stramme udstyret pa en passende made for at sikre en
fastholdelse uden begraensning af blodcirkulation.

Bivirkninger

Dette udstyr kan medfere hudreaktioner (redmen, klge, forbreendinger,
vabler m.m.) og endda sar af forskellige svaerhedsgrader.

Enhver alvorlig haendelse, som er opstéet i forbindelse med udstyret,
skal meddeles til producenten og de kompetente myndigheder i den
medlemsstat, hvor brugeren og/eller patienten er bosat.
Brugsanvisning/Pasaetning

Det anbefales at baere udstyret direkte ind mod huden, med mindre
det kontraindiceret.

- Lesn stroppen til stramning.

- Knaeskalsbindet skal placeres over senen under patella (knaeskallen).
Senen skal befinde sig midt pa indleegget i silikone.

Et system med aftageligt burrebadnd og en udskeaering af stroppen til
stramning medfalger til justering knaeskalsbindet :

- Tag det aftagelige burreband af @.

- Klip stroppen til stramning over ved maerket, der svarer til din
storrelse ©.

Seet det aftagelige burreband pa igen ©.

- For stroppen til stramning ind i speendet igen og tag dernaest
knzeskalsbindet pa @.

Luk stroppen omkring knzeet ©.

- Serg for at logoet Thuasne sidder pa den gverste del af bindet.



Pleje

Vaskbart produkt under de anferte betingelser i denne vejledning og

pa etiketten. Vask ikke udstyret i maskine i over 30 vask. Kan vaskes i

maskine ved 30 °C (skaneprogram). Luk burrebandene fervask. Brug et

vaskenet, hvis det er muligt. Brug ikke rensemidler, bledgeringsmidler

elleraggressive produkter (klorholdige produkter m.m.) Pres vandet ud.

Lad terre pa afstand af en direkte varmekilde (radiator, sol m.m.). Hvis

udstyret udsaettes for saltvand eller klorholdigt vand, skyl det grundigt

i klart vand og lad terre.

Opbevaring

Opbevares ved stuetemperatur og helst i den originale emballage.

Bortskaffelse

Skal bortskaffes i overensstemmelse med gaeldende lokale

bestemmelser.

Opbevar vejledningen

fi

POLVILUMPIOSIDE URHEILUKAYTTOON

Kuvaus/Kayttotarkoitus

Tama valine on tarkoitettu vain lueteltujen kayttéaiheiden hoitoon

valitsemalla potilaalle oikea koko oheisesta koko-ohjeesta.

Tukea antava polvilumpioside.

Laite koostuu seuraavista:

- tekstiiliside yhdistettynd nauhasiteeseen, joka tukee ja pitaa
paikallaan,

- lumpiojénteen péaélle sijoittuva silikonityyny,

- irrotettava tarranauhajarjestelma nauhasiteen saatamiseksi.

Rakenne

Tekstiilikomponentit: polyamidi - polyuretaani - polyeteeni - elastaani -

synteettinen SBR-kumi - polyesteri.

Jaykéat komponentit: polyamidi - polyoksimetyleeni - silikoni.

Ominaisuudet/Toimintatapa

Polvilumpioside kohdistaa lumpiojénteeseen paikallisen kompression
ja tukee patellaa (polvilumpiota) vaimentaen samalla tarinaa.
Proprioseptiivinen vaikutus perustuu silikonin ja kohoumien hierovaan
yhdistelmaan ja tukea tarjoavaan kangassiteeseen.

Kayttdaiheet

Polvilumpion nivelen tai nivelsiteen tulehdus, polvilumpion
jannetulehdus (hyppaéjan polvi) tai lihasjannekalvoston kiristymisen
oireyhtyma (juoksijan polvi).

Polvilumpion lievéa epéatasapaino.

Polven tai polvilumpion etuosan kipu.

Vasta-aiheet

Al aseta tuotetta suoraan kosketuksiin vaurioituneen ihon kanssa.
Als kayts, jos tiedossa on allergia jollekin rakenneosista.

Ei saa kayttaa, mikali kayttajalla on ollut aiemmin vakavia
laskimotukoksia, joita ei ole hoidettu.

Varotoimet

Tarkista laitteen eheys ennen jokaista kayttoa.

Als kayta valinetts, jos se on vaurioitunut.

Varmistu, ettd polven ympaérys on yhteensopiva tuotteen ymparysmitan
kanssa.
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Jos ilmenee epamukavuutta, merkittavaa haittaa, kipua, raajan

tilavuuden muutoksia, epatavanomaisia tuntemuksia tai varimuutoksia,

poista véline ja ota yhteytta terveydenhuollon ammattilaiseen.

Jos laitteen suorituskyky muuttuu, poista se ja ota yhteytta

terveydenhuollon ammattilaiseen.

Kysy neuvoa terveydenhuollon jos diagnoosi on epavarma.

Hygienian ja suorituskyvyn yllapitamiseksi dla kayta valinetta uudelleen

toisella potilaalla.

Als kéyta laitetta, jos iholle on levitetty tiettyja tuotteita (voiteet, rasvat,

6ljyt, geelit, laastarit jne.).

Ota aiempien laskimo- tai imunestekierron héirididen yhteydessa

yhteytta terveydenhuollon ammattilaiseen.

Jos olet epavarma sopivuudesta liikuntaan, ota yhteytta

terveydenhuollon ammattilaiseen.

Kirista véline sopivasti niin, ettd se pysyy paikallaan hairitsematta

verenkiertoa.

Ei-toivotut sivuvaikutukset

Viline voi aiheuttaa ihoreaktioita (punoitusta, kutinaa, palovammoja,

rakkuloita jne.) tai jopa vaihtelevan vaikeusasteen haavoja.

Kaikista valineen yhteydesséd tapahtuvista vakavista tapauksista

on ilmoitettava valmistajalle ja sen jésenvaltion toimivaltaiselle

viranomaiselle, jossa kayttéja ja/tai potilas on.

Kéyttéohje/Asettaminen

Laitetta on suositeltavaa kayttaa suoraan iholla, ellei vasta-aiheita ole.

- Avaa kiristyshihna.

- Polvilumpioside on sijoitettava patellan (polvilumpion) alapuolisen
janteen paalle.

Janteen on sijoituttava silikonityynyn keskelle.

Polvilumpiositeen saddtdmiseen on kéaytettavissa irrotettava

tarranauhajarjestelma ja kiristyshihnan leikkausjarjestelma:

Irrota irrotettavissa oleva tarranauha @.

Leikkaa kiristyshihna kokoasi vastaavan merkin kohdalta @.

- Asenna takaisin irrotettavissa oleva tarranauha ©.

- Vie Kkiristyshihna takaisin solkeen ja asenna polvilumpioside

paikalleen @.

Sulje hihna polven ympirille @.

- Varmistu, ettd Thuasne-logo on siteen yldosan paalla.

Hoito

Tuote voidaan pestéd taman pakkausselosteen ja etikettien ohjeiden

mukaisesti. Ala pese valinetta konepesussa yli 30 kertaa. Konepestava

30 °C:issa (hienopesu). Sulje tarrakiinnikkeet ennen pesua. Jos

mahdollista, kdyta pesupussia. Ala kiyta pesuaineita, huuhteluaineita

tai voimakkaita tuotteita (klooria siséltavat tuotteet). Puristele liika vesi

pois. Anna kuivua et&élld suorasta lammonlahteesta (lampopatteri,

auringonvalo jne.). Jos laite on altistunut meri- tai kloorivedelle, muista

huuhdella se hyvin puhtaalla vedelld ja kuivata se.

Sailytys

Séilytd huoneenlammdssa, mieluiten alkuperéisessa pakkauksessa.

Havittaminen
Havitéd voimassa olevien paikallisten maéardysten mukaisesti.
Sailytd nama kayttoohjeet




sV
KNASKALSFORBAND SPORT

Beskrivning/Avsedd anvindning

Enheten drendast avsedd for behandling av de angivna indikationerna

och for patienter vars matt motsvarar produktens storlek.

Stodférband for knaskal.

Enheten bestarav:

- ett textilband kombinerat med ett elastiskt band som ger lokalt stod
och fasthallning,

- ettsilikoninlagg som placeras pa knaskalssenan,

- ettavtagbart kardborreband for att anpassa det elastiska bandet.

Sammanséttning

Material textilier: polyamid - polyuretan - polyeten - elastan - sbr
syntetiskt gummi - polyester.

Styva komponenter: polyamid - polyoximetylen - silikon.

Egenskaper/Verkningssatt

Knaskalsforbandet skapar ett lokalt tryck pa knaskalssenan och stédjer
patella (knédskalen) fér att démpa vibrationer.

Proprioceptiv effekt tack vare silikonets férening med piggar som
skapar en massageeffekt och tack vare textilbandet som ger stéd.

Indikationer

Led- eller ligamentinflammation i knaskélen, patellatendinit
(hopparkna) eller patellofemoralt sméartsyndrom (I6parkna).

Latt instabilitet i knaskalen.

Smaérta pa framre delen av knaet eller knaskalen.

Kontraindikationer

Applicera inte produkten direkt pa skadad hud.

Far ej anvandas vid kand allergi mot ndgot av innehéllsdmnena.
Anvénd inte vid stérre vends tromboembolisk historia utan behandling
med trombo-profylax.

Forsiktighetsatgarder

Kontrollera att produkten ar hel fére varje anvandning.

Far ej anvdndas om produkten ar skadad.

Se till att kndets omkrets ar kompatibel med produktens omkrets.

Ta av produkten och radgér med sjukvérdspersonalen vid obehag,
besvar eller smérta eller om armen eller benet dndrar storlek eller farg
eller kanns annorlunda.

Om enhetens prestanda &andras, ta bort den och kontakta
sjukvérdspersonal.

Kontakta sjukvardspersonal vid oséker diagnos.

Av hygien- och prestandaskél ska produkten inte dteranvéndas av en
annan patient.

Anvand inte enheten om vissa produkter appliceras pa huden (kramer,
salvor, oljor, geler, patch etc.).

Kontakta ldkare i handelse av tidigare ven- eller lymfsjukdom.

Om du kénner dig osdker innan en sportaktivitet kontakta
sjukvardspersonal.

Dra &t produkten lagom mycket fér att uppné stéd utan att férhindra
blodcirkulationen.

Biverkningar
Denna produkt kan orsaka hudreaktioner (rodnad, klada, brannskador,
blasor osv.) eller sér med olika grad av allvarlighet.
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Alla allvarliga incidenter i samband med anvéndningen av denna
produkt ska anmalas till tillverkaren och till behérig myndighet i den
medlemsstat dar anvandaren och/eller patienten ar etablerad.
Bruksanvisning/anvéndning

Det rekommenderas att bara enheten direkt pa huden, férutom vid
kontraindikationer.

- Lossa spannremmen.

- Knéskalsférbandet ska placeras pa senan under patella (knaskal).
Senan ska sitter i mitten av silikoninlagget.

For att justera knaskalsférbandet finns ett avtagbart kardborreband
och spannremmen kan klippas i forvag:

Avligsna det avtagbara kardborrebandet @.

- Klipp spannremmen vid markeringen som motsvarar din storlek @.
Satt tillbaka det avtagbara kardborrebandet 0.

Forin spannremmen i glan och installera sedan knaskalsférbandet @.
- Sténg remmen runt knaet 0.

Se till att logon Thuasne sitter pa férbandets ovandel.

Skétsel

Produkten kan tvattas enligt tvattanvisningarna i denna bipacksedel
och pa etiketten. Tvatta inte produkten i maskin mer &n 30 ganger. Kan
tvattas i maskin i hogst 30 °C (skontvatt). Forslut kardborrebanden
fore tvatt. Anvand om majligt tvattpase. Anvand inte rengéringsmedel,
skoljmedel eller alltfor starka produkter (med klor). Pressa ur vattnet.
L&t lufttorka langt ifrén direkta varmekallor (varmeelement, sol osv.).
Om enheten utsatts for havsvatten eller klorerat vatten, ska du skolja
den noggrant med rent vatten och sedan torka den.

Forvaring

Forvaras vid rumstemperatur, helst i ursprungsférpackningen.
Kassering

Kassera i enlighet med géllande lokala féreskrifter.

Behall dessa instruktioner

el
AOAHTIKOZ EMTAEXZMOZ ENIFONATIAAZ

Mepypagpn/Inpsio epappoyng

To npoidv npoopiletal poévo yla Tn Bepaneia Twv avapepOPeVwy
ev3elfewy Kal yla aoBeveiG Twv onolwv oL SLACTACELG AVILOTOXOUV
oTov nivaka peyedwv Tou Npoidévtog.

Enideopog cupnieong entyovatidag.

H ouokeun anoteleital and:

pla ugacpdtvn Tawia ouvduacpévn e Tawia nepideong nou
e€aopalilet Tonkn cupnieon kat cuykpdtnon,

- évanapépufAnpa olAkévNG ToNoBeTNHEVO NAVW OTOV EMNLYOVATIOLKO
Tévovtq,

£va apalpoUPEVO QUTOKOAANTO GUCTNHA yid TNV NPOCAPHOYNH TNG
Tawiag nepideong.

IivOson

E€apthpataans Ugpaopa: noAuapidn - noAuoupefdavn - noAuatbulévio -
ghaotavn - cUVOETIKO kaouTooUk otupeviou-Boutadieviou (SBR) -
NOAUECTEPAG.

E€apthpata and akaunto UAko: moAuapidn - NoAuoupeBUAEVLO -
OLAKoVN.
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136tnTeg/Mnxaviopds dpdong

O enideopog entyovatidag epappoleL TOMKA NECN OTOV EMNLYOVATIS KO
Tévovia Kal ouykpatel tnv entyovatida oupPalloviag otn
anopPoPNOoN TWV KPASACHWV.

13103ekTIkd anotéAeopa xdpn otov cuvduaopd TG GLAKOVNG TNG
0Moi;G oL PIKPEG MPOEEOXEG dnpLoUpyoUV éva anoTéAecpa Haocdd kat
OTNV UPACHATLVN Talvia Mou NApEXeL TNV Nieon.

Evdeigelg

DAeypovA Twv apBpWoEwV A TwV CUVIECHWY TNG ENLyovatidag,
Tevovtitida tng entyovatidag (yovato tou dAtn) n entyovatidopnplaio
oUvdpopo (yovato Tou dpopéa).

ENappég aotdbeleg Tng entyovatidag.

Moévog otnv NpdobLa dyn Tou yovatog 1 otny entyovatida.
Avtevdeifelg

Mn TtonoBeteite To NPoidv aneuBeiag oe ENAPn HE TPAUHATIOHEVO
dépua.

Mnv to xpnolponoteite oe nepintwon yvwotng aMiepyiag oe
0MolodNMoTE and TA CUCTATIKA.

Na pnv xpnotponoleital oe Nepintwaon LOTopLtkoU HEI{ovog PAEBLKNG
BpoupoeBOAG XwPiG BPOUBONPOPUAAKTIKNA aywyn.

Mpoguidateg

BeBawwbeite yla tnv akgpaldtnta Tou Npoidvtog npLv and kabe xprnon.
Mnv XpNGLHOMOLEITE TN CUCKEUN AV EXEL UNOOTEL NPLA.

BeBawwBeite dTL n nepipeTpog Tou yoévatog eival ocupfatn pe tnv
NEP{PETPO TOU MNPOLOVTOG.

Ze neplntwon ducpopiag, CNPAVTIKAG EVOXANCNG, MOVOU, HETABOANG
Tou OyKOU Tou AKPOoU, acuvhABLoTwy atoBnoewyv n alayng tou
XPWHATOG TwV AKPWY, aPalPECTE TN CUCKEUN Kal CUPBOUAEUTEITE
évav enayyeApatia vyeiag.

Av n anédoon NG OUCKEUNG aMNAEeL, agalpéoTe TNV Kat
ouppouleuteite enayyehpartia uyeiag.

ZupBouleuBeite évav enayyeApatia tng uyeiag oe nepintwon pn
aopaloug dayvwong.

Ma Aoyoug uylelvng kat anddoong, PNV ENAVaxPNOLUOMOLEiTE T
OUOKeUN og ANV acBevA.

Mnv XpNoLUOMOLE(TE TO NPOIOV AV EXETE EPAPHOTEL CUYKEKPLUEVA
npoiévta oo déppa (KPEPEG, AAOLPEG, EAala, YEAN, eNtBéuata, KAM.).
Xe nepinTwon OTOPLKOU PAEBIKWY N AEPPIKWY dLATAPAXWY,
ouppouleuBeite évav enayyeApatia uyeiag.

Ze nepintwon ap@LBoALY, NpLv ackNoeTe aBANTIKA dpactnplotnta
ouppouleuBeite évav enayyeApatia uyeiag.

Zuviotdtal va opiEETe ENAPKWG TN CUCKEUN yla va dlacpaiicete
OUYKPATNGN XWPIG MEPLOPLOPO TNG PONG TOU AlPATOG.
Acutepelouoeg aventBOUUNTEG EVEPYELEG

AUTA N oUOKeUN eVOEXETAL VA MPOKANETEL DEPPATIKEG AVTIIPATELG
(epuBpdTNTA, KVNOHO, EYKAUHATA, POUTKAAEG...) N AKOHUN Kal MANYEG
SLAPOPETIKAG EVTACEWSG,.

K&Be coPapd oupBdv nou npokUNTeEL kat OXeTICETAL PE TO NPoidV Ba
MPEEMEL VA KOLWVOMOLETAL OTOV KATACKEUAOTA Kal oTnv appodia apxn
TOU KPATOUG HEAOUG OTO OMoio Elval EYKATECTNPEVOG O XPAOTNG KAL/n
0 acBevAg.

O3nyieg xpriong/Tono®étnon

Zuviotdtal va popdte Tn cUcKeun aneuBeiag oto déppa, EKTOG av
uUnNApxouv avtevaei&eLs.

- Avol€te Tov (pavta cuoPLENG.
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- O enideopog enwyovatidag npénet va tonoBeteltat ndvw otov
TévovTa KAtw and tnv entyovatida.

O tévovtag npénet va Bploketal oTto KEVIPO Tou napeuPAnpaATog

OLALKOVNG.

Ma va npocappoéoete Tov enidecpo entyovatidag, dlabEtete éva

QAPALPOUPEVO AUTOKOAANTO cUCTNHA KABWG Kal cUcTNpA KOMAG Tou

davta ocuopLEng:

- ANOHAKPUVETE TO APALPOUHEVO AUTOKOMNTO cuotnua @.

- Koyrte tov pavta cUopLlgng oto eninedo Tou onpeiou avapopdg
nou avtioTowxel oTo péye0dg oag @.

VaTONOBETAOTE GTNV BECN TOU TO APALPOUPEVO QUTOKOANTO ©.

avanepdcTe Tov LPAvta cUGPLENG GTNV NOPMN KAl EPAPPOCTE TOV
enideopio entyovatidag @.

- Kh\eiote tov lpdvta yUpw and to yévato @.

BepaiwBeite tito Aoydtuno Thuasne Bpioketal oTo dvw HEPOG TOU

ENJECOU.

Zuvtipnon

To npoidv pnopel va nAuBel clUupwva pe TOUG OPOUG MoU
avaypdagovtat oto napdév GUANO odnyLwV Kal otnv eTkéta. Mnv
nAévete To Npoidv oto nAuvtnplo petd and 30 nAvoelg. MAévetat
oto nAuvtnplo, otoug 30 °C (oto Npdypapua yla ta evaiconta).
KAeioTe TIG auTOKOAANTEG enLpAveLleg nMpty and to nAUctpo. Eav eivat
duvatoy, XpNotHonotnoTe éva dixtu NAuvinpiou. Mnv xpnotyonoleite
anoppPuNavtka n noAu oxupd npoilévia (npoidvta pe Baon tnv
xAwpivn...). Ztpayyiote niéfovtag. LTEYVWVETE HaKPLd anod ageon nnyn
Beppotntag (KahopLpép, NAOG...). EGv To npoidv ektebel oe Balacovd
VEPO N VEPS PE XAWPLO, EEMAUVETE TO KAAA HE VEPO KAL OTEYVWOTE TO.
Anobrikeuon

Duld€te oe Beppokpacia NepPANOVTOG, KATA MPOTIHNON OTO APXLKO
KOUTL.

Anéppupn

AnoppiyTe CUPPWVA PE TOUG LOXUOVTEG TOMKOUG KAVOVIOHOUG.
DurGETe auTd To PUANGSLO

cs

CESKOVA ORTEZA SPORT

Popis/Pouziti

Pomiicka je uréend pouze k [é¢bé uvedenych indikaci a pro pacienty,

ktefi maji pfislusnou velikost dle tabulky velikosti vyrobku.

Fixacni ¢éskova ortéza.

Pomdicka se sklada z:

- textilni pas spojeny s popruhem zarucujici fixaci a lokalizovanou
podporu,

- silikonova vlozka na ¢éskové slase,

- systém suchého zipu s moznosti odejmuti pro Upravu popruhu.

Slozeni

Textilni ¢asti: polyamid - polyuretan - polyethylen - elastan - synteticky

kaucuk (SBR) - polyester.

Tuhé ¢asti: polyamid - polyoxymethylen - silikon.

Vlastnosti/Mechanismus ucinku

Céskova ortéza vyviji lokalni tlak na ¢éskovou slachu a podporuje patelu

(&ésku), ¢imz prispiva k tlumeni vibraci.

Proprioceptivni ucinek diky spojeni silikonu s klinky, které maji masazni

ucinek, a textilnimu pasu zarucujicimu fixaci.
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Indikace

Zanét kloubu nebo vazd ¢ésky, zanét ¢éskoveé slachy (tzv. skokanské
koleno) nebo patelofemoralni syndrom (tzv. bézecké koleno).

Mirna nestabilita ¢ésky.

Predchozi bolesti kolene nebo ¢ésky.

Kontraindikace

Neprikladejte pfimo na poranénou kizi.

Vyrobek nepouzivejte, pokud mate prokazanou alergii na nékterou
slozku vyrobku.

Nepouzivejte v pfipadé zavazné Zilni tromboembolické nemoci v
anamnéze bez podani tromboprofylaxe.

Upozornéni

Pred kazdym pouzitim zkontrolujte, Ze je pom(icka neporusena.
Poskozenou pomlcku nepouzivejte.

Zkontrolujte, zda obvod kolena je sluéitelny s obvodem vyrobku.
Pokud pocitite nepohodli, vyrazné obtize, bolest, zménu objemu
koncetiny, nezvyklou zménu citlivosti nebo zménu barvy koncetin,
pomucku sundejte a vyhledejte lékare.

Pokud dojde ke zméné uc¢inku pomdcky, sundejte ji a poradte se s
lékarem.

Pokud nemate potvrzenou diagndzu, poradte se s odbornikem.

Z hygienickych ddvodl a z divodu spravného fungovani je pomucka
uréend jednomu pacientovi.

Pomucku nepouzivejte, pokud jsou na pokozku naneseny uréité
pripravky (krémy, masti, oleje, gely, néplasti atd.).

V pfipadé prodélanych cévnich &i lymfatickych potizi se poradte se
zdravotnickym personalem.

Pokud si nejste jisti, zda sportovni aktivitu provozovat, poradte se
s odbornikem.

Pomcku doporuc¢ujeme utahnout tak, aby zajistovala znehybnénibez
naruseni krevniho obéhu.

Nezadouci vedlej;
Pomdcka maze vyvolat kozni reakce (zacervenani, svédéni, popaleniny,
puchyfe...) nebo dokonce rany rizného stupné.

Dojde-li v souvislosti s touto pomuckou k zdvaznému incidentu, je
nutné o tom informovat vyrobce a pfislusné urady ¢lenského statu, ve
kterém uzivatel a/nebo pacient Zije.

Navod k pouziti/Aplikace

Pokud neexistuji zadné kontraindikace, doporucujeme nosit pomucku
v pfimém styku s kGzi.

- Uvolnéte utahovaci popruh.

- Céskovou ortézu je nutno umistit na $lachu pod patelou (¢éskou).
Slacha musi byt na stfedu silikonové viozky.

Abyste upravili ¢éskovou ortézu, je k dispozici odnimatelny systém
suchého zipu a predtvarovani utahovaciho popruhu:

- Sejméte odnimatelny suchy zip @.

Odstfihnéte utahovaci pas na urovni znacky odpovidajici vasi
velikosti @.

- Nasadte zpét odnimatelny suchy zip ©.

- Protahnéte utahovaci popruh do smy&ky a nasadte &éskovou ortézu @.
- Utahnéte popruh okolo kolena ©.

- Zkontrolujte, zda logo Thuasne je na horni strané ortézy.

Udrzba

Vyrobek perte podle pokyn( uvedenych v tomto navodu a na etiketé.
Maximalni pocet prani pomucky v praéce je 30. Lze prét v praéce na
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30 °C (jemné prani). Pfed pranim zaviete suché zipy. Doporuc¢ujeme
pouzit sitku na prani. Nepouzivat zadné Cistici a zmékcovaci prostfedky
nebo agresivni pfipravky (chlorované pfipravky..). Vyzdimejte
prebyte¢nou vodu. Nesusit v blizkosti pfimého zdroje tepla (radiatoru,
slunce...). Pokud je zdravotnicky prostredek vystaven puisobeni morské
nebo chlorované vody, peclivé ho oplachnéte Cistou vodou a osuste.
Skladovani

Skladujte pfi pokojové teploté, nejlépe v originalnim baleni.

Likvidace

Likvidujte v souladu s mistnimi pravnimi predpisy.

Tento navod uschovejte

p!

BANDAZ DO OWIJANIA RZEPKI SPORTOWY

Opis/Przeznaczenie

Wyrdb jest przeznaczony wytacznie do stosowania w wymienionych

wskazaniach oraz u pacjentéw, ktorych wymiary odpowiadaja tabeli

rozmiaréw produktu.

Bandaz do unieruchamiania rzepki.

Wyréb sktada sie z nastepujgcych elementow:

- bandaz tekstylny potaczony z taSma zapewniajgcg unieruchomienie
i podtrzymanie o charakterze zlokalizowanym.

- wktadka silikonowa umieszczona na wigzadle rzepki,

- system zdejmowanego zapigcia na rzep w celu dostosowania tasmy.

Sktad

Elementy tekstylne: poliamid - poliuretan - polietylen - elastan -

kauczuk syntetyczny (SBR) - poliester.

Elementy sztywne: poliamid - polioksymetylen - silikon.

Wtasciwosci/Dziatanie

Bandaz do owijania rzepki uciska lokalnie wigzadto rzepkii podtrzymuje

rzepke, przyczyniajac sie do amortyzacji wstrzasow.

Efekt proprioceptyczny dzigki potgczeniu silikonu z wypustkami

masujgcymi i tasma tekstylng zapewniajgca unieruchomienie.

Wskazania

Zapalenie stawow lub wiezadet rzepki, zapalenie sciegna rzepki (kolano

skoczka) lub zespot rzepkowo-udowy (kolano biegacza).

Lekka niestabilnosc rzepki.

Bol w przedniej czesci kolana lub rzepki.

Przeciwwskazania

Nie umieszczaé¢ produktu tak, aby bezposrednio stykat sie z

uszkodzona skora.

Nie stosowac w przypadku stwierdzonej alergii na jeden z elementow

sktadowych.

Nie stosowac, jedli w przesztosci wystepowaty powazne

epizody zakrzepowo-zatorowe bez profilaktycznego leczenia

przeciwzakrzepowego.

Koni srodki

Przed kazdym uzyciem sprawdzic, czy wyrdb jest w nalezytym stanie.

Nie uzywac wyrobu, jesli jest uszkodzony.

Upewnic sig, ze obwdd kolana jest dostosowany do obwodu produktu.

W razie lekkiego lub silnego dyskomfortu, bdlu, zmiany wielkosci

koriczyny, zaburzen czuciowych lub zmiany koloru zakorczen palcow

zdjac wyrdb i zasiegnaé porady pracownika ochrony zdrowia.
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W przypadku zmian w skutecznosci dziatania wyrobu nalezy go zdjg¢
i zasiegna¢ porady lekarza.

Skonsultowac sie ze specjalistg, jezeli diagnoza nie jest pewna.

Ze wzgledow higienicznych i w trosce o skutecznosé dziatania nie
nalezy uzywaé ponownie tego wyrobu u innego pacjenta.

Nie uzywac wyrobu w przypadku stosowania niektorych produktow na
skore (kremy, masci, oleje, zele, plastry itp.).

Jesdli w przesztoéci wystepowaty zaburzenia uktadu zylnego lub
limfatycznego, nalezy zasiegnac porady lekarza.

W razie watpliwoéci dotyczacych aktywnosci sportowej zasiegnac¢
porady lekarza.

Zalecane jest odpowiednie dociggniecie wyrobu w taki sposob, aby
zapewnic¢ podtrzymywanie bez ograniczenia krazenia krwi.
Niepozadane skutki uboczne

Wyréb moze spowodowac reakcje skorne (zaczerwienienia, swedzenie,
pieczenie, pecherze itp.), a nawet rany o réznym nasileniu.

Kazdy powazny incydent zwigzany z wyrobem nalezy zgtosi¢
producentowi i wtasciwemu organowi panstwa cztonkowskiego, w
ktorym uzytkownik i/lub pacjent maja miejsce zamieszkania.

< b vakbad

6b uzycia / Sposé lia

Zalecane jest noszenie wyrobu bezposrednio na skorze, o ile nie ma
przeciwwskazan.

- Odpia¢ pasek zaciskowy.

- Umiesci¢ bandaz na wigzadle pod rzepka.

Wigzadto musi znajdowac sie na srodku wktadki silikonowej.

Aby dopasowac bandaz do owijania rzepki, dostepny jest zdejmowany
system zapiecia na rzep i docigcia paska dociskowego:

- Zdja¢ zdejmowane zapiecie na rzep @.

- Docig¢ pasek dociskowy na wysokosci znaku odpowiadajgcego
rozmiarowi uzytkownika 0.

Ponownie zatozy¢ zdejmowane zapigcie na rzep ©.

Przetozy¢ pasek dociskowy przez klamre, aby zatozy¢ bandaz do
owijania rzepki @.

- Zapia¢ pasek wokét kolana @.

Upewnic sig, ze logo Thuasne znajduje sie w gérnej czesci bandaza.
Utrzymanie

Produkt nadaje sie do prania w warunkach okreslonych w niniejszej
instrukcji i na oznakowaniu. Nie pra¢ wyrobu w pralce wiecej niz
30 razy. Nadaje sie do prania w pralce w temp. 30°C (cykl delikatny).
Przed praniem nalezy zapigc rzepy. Jesli to mozliwe, uzywac siatki
do prania. Nie uzywa¢ detergentéw, produktow zmiekczajgcych ani
agresywnych (zawierajacych chlor itp.). Wycisnac¢. Suszyc¢ z dala od
bezposrednich zroédet ciepta (grzejniki, storice itp.). Jesli produkt
zostanie narazony na dziatanie wody morskiej lub wody chlorowanej,
nalezy doktadnie wyptukac go czysta woda i wysuszyc.
Przechowywanie

Przechowywac¢ w temperaturze pokojowej, najlepiej w oryginalnym
opakowaniu.

Utylizacja
Utylizowac zgodnie z lokalnie obowigzujacymi przepisami.

Zachowac te instrukcje

26



Iv

SPORTA CELA SKRIEMELA APSEJS

Apraksts/Paredzétais mérkis

lerice ir paredzéta tikai minéto indikaciju arstésanai pacientiem, kuru

merijumi atbilst izstradajuma izméram.

Cela skriemela fiksacijas apséjs.

lerici veido:

- tekstila lenta, kas saistita ar apsieSanas lentu, lai nodrosinatu lokalu
fiksaciju un atbalstu,

- silikona ieliktnis, kas novietots uz cela skriemela cipslas,

- nonemama pasliposa sistéma, lai pielagotu apsiesanas lentu.

Sastavs

Tekstila sastavdalas: poliamids - poliuretans - polietiléns - elastans -

sintétiskais kaucuks (SBR) - poliesters.

Cietas sastavdalas: poliamids - polioksimetiléns - silikons.

Ipasibas / darbibas veids

Cela skriemela apséjs rada lokalu spiedienu uz cela skriemela cipslam

un notur cela skriemeli, palidzot amortizét vibracijas.

Proprioceptivs efekts, pateicoties silikona klatbGtnei ar izvirzijumiem,

kas rada masazas efektu un auduma lentai, kas nodrosina fiksaciju.

Indikacijas

Cela locitavas vai saisu iekaisums, patellas tendinits (lecéja celis) vai

patellofemoralais sindroms (skréjéja celis).

Viegla cela skriemela nestabilitate.

Celgala priekséjas dalas vai cela skriemela sapes.

Kontrindikacijas

Nenovietojiet produktu tiesi saskaré ar savainotu adu.

Nelietojiet, ja ir zinama alergija pret kadu no sastavdalam.

Nelietojiet lielas vénu trombemboliskas anamnézes gadijuma bez

tromboprofilakses arstésanas.

Piesardziba lietosana

Pirms lietosanas parbaudiet, vai prece nav bojata.

Nelietojiet ierici, ja ta ir bojata.

Parliecinieties, vai celgala apkartmérs atbilsts izstradajuma

apkartméram.

Diskomforta, batisku traucéjumu, sapju, ekstremitasu apjoma izmainu,

neparastu sajitu vai ekstremitasu krasas izmainu gadijumos nonemiet

ierici un vérsieties pie veselibas apripes specialista.

Ja ierices darbiba mainas, nonemiet to un konsultéjieties ar veselibas

aprupes specialistu.

Konsultéjieties ar profesionalu veselibas apripes specialistu, ja

diagnoze nav skaidra.

Higiénas un veiktspéjas apsvérumu dél nelietojiet ierici atkartoti citiem

pacientiem.

Nelietot ierici gadijuma, ja uz adas ir uzklati noteikti produkti (krémi,

ziedes, ellas, geli, plaksteriu. c.).

Ja Jums ir bijusi vénu vai limfas sistémas traucéjumi, konsultéjieties ar

veselibas apripes specialistu.

Ja neesat parliecinati par kadu sporta aktivitati, konsultéjieties ar

profesionalu veselibas apripes specialistu.

leteicams ierici pienacigi pievilkt, lai nodrosinatu atbalstu,

neierobeZojot asinsriti.
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Nevélamas blaknes

Siierice var izraisit adas reakcijas (apsartumu, niezi, apdegumus, tulznas
utt.) vai pat dazada smaguma braces.

Par jebkuriem smagiem negadijumiem, kas notikusi saistiba ar o
produkty, ir jazino razotajam un dalibvalsts, kura uzturas lietotajs un/
vai pacients, atbildigajai iestadei.

Lietosanas veids / UzlikSana

lerici ieteicams valkat tiesi uz adas, ja vien nav kontrindikaciju.

- Atveriet aizvér$anas siksnu.

- Cela skriemela apséjs ir janovieto uz cipslas zem cela skriemela.
Cipslaiir jaatrodas silikona ieliktna centra.

Cela skriemela apséja pielagosanai ir pieejama nonemama pasliposa
sistéma un aizvérsanas siksnas iepriek$éja nogriesana.

- Iznemiet nonemamo pasliposo sistemu @.

- Nogrieziet aizvérianas siksnu pie atzimes, kas atbilst jisu izméram @.
levietojiet atpaka] nonemamo paslipo$o sistému ©.

leveriet aizvérsanas siksnu spradzé, péc tam uzlieciet cela skriemela
apséju @.

- Aizveriet siksnu, aptverot celgalu ©.

- Parliecinieties, lai Thuasne logotips atrastos apséja augséja dala.

Uzturésana

Produkts mazgajams saskana ar 3aja lietoSanas instrukcija un

markéjuma sniegtajiem nosacijumiem. Nemazgajiet ierici velas

mazgajamaja masina vairak neka 30 reizes. Var mazgat velasmasina

30°C temperatira (cikls smalkai velai). Pirms mazgasanas aizveriet

pasliposas aizdares. Ja iespéjams, izmantojiet mazgasanas tiklinu.

Neizmantojiet mazgasanas lidzeklus, mikstinatajus vai agresivas

iedarbibas lidzek|us (hlora izstradajumus u.tml.). Izspiediet Gdeni ar

spiedienu. Zavéjiet dro3a attdluma no tieda siltuma avota (radiatora,

saules utt.). Ja ierice ir tikusi paklauta jaras vai hloréta Gdens ietekmei,

noteikti izskalojiet to tira GdenT un nosusiniet.

Uzglabasana

Uzglabajiet istabas temperatira, vélams, originalaja iepakojuma.

Likvidésana

Likvidé&jiet saskana ar spéka esosajiem viet&jiem noteikumiem.

Saglabajiet So instrukciju

It .

GIRNELES JUOSTA SPORTUI

Aprasymas ir paskirtis

Priemoné skirta tik iSvardytoms indikacijoms gydyti ir tik pacientams,

kuriy kiino matmenys atitinka gaminio dydzius.

Suverziamoji girnelés juosta.

Priemoné sudétines dalys:

- audinio juosta kartu su dirzu, skirta suverzti ir prilaikyti vienoje
vietoje,

- ant girnelés sausgyslés uzdedamas silikono jdéklas,

- nuimama kibiyjy juosty sistema, leidzianti reguliuoti dirza.

Sudétis

Tekstilinés dalys: poliamidas - poliuretanas - polietilenas - elastanas -

SBR sintetinis kauciukas - poliesteris.

Standzios dalys: poliamidas - polioksimetilenas - silikonas.
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Savybés ir veikimo bldas

Girnelés juosta spaudzia girnelés sausgysle ir palaiko girnele, tokiu
bidu slopindama vibracijas.

Propriorecepsinj poveikj suteikia masaZuojamasis silikonas su
spygliukais ir suverzianti audinio juosta.

Indikacijos

Sanario ar girnelés raiscio uzdegimas, girnelés tendinitas (,Suolininko
kelis”) arba patelafemoralinio skausmo sindromas (,bégiko kelis”).
Nedidelis girnelés nestabilumas.

Priekinés kelio dalies ar girnelés skausmas.

Kontraindikacijos

Nenaudokite gaminio tiesiogiai ant pazeistos odos.

Nenaudokite gaminio, jei yra alergija bet kuriai sudétinei medziagai.
Netinka naudoti esant ankstesniems rimtiems veny
tromboemboliniams susirgimams, kuriems nebuvo taikytas profilaktinis
trombozés gydymas.

Atsargumo priemonés

Kiekviena kartg pries naudodami patikrinkite, ar priemoné tvarkinga,
arjai netriksta daliy.

Nenaudokite priemonés, jei ji pazeista.

Isitikinkite, kad kelio apimtis tinka gaminio apimdiai.

Jei jauciate nemalonius pojicius, didelj diskomforta, skausma, gallniy
patinima, nejprastus pojucius arba jei pasikeité galtniy spalva, iSimkite
priemone ir kreipkités j sveikatos prieZiliros specialista.

Pasikeitus priemonés savybéms jg nusiimkite ir pasitarkite su sveikatos
prieziGros specialistu.

Jeidiagnozé néra aiski, pasitarkite su sveikatos priezidros specialistu.
Higienos ir tinkamo veikimo sumetimais gaminio negali naudoti kitas
pacientas.

Nenaudokite gaminio patepe oda kai kuriomis priemonémis (kremais,
tepalais, aliejais, geliais, uzklijave pleistrg ir pan.).

Jei praeityje patyréte veny ar limfos sutrikimy, pasitarkite su savo
sveikatos priezitros specialistu.

Jei dvejojate, pries sportuodami pasitarkite su sveikatos priezitros
specialistu.

Patariame priemone tinkamai suverzti, kad ji tinkamai palaikyty
netrukdydama teketi kraujui.

P
Si priemoné gali sukelti odos reakcija (pvz., paraudimg, niezulj,
nudegimus ar pasles) ar net jvairaus sunkumo Zzaizdas.

Apie visus rimtus su gaminiu susijusius jvykius turéty bati pranesama
gamintojui ir valstybés narés, kurioje gyvena vartotojas ir (arba)
pacientas, kompetentingai institucijai.

Naudojimas

Patariame dévéti jtvara tiesiai ant odos, jei néra kontraindikacijy.

- Atsekite suverzimo dirza.

- Girnelés juosta dedama ant sausgyslés, po girnele.

Sausgyslé turi bati ties silikoninio jdéklo viduriu.

Girnelés juosta reguliuojama nuimama kibiyjy juosty sistema ir
nukerpant suverzimo dirza:

- Nuimkite nuimama kibiaja juosta @.

- Nukirpkite suverzimo dirza ties jasy dydj atitinkangia Zyma ©.

- Uzdékite nuimama kibiaja juosta ©.

- |kiskite suverzimo dirza j sagt] ir uzsidékite girnelés juosta @.

- Uzsekite dirzg ant kelio ©@.

- ,Thuasne” logotipas turi bati virsutinéje juostos dalyje.
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Priezitra

Gaminj galima plauti Sioje instrukcijoje ir ant etiketés nurodytomis
salygomis. Skalbkite skalbykléje ne daugiau nei 30 karty. Skalbti
skalbykléje 30 °C temperatiroje (Svelniu ciklu). Pries skalbdami
uzsekite kibigsias juostas. Jei jmanoma, naudokite skalbimo tinklelj.
Nenaudoti valikliy, minkstikliy ar ésdinanciy produkty (priemoniy su
chloru). Nusausinti spaudziant. DZiovinti toli nuo tiesioginio Silumos
zidinio (radiatoriaus, saulés ar pan.). Jei priemone veiké jaros ar
chloruotas vanduo, gerai nuskalaukite ja gélu vandeniu ir isdziovinkite.
Laikymas

Laikyti kambario temperatiroje, pageidautina originalioje pakuotéje.
ISmetimas

Salinkite pagal galiojancias vietos taisykles.

I$saugokite §j informacinj lapelj

et
SPORDI POLVEKEDRA SIDE

Kirjeldus/Sihtkasutus

Kasutage vahendit vaid loetletud naidustuste korral ning patsientide

puhul, kelle keham&ddud vastavad toote suurustele.

Pdlvekedra tugiside.

Seade koosneb jargmistest osadest:

- tekstiilist side koos teibiribaga, mis tagab lokaalse toestuse ja Giges

asendis pusimise,

silikoonist padjand, mis asetub p&lvekedra kddlusele,

- eemaldatava takjapaelaga kinnitusstisteem teibiriba pikkuse
reguleerimiseks.

Koostis

Tekstiilist osad: polGamiid - polUuretaan - poltetlleen - elastaan -
sunteetiline kautSuk (SBR) - poliester.

Jaigad osad: poltamiid - poltiokstiimetuleen - silikoon.

Omadused/Toimeviis

Pdlvekedra side avaldab lokaalset survet p&lvekedra kddlusele ja hoiab
patella (pdlvekedra) diges asendis, aidates summutada vibratsiooni.
Lihastaju parandav toime tdnu mummukestega silikoonile, mis tekitab
massaaziefekti, ja toestavale kangast sidemele.

Naidustused

Pdlve liigese- voi sidemepdletik, plvekedra kddluse péletik (,hippaja
p&Iv”) vai pdlve esiosa valusiindroom (,jooksja p&Iv”).

Pélvekedra kerge ebastabiilsus.

Pdlve eesmine vdi pdlvekedra valu.

Vastunéidustused

Mitte kasutada toodet kahjustatud nahal.

Mite kasutada allergia puhul toote ihe koostisosa suhtes.

Kuivarem on esinenud suurte veenide trombembooliat, &rge kasutage
ilma tromboprofulaktilise ravita.

Ettevaatusabindud

Enne igat kasutamist kontrollige vahendi terviklikkust.

Mitte kasutada vahendit, kui see on kahjustatud.

Veenduge, et pélve imbermaét sobiks toote Umbermddduga.

Kui teil tekivad ebamugavustunne, hairitus, valu, jdsseme suuruse
muutus, ebatavalised aistingud voéi sérmede-varvaste varvi muutus,
eemaldage vahend ja pidage ndu tervishoiuté6tajaga.
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Seadme omaduste muutumisel votke see &ra ja pidage ndéu

tervishoiutédtajaga.

Ebatépse diagnoosi korral pidage néu tervishoiutéotajaga.

Toéhususe eesmargil ja higieeni tagamiseks mitte kasutada vahendit

uuesti teistel patsientidel.

Arge kasutage seadet, kui nahal kasutatakse teatavaid tooteid

(kreemid, véided, 6lid, geelid, plaastrid...).

Kui teil on esinenud veeni- voi limfististeemi haireid, pidage néu

tervishoiutéotajaga.

Kahtluse korral enne sportlikku tegevust pidage ndu

tervishoiutédtajaga.

Vahend tuleb oma kohale suruda piisava tugevusega, et tagada hea

toetus ilma verevarustust takistamata.

Kdrvaltoimed

Vahend v3ib esile kutsuda nahareaktsioone (punetust, stigelust,

poéletustunnet, ville jne) véi isegi erineva raskusastmega haavandeid.

Seadmega seotud mis tahes tdsisest vahejuhtumist tuleb teatada

tootjale ning kasutaja ja/voi patsiendi asukoha liikmesriigi padevale

asutusele.

Kasutusjuhend/paigald.

On soovitatav kanda seadet otse nahal, kui pole vastunaidustusi.

- Vétke lahti pingutusrihm.

- Pdlvekedra side tuleb asetada kddélusele patella (pdlvekedra) alla.

Ko6lus peab olema silikoonpadjandi keskel.

Pdlvekedra sidemel on reguleerimiseks eemaldatava takjapaelaga ja

Gigesse suurusesse Idigatava pingutusrihmaga kinnitusstisteem:

- Vbtke eemaldatav takjapael killjest dra @.

- L&igake pingutusrihm teie suurusele vastava tihise juurest 4ra @.

- Pange eemaldatav takjapael tagasi ©.

- Pistke pingutusrihm réngast uuesti &bi ja pange pd&lvekedra side
kohale @.

- Sulgege rihm pélve timber ©.

- Veenduge, et logo Thuasne oleks sideme pealmisel poolel.

Puhastamine

Vahend on pestav vastavalt kasutusjuhendi ja tootemaérgise
tingimustele. Arge peske vahendit pesumasinas rohkem kui
30 korda. Masinpestav 30 °C juures (6rn programm). Enne pesemist
sulgege takjapaelad. Vdimalusel kasutage pesukotti. Arge kasutage
puhastusaineid, pesupehmendajaid ega agressiivseid tooteid (klooriga
tooteid). Arge trummelkuivatage, vaid pressige liigne vesi vélja. Laske
kuivada otsese kuumuse allikast (radiaator, paike jne) eemal. Seadme
kokkupuute korral merevee véi klooriveega loputage seda hoolikalt
puhta veega ja kuivatage seade.

Séilitamine

Sailitage toatemperatuuril, soovitavalt originaalpakendis.

Kérvaldamine

Korvaldage vahend vastavalt kohalikule seadusandlusele.

Hoidke see juhend alles

sl

TRAKZA POGACICO SPORT

Opis/Namen

|zdelek je zasnovan le za zdravljenje navedenih indikacij in je namenjen

bolnikom, katerih mere ustrezajo meram v tabeli velikosti.
Kompresijski patelarni trak
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Izdelek je sestavljen iz:

- tekstilnega traku, povezanega s pritrdilnim trakom, ki omogoca
lokalizirano pritrditev in oporo,

- silikonskega vlozka na tetivi pogacice,

- premic¢nega sprijemalnega sistema za prilagoditev pritrdilnega traka.

Sestava

Tekstilni materiali: poliamid - poliuretan - polietilen - elastan - sinteti¢ni
kavcuk (SBR) - poliester.

Trdi materiali: poliamid - polioksimetilen - silikon.

Lastnosti/Naéin delovanja

Patelarni trak pritiska lokalno na tetivo pogacice in podpira patelo
(pogacico) ter pomaga blaziti vibracije.

Proprioceptivni ucinek zaradi kombinacije silikona z izboklinami, ki
ustvarja masazni u¢inek, in tekstilnega traku, ki omogoca oporo.
Indikacije

Vnetje sklepov ali vezi pogacice, patelarni tendinitis (skakalno koleno)
ali patelofemoralni bolecinski sindrom (tekasko koleno).

Manjsa nestabilnost pogacice.

Bolecina na sprednjem delu kolena ali v pogacici.

Kontraindikacije

Izdelka ne uporabljajte neposredno v stiku s poskodovano kozo.
|zdelka ne uporabljajte v primeru znane alergije na katerokoli sestavino.
Izdelka ne uporabljajte v primeru mocne venske trombemboli¢ne
anamneze brez tromboprofilakse.

Previdnostni ukrepi

Pred vsako uporabo preverite, v kak$nem stanju je izdelek.

Ce je izdelek poskodovan, ga ne uporabite.

Preverite, ali obseg kolena ustreza obsegu izdelka.

V primeru nelagodja, mo¢nega neudobja, bolecine, sprememb v
debelini okon¢ine ali neobicajnih obcutkov ali spremembe barve
okoncine, izdelek odstranite in se posvetujte z zdravstvenim delavcem.
Ce se delovanje izdelka spremeni, ga odstranite in se posvetujte z
zdravstvenim strokovnjakom.

Ceje diagnoza nepotrjena, se posvetujte z zdravstvenim osebjem.
Zaradi zagotavljanja higiene in ucinkovitosti, izdelka ne uporabljajte
na drugem pacientu.

Izdelka ne uporabite, ¢e se na koZi nahajajo naslednji izdelki (kreme,
mazila, olja, geli, obliziitd.).

V primeru predhodnih tezav z venami ali limfnim sistemom se o tem
posvetujte z zdravstvenim osebjem.

O morebitnih dvomih pred Sportno dejavnostjo se posvetujte z
zdravstvenim osebjem.

Priporo¢amo, da pripomocek dobro zategnete, da bo ostal na mestu,
ne da bi s tem ovirali krvni obtok.

Nezeleni stranski ucinki

Izdelek lahko povzroéi razlicno moé¢ne kozne reakcije (pordelost,
srbenje, opekline, Zulje itd.) ali rane.

O vsehresnih tezavah, ki so povezane z izdelkom, obvestite proizvajalca
ali pristojni organ v drzavi, kjer se nahaja uporabnik in/ali pacient.
Navodila za uporabo/Namestitev

Priporo¢amo, da izdelek nosite v neposrednem stiku s koZo, razen v
primeru kontraindikacij.

- Odbvijte pritrdilni trak.

- Patelarni trak naj bo namescen ¢ez tetivo in pod patelo (pogacico).
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Tetiva naj bo na sredini silikonskega vlozka.

Patelarni trak lahko prilagodite s pomocjo odstranljivega sprijemalnega
traka in pritrdilnega traka, ki se lahko predhodno odreze:

- Odstranite premiéni sprijemalni trak @.

- Pritrdilni trak odrezite tako, da bo ustrezal vasi velikosti @.

Ponovno namestite premiéni sprijemalni trak ©.

- Pritrdilni pas speljite skozi zaponko, nato namestite patelarni trak @.
- Zapnite trak okoli kolena ©.

- Preverite, ali je logotip Thuasne na zgornjem delu traka.
Vzdrzevanje

Izdelek operite po navodilih za uporabo in navodilih na etiketi. lzdelka
ne perite v stroju ve¢ kot 30-krat. Izdelek lahko operete v pralnem
stroju pri 30 °C (program za obcutljivo perilo). Pred pranjem zapnite
sprijemalne trakove. Ce je mozno, uporabite mrezasto vretko za pranje.
Ne uporabljajte detergentov, mehcalca ali agresivnih sredstev (izdelki,
ki vsebujejo klor). Iztisnite odve¢no vodo. Izdelka ne izpostavljajte
neposrednim virom toplote (radiator, sonce itd.). Pripomocek, ki se je
zmocil slano vodo ali klorirano vodo, dobro sperite s sladko vodo in
ga posusite.

Shranjevanje

Izdelek hranite pri sobni temperaturi, ¢e je mozno, v originalni embalazi.
Odlaganje

Zavrzite skladno z veljavnimi lokalnimi predpisi.

Navodila shranite

sk

SPORTOVA PATELARNA BANDAZ

Popis/Pouzitie

Tato zdravotnicka pomécka je urc¢ena vyhradne na lie¢bu ochoreni

podla uvedenych indikécii a pre pacientov, ktorych miery zodpovedaju

velkosti vyrobku.

Podporna bandaz kolenného kibu.

Zdravotnicka pomocka sa sklada z:

- textilny pas spojeny s paskou, ktord poskytuje lokédlnu oporu a
stabilizaciu,

- silikonova vlozka umiestnend na pateldrnej Slache,

- odnimatelny systém hacikov a sluciek na prispésobenie popruhov.

Zlozenie

Textilné zlozky: polyamid - polyuretan - polyetylén - elastan - synteticka

guma SBR - polyester.

Pevné zlozky: polyamid - polyoxymetylén - silikon.

Vlastnosti/Mechanizmus tGéinku

Patelarna bandaz vyvija lokalny tlak na patelarnu slachu a podporuje

¢ésku, ¢im pomaha timit vibracie.

Proprioceptivny uéinok zabezpeduju silikonové vystupky s masaznym

efektom a textilnd paska poésobiaca lokalnym tlakom.

Indikacie

Zépal kibu alebo vazov pately, patelarna tendonitida (skokanské

koleno) alebo syndrom patelofemoralnej bolesti (bezecké koleno).

Mierna nestabilita pately.

Bolest prednej ¢asti kolena alebo predkolenia.

Kontraindikacie

Vyrobok neprikladajte priamo na poranenu pokozku.

Nepouzivajte v pripade zndmej alergie na niektoru zo zloZiek vyrobku.

Nepouzivajte v pripade predchadzajucich zévaznych Zilovych

tromboembdlii bez tromboprofylaxnej liecby.
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Upozornenia

Pred kazdym pouzitim skontrolujte, ¢i pomdcka nie je porusena.

Ak je pombcka poskodend, nepouzivajte ju.

Uistite sa, Ze obvod kolena je kompatibilny s obvodom vyrobku.

V pripade nepohodlia, vazneho diskomfortu, bolesti, zmeny vzhladu
(objemu) konéatiny, nezvyklych pocitov alebo zmeny farby koncatiny
pomaécku zlozte a poradte sa so zdravotnickym odbornikom.

V pripade akejkolvek zmeny ucinku zdravotnickej pomocky si tuto
pomécku zloZte a poradte sa so zdravotnickym odbornikom.

Ak si nie ste isti svojou diagndézou, poradte sa so zdravotnickym
pracovnikom.

Z hygienickych dévodov a z dévodu Ucinnosti nepouzivajte vyrobok
uiného pacienta.

Pomécku nepouzivajte, ak si aplikujete isté vyrobky na pokozku (krémy,
masti, oleje, gély, lie¢ivé naplasti...).

Ak sa u vas v minulosti vyskytli Zilové alebo lymfatické ochorenia,
poradte sa so zdravotnickym odbornikom.

V pripade pochybnosti sa pred $portovou aktivitou poradte so
zdravotnickym odbornikom.

Pomécku sa odporuca utiahnut primerane, aby sa zaistila jej stabilita
bez obmedzenia cirkulacie krvi.

Neziaduce vedlajsie Gcinky

Tato pomodcka méze vyvolat kozné reakcie (zacervenania, svrbenie,
popaleniny, pluzgiere...), dokonca rany réznych stupriov.

Akukolvek zavaznu udalost tykajuicu sa pouzivania pomécky je
potrebné oznamit vyrobcovi a prislusnému organu ¢lenského statu, v
ktorom sidli pouzivatel a/alebo pacient.

Navod na poutzitie /aplikacia

Zdravotnicku pomocku odporuéame nosit priamo na pokozke, ak sa
nevyskytli kontraindikacie.

- Uvolnite napinaci popruh.

- Bandaz pately by sa mala umiestnit na $lachu pod patelou.
Patelarna $lacha musi byt umiestnené v strede silikonovej viozky.

Na Upravu patelarnej bandéze je k dispozicii odnimatelny systém
hacikov a sluciek a predrezanie utahovacieho pasu:

- Odstrante odnimatelny hacik a slucku 0.

Odstrihnite popruh na zna&ke zodpovedajlcej vasej velkosti @.
Opétovne nainstalujte odnimatelny hacik a slu¢ku ©.

Zazehlite stahovaci pasik cez pracku a nainétalujte patelarnu bandaz @.
Zatvorte popruh okolo kolena ©.

Uistite sa, Ze logo Thuasne je na hornej strane bandaze.

Udrzba

Vyrobok sa da prat za podmienok uvedenych v tomto ndvode a na
obale. Pomécku neperte v pracke viac ako 30 krat. Moznost prania
pri 30 °C (jemny cyklus). Pred pranim zatvorte suché zipsy. Ak je to
mozné, pouzite sietku na pranie. Nepouzivajte agresivne pracie
prostriedky, zmékcéovadla (chlérované vyrobky...). Prebytoénu vodu
vytlacte. Suste mimo priameho zdroja tepla (radiator, sInko...). Ak je
pomécka vystavena morskej alebo chlérovanej vode, nezabudnite ju
dobre preplachnut Cistou vodou a vysusit.

Skladovanie

Uchovavajte pri izbovej teplote, podla moznosti v pévodnom obale.
Likvidacia

Vyrobok likvidujte podla platnych miestnych predpisov.

Tento navod uschovajte.
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hu
TERDKALACS SZALAG SPORTOLASHOZ

Leiras/Rendeltetés

Az eszkoz kizardlag a felsorolt indikaciok kezelésére szolgal azon

betegek esetében, akiknek a méretei megfelelnek a termék méretének.

Kompresszids térdkalacs szalag.

Az eszkdz Osszetevéi:

- egy kotozészalaghoz kapcsolodo textilszalag, amely biztositja a
helyben tartast és rogzitést,

- egy térdkaldcs-inra helyezett szilikon betét,

- kivehetd tépdzaras rendszer kétdzészalaghoz vald alkalmazashoz.

Osszetétel

Textil alkotdelemek: poliamid - poliuretédn - polietilén - elasztan -

szintetikus gumi (SBR) - poliészter.

Szilard alkotéelemek: poliamid - polioximetilén - szilikon.

Tulajdonsagok/Hatasméd

A patellapant helyi nyomast gyakorol a térdkalacsinra, és rogziti a
térdkalacsot (patella), segitve a rezgések csillapitasat.

Proprioceptiv hatas a tlskés szilikon masszirozé hatasa és a
kompresszids szévetpant kombinacidjanak készonhetden.

Indikaciék

A térdkaldcs izlleti vagy szalaggyulladasa, patella ingyulladas
(ugrotérd) vagy patellofemordlis szindroma (futotérd).

Atérdkaldcs enyhe instabilitasa.

Elllsé fajdalom a térdben vagy a térdkalacsban.

Kontraindikaciok

Atermék sérilt bérrel nem érintkezhet kézvetlendl.

Ne hasznélja ismert allergia esetén valamely 6sszetevére.

Ne hasznélja a kértorténetben szereplé sulyos vénas tromboembdlia
esetén trombozis profilaxis kezelés nélkul.

Ovintézkedések

Minden egyes hasznalat el6tt ellendrizze a termék épségét.

Ne hasznélja a terméket, ha az sérdilt.

Gy6zédjon meg arrdl, hogy a térd kerllete megfelel a termék
keriletének.

Kellemetlen érzés, jelentds zavard érzés, fajdalom, a végtag dagadasa,
anormalistol eltérd érzés vagy a végtag elszinezédése esetén vegye le
az eszkozt, és forduljon egészségligyi szakemberhez.

Ha az eszkoz teljesitménye megvéltozik, vegye le az eszkozt, és
forduljon egészséguigyi szakemberhez.

Bizonytalan diagndzis esetén forduljon orvoshoz.

Higiéniai okokbol és az eszkdz teljesitménye végett ne hasznalja fel Ujra
a terméket masik betegnél.

Ne hasznalja az eszkozt, ha bizonyos termékeket (krémek, kenécsok,
olajok, gélek, tapaszok stb.) visz fel a bérére.

A koértorténetben szereplé vénas vagy nyirokbetegsége esetén
forduljon egészségligyi szakemberhez.

Amennyiben sportolas el6tt kétsége merdl fel, forduljon egészséglgyi
szakemberhez.

Javasolt az eszkoz szorossaganak megfelelé beéllitasa tgyelve arra,
hogy az eszkdz a vérkeringés elszoritasa nélkdli tartast biztositson.

Az eszkoz bérreakciot (pirossagot, viszketést, égést, holyagosodast
stb.), akar valtozo sulyossagu sebeket is eléidézhet.
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Az eszkozzel kapcsolatban fellépé barmilyen sulyos incidensrél
tajékoztatni kell a gyartdt, valamint annak a tagallamnak az illetékes
hatosagat, ahol a felhasznalo és/vagy a beteg tartézkodik.

H I 5 Ifalh
F

/ Yy
Ajanlott az eszkozt kozvetlenll a béron viselni, kivéve ellenjavallat
esetén.

- Oldja ki a szoritopéntot.

- Apatellapantot az in folé kell helyezni a térdkalacs (patella) alatt.

A patellaint a szilikonbetét kozepére kell helyezni.

Atérdkaldcs szalag beallitasahoz kiveheté tépdzaras rendszer és elére
végott szoritopant all rendelkezésre:

- Nyissa ki a kivehetd tépézarat @.

- Vagja le a szoritépantot a méretének megfelelé jelnél ©.

- Zérjale a kivehetd tépézarat ©.

- Vezesse vissza a szoritopantot a csaton, majd helyezze fel a
térdkalécs szalagot @.

Zérja le a pantot a térd koril ©.

- Gy6z6djon meg arrdl, hogy a Thuasne logd a pant tetején legyen.

Apolas

A jelen Utmutatoban és a cimkén feltintetett informéacidk szerint
moshato termék. 30 moséas utan ne mossa gépben az eszkozt.
Mosdégépben moshatd 30 °C-on (kiméld program). Mosas eltt csatolja
Ossze a tépbzéras pantokat. Lehetéség szerint hasznaljon mosohalot.
Ne hasznaljon tisztitdszert, 6blitét vagy agressziv (kldrtartalmu stb.)
vegyszert. Nyomkodija ki bel6le a vizet. Kézvetlen héforrastol (radiator,
napsugarzas stb.) tavol szaritsa. Ha az eszkdzt tengerviz vagy kléros viz
érte, mindenképpen alaposan dblitse le tiszta vizzel és szaritsa meg.
Tarolas

Szobahémérsékleten tarolja, lehetéség szerint az eredeti
csomagolasaban.

Artalmatlanitas

A helyi eléirasoknak megfeleléen kell artalmatlanitani.

Tartsa meg ezt az Utmutatot

bg

NATEJIAPEH BAHOAXK3A CMNOPT

o /Mp

M3nenveTo e npefAHasHayeHO EAMHCTBEHO 3a fleyeHue npu

VI36pOeHMTe noKasaHuna 1 3a NauneHTU, YUUTO TenecHu MepkKu

CbOTBETCTBaT Ha pa3MepuTe Ha NPoAYyKTa.

Komnpecupall 6aHaax 3a KONSHHO Kanave,

VISE,EJ'IMQTO € CbCTaBeHOo OT:

- TeKCTW/IHa NeHTa, CBbp3aHa C JIeHTa 3a 3a/1enBsaHe, KOSTO OCUrypsisa
JNOKaJTHO KOMMpecupaHe n nogavpxxaHe,

- CWUNMKOHOBA BIOXKKA, PA3MOJOXKeHa BbpXy NaTenapHOTO CyXOXuue,

- MOABMXHA CUCTEMa 3a 3aserBaHe Ha JIeHTa 3a perynvMpaHe Ha
neHTaTa.

CucraB

TeKCTUNHN KOMMOHEHTU: MOAMaMUA - NONMYPETaH - MONUETUNEH -
enacTaH - CUHTeTUYeH Kayudyk (SBR) - nonuectep.

TBbPAN KOMMOHEHTH: MONMAaMUL, - MONIMOKCUMETUINEH - CUTIUKOH.
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CaoiicTea / HauuH Ha peiicTBue

MaTenapHuaT 6aHAaX OKa3Ba SIOKaNeH HaTUCK BbPXy NaTenapHoTo
CYXOXUNMe 1 noaabpxa natenata (KONSHHOTO Kanaue), KaTo nomara
3a HaMansBaHe Ha BubpauuuTe.

Cob3nasa ce nponpuouenTueeH ebekT bnarogapeHye Ha CbieTaHneTo
Ha CUNMKOHa C MaslkK LUMMOBE, KOUTO 06pa3yBaT MacaxeH edpekT v Ha
NoAAbpXKallaTa TeKCTUIHa NeHTa.

Mokasanua

CTaBHO MAM NUraMeHTHO Bb3naneHue Ha naTenata, natenapeH
TEHAMHWT (KONMAIHO Ha CKavalus) unn natenodeMopaneH CUHAPOM
(konaHo Ha 6erauva).

Jleka HeCTabUNHOCTW Ha KONSHHOTO Kanaue.

Bornku oTnpen B KONSHOTO UM KOMSIHHOTO Kanave.
MpoTusonokasaHus

He nocTassitte NpoaykTa B NPsik KOHTaKT C yBpeAeHa Koxa.

He n3nonsBaiiTe, ako MaTe aneprus KbM HAKOM OT KOMMOHEHTUTE.

He n3nonsgaiiTe B cnyyait Ha ronsMa BeHo3Ha TpoM6oeMbBonmyHa
aHaMHesa 6e3 TPoM60oNPOGUNaKTUUHO NleyeH e,

MpeanasHu Mepku

Mpenu Bcsika ynoTpe6a nposepsiBaiiTe 3a LIENOCTTa Ha U3AENNETO.

He usnonssaiite usaenueTo, ako e noBpeeHo.

YBeperTe ce, Ye 06UMKONKaTa Ha KOMIIHOTO CbBMafa C O6WKomKaTta Ha
npoaykra.

Mpu anckoMdopT, YyBCTBUTENHO HeyaobcTBO, 60Ka, NpoMsaHa B
obeMa Ha KpaiHWKa, Heo6MYalHU ycellaHns Uy NPOoMsHa B LiBETa Mo
nepudepwsTa, cBaneTe U3nenMeTo 1 ce NocCbBeTBaNTe CbC 3apaBeH
cneumanucr.

B cnyuvait Ha 3MeHeHuWe B paboTaTa Ha M3aenMeTo ro NpeMaxHeTe 1 ce
KOHCYNTMPaTe CbC 3paBeH CNELManuCT.

Mpn HeycTaHOBEHa [MarHo3a ce KOHCYNTMpaiTe CbC 3ApaBeH
cneumanucrt.

OT rnepHa TOYKa Ha XWUrMEHHU CbOGPaKeHUs U pPaboTHU
XapaKTepUCTVKM HE U3MON3BaiiTe MOBTOPHO W3AENUEeTO 3a ApYyr
naupeHT.

He n3nonseaiite ycTpoicTBOTO, B Clyyait Ye onpefeneHy NpoayKTi ce
HaHacsiT BbpXy KoXaTa (KpeMoBe, Ma3ina, Macna, refiose, NeneHku...).
Mpun Hanuune Ha NPEAXOAHW BEHO3HW UK NUMPHN CMyLLEHUs ce
KOHCYNTWpaiTe CbC 3APaBEH Creumnanmcr.

B cnyyait Ha cbMHeHWe Npeau CropTHa AI8MHOCT Ce KOHCYNTUPaTe CbC
3ApaBeH CreLmanmucT.

MpenopbyBa ce Aa cTarate U3ENMETo C NOAXOAALA CUAa, KOSTO Aa
ocurypw obesasikeaHeTo, 6e3 la HapyLuaBa KPbBOOGPALLEHUETO.
HexenaHnu cTpaHuunmn epektn

ToBa u3nenne Moxe Aa NPeaM3BMKa KOXHM peakumun (3auyepessaHe,
cbpbex, n3rapsiHe, Mexypu v Ap.) AW IOPU PaHK C pasnnyHa cTeneH
TeXeCT.

Bceku ceproseH MHUMAEHT, Bb3HMKHaN BbB BPb3Ka C NPOoAyKTa, Tpsitea
fa 6bae NpeaMeT Ha yBeAOMIIEH e, aiPeCUPaHO 10 NPOU3BOANTENS U
[10 KOMMETEHTHUS OpraH Ha [ibpXaBaTa YneHKa, B KOSTO € yCTaHOBEH
noTpebuTens u/unum naumeHTa.

HauuH Ha ynoTpe6a / MocTassHe

MpenopbynTenHo e Aa HOCKUTE U3ANMNETO BbPXY KOXaTa, OCBEH ako
HIMa MPOTUBOMOKa3aHMs.
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- PaskonuanTe 3aTaralusa peMbk

- MaTenapHuaT 6aHaax TpsbBa Aa ce NOCTaBU BbPXY CYXOXMUIUETO
nog natenarta (KONMSHHOTO Kanave).

nyo)«w‘meTo quéaa Aa e B ueHTbpa Ha CU/TMKOHOBaTa BIIOXKa.

3a Aa perynuparte nartesiapHus 66H,D,a)K ce npeanara noasuXxHa

CuUCTeMa 3a 3anensaHe MU npeaBapuTesIHO cpfA3BaHe Ha 3aTarawumsa

peMbk

- M3BageTe noasuxHaTa camosanensatya nenta @.

- CpexeTe 3aTaralims peMbK Npy MapkMpoBKaTa, CbOTBETCTBaLLa Ha

pasmepa Bu @.

MocTaBeTe OépaTHO noaswvxHaTa CaMmo3anensalia neHta o

- lNpekapaliiTe 3aTaralms peMbk o6paTHO Mpe3 kaTapamara, cref
KOeTO noctaseTe natenapHua 6aHIJ,a>K °

- 3akonuaiiTe peMbKa OKosIo KonsiHOTO @.

- YBepere ce, Ye OroTo Ha Thuasne e Bbpxy ropHaTa yacTt Ha 6aHaaxa.

CobxpaHeHue

MpoayKTsT ce nepe Mpu ycnosusaTa, MOCOYEHW B Tas3n MHCTPYKLMA
1 Ha eTukeTa. He nepeTe usaenveto B nepasnHa MalinHa noseye ot
30 nbT. Moxe pa ce nepe B nepants npv 30°C (aenukaTtHa nporpama).
Mpean usnupaHe 3aTBOpeTe caMo3anensaluTe ce kpauvuwa. Mpu
Bb3MOXHOCT Ala Ce M3MOoN3Ba MpeXuyka 3a npaHe. He usnonssaiire
MEepUHK MpenapaTtit, OMEKOTUTENN UM NPOAYKTU C arpecuBeH epekT
(xnopupann npoayktn 1 ap.). Msuexaaite ¢ nputnckare. Cyuwete
flaney oT NPk M3TOYHMK Ha TONAMHa (paanaTop, CibHUE U Ap.). AKo
YPELbT € U3NOXKEH Ha MOPCKa UK XNopypaHa Bofla, He 3abpassaiTe Aa
ro u3nnakHeTe Aobpe C YMCTa BOAA U f1a O U3CYyLIMUTE.

CuxpaHeHue

CobxpaHaBaiiTe Npu cTaiiHa TeMnepaTypa, 3a npeAnoyuTaHe B
opuriHanHaTa onakoska.

WU3xsbpnsHe

N3xBbpnsitTe B cboTBeTCTBME C [eiCTBallaTa MECTHa HOpPMaTUBHa
ypenba.

3anaseTe HaCTOALLOTO yMbTBaHe

ro
BANDAJ ROTULIAN SPORT

Descriere/Destinatie

Dispozitivul este destinat exclusiv pentru tratamentul indicatiilor

enumerate si pentru pacientii ale cdror dimensiuni corespund

decupajului produsului.

Bandaj rotulian de contentie.

Dispozitivul este format din:

- o banda textilda asociatd unei benzi de contentie ce asigurad
imobilizarea si mentine localizate,

- oinsertie de silicon pozitionata pe tendonul rotulian

- unsistem autoadezivamovibil pentru adaptarea benzii de contentie.

Compozitie

Componente textile: poliamida - poliuretan - polietilena - elastan -

cauciuc sintetic (SBR) - poliester.

Componente rigide: poliamida - polioximetilena - silicon.

Proprietati/Mod de actiune

Bandajul rotulian aplicé o presiune localé pe tendonul rotulian si fixeaza

patela (rotula), contribuind la amortizarea vibratiilor.
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Efect proprioceptiv datorita asocierii siliconului cu partile de prindere,
care creeaza un efect de masaj si benzii din material textil ce realizeaza
compresia.

Indicat
Inflamatie articulard sau ligamentard a rotulei, tendinitad rotuliana
(genunchiul saritorului) sau sindromul femuropatelar (genunchiul
alergatorului).

Instabilitati usoare ale rotulei

Dureri anterioare de genunchi sau de rotula.

Contraindicatii

Nu asezati produsul direct in contact cu pielea ranita.

Nu utilizatiin cazul unei alergii cunoscute la oricare dintre componente.
Anu se utiliza in caz de antecedente tromboembolice venoase majore
fara tratament trombo-profilactic.

Precautii

Verificati integritatea dispozitivului inainte de fiecare utilizare.

Nu utilizati dispozitivul daca este deteriorat.

Asigurati-vé ca circumferinta genunchiului este compatibild cu
circumferinta produsului.

in caz de disconfort, jena semnificativa, durere, variatie a volumului
membrului, senzatii anormale sau schimbarea culorii extremitati
scoateti dispozitivul si consultati un specialist in domeniul sanatati.
In cazul modificarii performantelor produsului, scoateti-I si consultati
un profesionist din domeniul medical.

Consultati un specialist in domeniul medical in cazul unei incertitudini
privind diagnosticul.

Din motive de igiena si performants, nu refolositi dispozitivul pentru
alt pacient.

Nu utilizati acest dispozitiv in cazul aplicarii anumitor produse pe piele
(creme, pomezi, uleiuri, geluri, plasturi etc.).

In caz de antecedente de afectiuni venoase sau limfatice, adresati-va
unui profesionist medical.

In caz de neclaritati, inainte de a desfasura activitati sportive, consultati
un specialist din domeniul medical.

Se recomanda strangerea dispozitivului in mod corespunzator, pentru
a asigura sustinerea fara limitarea circulatiei sanguine.

Reactii adverse nedorite

Acest dispozitiv poate provoca reactii cutanate (roseatd, mancarime,
arsuri, vezicule etc.) sau chiar plagi de severitate variabila.

Orice incident grav survenit in legatura cu dispozitivul trebuie sa
facéd obiectul unei notificari transmise producétorului si autoritatii
competente din statul membru in care este stabilit utilizatorul si/sau
pacientul.

Mod de utilizare / Pozitionare

Se recomanda purtarea dispozitivului direct pe piele, dacéd nu exista

alte contraindicatii.

- Desfaceti banda de prindere.

- Bandajul rotulian trebuie sa fie plasat pe tendon sub patela (rotul).

Tendonul trebuie sa se afle in centrul insertiei de silicon.

Pentru a ajusta bandajul rotulian, este disponibil un sistem autoadeziv

amovilbil si de predecupare a benzii de strangere:

- Indepartati autoadezivul amovibil @.

- Taiati banda de imobilizare la nivelul reperului corespunzator
dimensiunii dvs. ©.

- Reinstalati autoadezivul amovibil .
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- Treceti din nou banda de imobilizare prin bucld, apoi aplicatii
bandajul rotulian @.

- Strangeti banda in jurul genunchiului @.

- Asigurati-vd ca logoul Thuasne este pe partea superioard a
bandajului.

intreginere

Produs lavabil in conformitate cu conditiile prezentate in acest

prospect si pe eticheta. Nu spélati dispozitivul la masina pentru mai

mult de 30 spalari. Spalati in masina la 30°C (ciclu delicat). Inchideti

partile autoadezive inainte de spalare. Daca este posibil, utilizati

un saculet de spalat. Nu utilizati detergenti, balsamuri sau produse

agresive (produse clorurate etc.). Stoarceti prin presare. Uscati departe

de o sursd directa de caldura (radiator, soare etc.). Daca dispozitivul

este expus la apa marii sau la apa clorurata, aveti grija sa il clatiti bine cu

apa curata si apoi sa il uscati.

Depozitare

Depozitati la temperatura camerei, de preferinta in ambalajul original.

Eliminare

Eliminati in conformitate cu reglementarile locale in vigoare.

Péstrati acest prospect

hr

SPORT PATELARNA TRAKA

Opis/namjena

Proizvod je namijenjen samo za lijecenje navedenih indikacija kod

pacijenata Cije mjere odgovaraju onima u tablici veli¢ina.

Kompresijska patelarna traka.

Proizvod se sastoji od:

- tekstilne trake povezane s trakom za stezanje koja osigurava
lokaliziranu kompresiju i potporu,

- silikonskog umetka koji se stavlja na patelarnu tetivu,

- sustava odvojive prianjajuce trake za prilagodbu trake za stezanje.

Sastav

Tekstilne komponente: poliamid - poliuretan - polietilen - elastan -

sinteti¢ki kaucuk (SBR) - poliester.

Cvrste komponente: poliamid - polioksimetilen - silikon.

Svojstva/nacin rada

Patelarna traka vrsi mjestimicni pritisak na patelarnu tetivu i podupire
patelu (iver) pomazudi ublazavanju vibracija.

Proprioceptivni u¢inak zahvaljujuc¢i kombinaciji silikona s ¢epi¢ima koji
pruzaju u¢inak masaze i tekstilne trake koja sluzi za kompresiju.
Indikacije

Upala zgloba ili ligamenta casice koljena, tendinitis patele (skakacko
koljeno) ili patelofemoralni sindrom (koljeno trkaca).

Lagane nestabilnosti patele.

Bol u straznjem dijelu koljena ili u pateli.

Kontraindikacije

Proizvod nemojte nanositi izravno na ostecenu kozu.

Nemojte upotrebljavati ako imate utvrdenu alergiju na neki od
sastojaka.

Nemojte upotrebljavati u slu¢aju prethodnih teskih tromboembolickih
bolesti vena koje nisu lije¢ene profilaksom.

Mijere opreza
Prije svake upotrebe provjerite sadrZi li proizvod sve dijelove.
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Proizvod nemojte upotrebljavati ako je ostecen.

Provjerite je li opseg koljena kompatibilan s opsegom proizvoda.

u sluéaju osjecaja nelagode, znacajnijih smetnji, boli, promjene obujma

uda, neuobicajenih osjecaja ili promjene boje ekstremiteta, uklonite

proizvod i obratite se lije¢niku.

U slucaju promjene svojstava ovog proizvoda skinite ga i potraZite

savjet zdravstvenog djelatnika.

Ako dijagnoza nije potvrdena, potrazite savjet zdravstvenog djelatnika.

Zbog higijenskih razloga i djelovanja proizvoda, nemojte ga ponovno

upotrebljavati kod drugih pacijenata.

Proizvod nemojte koristiti ako ste prethodno nanijeli proizvode za kozu

(kreme, masti, ulja, gelove, flastere...).

Ako ste ve¢ imali venske ili limfne poremecaje, obratite se lijec¢niku.

Ako imate nedoumica prije nego se pocnete baviti sportskim

aktivnostima, obratite se zdravstvenom djelatniku.

Preporuc¢ujemo da proizvod zategnete na odgovarajuci nacin, kako

biste osigurali potporu koja ne ometa cirkulaciju krvi.

Nezeljene nuspojave

Ovaj proizvod moze prouzrociti reakcije na kozi (crvenilo, svrab,

opekline, Zuljeve...) il ozljede razli¢itih stupnjeva.

Svaki ozbiljni incident u vezi s proizvodom treba prijaviti proizvodacu

i nadleznom tijelu drzave clanice u kojoj su korisnik i/ili pacijent

smjesteni.

Nacin uporabe/Postavljanje

Proizvod se preporucuje postaviti na golu kozu, osim ako postoje

kontraindikacije.

- Otpustite traku za stezanje.

- Patelarnu traku potrebno je staviti preko tetive ispod patele (ivera).

Tetiva se mora nalaziti u sredistu silikonskog umetka.

Za prilagodbu patelarne trake, dostupan je sustav odvojive prianjajuce

trake, a postoji i mogucnost rezanja trake za stezanje:

- Uklonite odvojivu prianjajucu traku @.

Odrezite traku za stezanje na oznaci koja odgovara va3oj veli¢ini @.

Vratite odvojivu prianjajuéu traku ©.

- Provucite traku za stezanje kroz kopcu, a zatim postavite patelarnu
traku @.

- Zatvorite traku oko koljena ©.

- Provjerite nalazi li se logotip Thuasne na gornjoj strani trake.

Upute za pranje

Proizvod je periv prema uputama u ovom prirué¢niku. Nakon 30 pranja
proizvod nemojte prati u perilici rublja. Perivo u perilici na temperaturi
od 30 °C (ciklus za osjetljivo rublje). Prije pranja zalijepite ¢i¢ak-trake.
Po moguc¢nosti upotrijebite mrezicu za pranje. Nemojte upotrebljavati
deterdzente, omeksivace ili agresivna sredstva (sredstva s klorom...).
Iscijedite visak vode. Susite podalje od izravnog izvora topline
(radijatora, sunca...). Ako pomagalo dode u doticaj s morskom ili
kloriranom vodom, temeljito ga isperite istom vodom i osusite.
Spremanje

Spremite na sobnoj temperaturi, po mogucnosti u originalnu ambalazu.
Zbrinjavanje

Zbrinite u skladu s vazecim lokalnim propisima.

Sacuvajte ovaj priruc¢nik
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