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GENOUILLERE LIGAMENTAIRE ARTICULEE

Description/Destination

Le dispositif est destiné uniquement au traitement des indications listées et a des

patients dont les mensurations correspondent au tableau de tailles.

Produit bilatéral.

Disponible en 6 tailles.

Le dispositif est composé de :

«un tricot de forme anatomique intégrant une maille fine et souple au niveau du
creux poplité,

-2 montants rigides articulés qui assurent la stabilité du genou @,

«une articulation bi-axiale @,

-1 demi-sangle antérieure © et 2 demi-sangles postérieures ® (dont une
sangle de suspension ®),

-un insert rotulien permettant de maintenir la rotule @.

Composition

Composants textiles : polyamide - polyester - polyuréthane - élasthanne.

Composants rigides : polyamide - silicone.

Propriétés/Mode d’action

Stabilisation des ligaments de I'articulation du genou gréce aux montants latéraux

articulés rigides.

Tricot de forme anatomique permettant une compression homogene.

Tenue de la genoulliere surla jambe gréace :

-alasangle de suspension ® ;

«aux fils siliconés sur le haut de la genouillere.

Sangles positionnées en quinconce pour éviter |'effet garrot.

Indications

Traitement conservateur des Iésions ligamentaires du genou (ligaments latéraux).

Instabilité articulaire/laxité.

Douleur et/ou cedéme du genou.

Reprise d'activités sportives.

Contre-indications

Ne pas utiliser le produit en cas de diagnostic incertain.

Ne pas utiliser en cas d'allergie connue a I'un des composants.

Ne pas placer le produit directement en contact avec une peau lésée.

Antécédents de troubles veineux ou lymphatiques.

Ne pas utiliser en cas d'antécédents thromboemboliques veineux majeurs sans

traitement thrombo-prophylaxique.

Précautions

Vérifier I'intégrité du dispositif avant chaque utilisation.

Ne pas utiliser le dispositif s'il est endommagé.

Choisir la taille adaptée au patient en se référant au tableau des tailles.

Il est recommandé qu’un professionnel de santé supervise la premiére application.

Se conformer strictement a la prescription et au protocole d'utilisation préconisé

par votre professionnel de santé.

Ce produit est destiné au traitement d'une pathologie donnée, sa durée

d’utilisation est limitée a ce traitement.

Pour des raisons d’hygiéne et de performance, ne pas réutiliser le dispositif pour

un autre patient.

Il est recommandé de serrer de maniére adéquate le dispositif afin d’assurer un

maintien/une immobilisation sans limitation de la circulation sanguine.

En cas d'inconfort, de géne importante, de douleur, de variation du volume du

membre, de sensations anormales ou de changement de couleur des extrémités,

retirer le dispositif et consulter un professionnel de santé.

En cas de modification des performances du dispositif, le retirer et consulter un

professionnel de santé.
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Avant toute activité sportive vérifier la compatibilité de I'utilisation de ce dispositif
médical avec votre professionnel de santé.

Ne pas utiliser le dispositif dans un systeme d’imagerie médicale.

Ne pas utiliser le dispositif en cas d'application de certains produits sur la peau
(cremes, pommades, huiles, gels, patchs...).

Effets secondaires indésirables

Ce dispositif peut entrainer des réactions cutanées (rougeurs, démangeaisons,
bralures, cloques...) voire des plaies de sévérités variables.

Tout incident grave survenu en lien avec le dispositif devrait faire I'objet d'une
notification au fabricant et a 'autorité compétente de I'Etat Membre dans lequel
I'utilisateur et/ou le patient est établi.

Mode d’emploi/Mise en place

Il est recommandé de porter le dispositif a méme la peau, sauf contre-indications.

Pour éviter d'endommager le tricot, veillez a ce que les embouts auto-agrippants

soient toujours fixés sur la surface d'accroche prévue a cet effet lors de la mise en

place et du retrait de 'orthese.

«Enfiler la genouillére sur la jambe, le pied en extension, en s'assurant de bien
placer la rotule au centre de l'insert rotulien.

« Pour faciliter la mise en place, utiliser les oreillettes de mise en place situées surle
haut de I'orthese et tourner I'orthése d'environ 90°.

-Serrer et fermer d'abord la sangle de suspension ® située au-dessus du mollet.

- Serrer la sangle ®, sangle postérieure au niveau de la cuisse.

- Serrer la sangle ©, sangle antérieure au niveau de la cuisse.

Sivous ressentez le besoin de resserrer les sangles au cours d'une activité, veillez &

bien les resserrer en suivant les étapes des instructions de mise en place.

Entretien

Enlever les montants latéraux avant lavage.

Pourcela:

«Enlever les sangles, en notant leurs positions originales.

-Tirer sur le haut du produit afin de désengager I'extrémité supérieure des
montants latéraux de leurs housses.

- Retirer les montants par I'ouverture la plus haute.

Remise en place aprés lavage :

«Introduire l'articulation par I'ouverture la plus haute, partie bombée a I'extérieur
et flexion vers l'arriere.

«Enclencher les extrémités haute et basse des montants dans leurs housses.

- Vérifier que les passants sortent correctement par les ouvertures.

+Remettre les sangles, en plagant la sangle ® sur l'arriére du mollet, la sangle
sur l'arriére de la cuisse et la sangle © sur 'avant de la cuisse.

Fermer les auto-agrippants avant lavage. Lavable en machine a 30 °C (cycle

délicat). Si possible utiliser un filet de lavage. Ne pas utiliser de détergents,

adoucissants ou de produits agressifs (produits chlorés...). Essorer par pression.

Sécher loin d'une source directe de chaleur (radiateur, soleil...). Si le dispositif est

exposé a I'eau de mer ou a l'eau chlorée, prendre soin de bien le rincer a I'eau

claire et le sécher.

Stockage

Stocker a température ambiante, de préférence dans I'emballage d’origine.

Elimination

Eliminer conformément & la réglementation locale en vigueur.

Premier marquage CE : 1997.

Conserver cette notice

en

HINGED LIGAMENT KNEE BRACE

Description/Destination

The device is intended only for the treatment of the indications listed and for
patients whose measurements correspond to the sizing table. 7



Bilateral product.

Available in 6 sizes.

The device is composed of:

«an anatomically-shaped knitting integrating a light and soft knit at the back of
the knee,

-2 rigid hinged uprights providing knee stability @,

-a bi-axial hinge @,

-1anterior half-straps © and 2 posterior half-straps ® ® (including a suspension
strap ®),

-a patellarinsert to support patella ©.

Composition

Textile components: polyamide - polyester - polyurethane - elastane.

Rigid components: polyamide - silicone.

Properties/Mode of action

Stabilisation of knee joint ligaments provided by the rigid hinged side uprights.

An anatomically-shaped knitting for even compression.

The brace is maintained on the leg thanks to:

-the Suspension Strap ®;

-the silicone-coated threads at the top of the knee brace.

Staggered straps to prevent tourniquet effect.

Indications

Conservative treatment of knee ligament injuries (lateral ligaments).

Joint instability/laxity.

Knee pain and/or swelling management.

Sport activities resumption.

Contraindications

Do not use the product if the diagnosis has not been confirmed.

Do not use in the event of known allergy to any of the components.

Do not apply the product in direct contact with broken skin.

History of venous or lymphatic disorders.

Do not use in the event of major venous thromboembolic history without
thromboprophylaxis.

Precautions

Verify the product’s integrity before every use.

Do not use the device if it is damaged.

Choose the appropriate size to fit the patient, referring to the size chart.

Itis recommended that a healthcare professional supervises the first application.
Strictly comply with your healthcare professional’s prescription and
recommendations for use.

This product is intended for the treatment of a given condition. Its duration of use
is limited to this treatment only.

For hygiene and performance reasons, do not re-use the product for another
patient.

It is recommended to adequately tighten the device to achieve support/
immobilisation without restricting blood circulation.

In the event of discomfort, significant hindrance, pain, variation in limb volume,
abnormal sensations or change in colour of the extremities, remove the device and
consult a healthcare professional.

In the event of any modification in the product's performance, remove it and
consult a healthcare professional.

Before any sports activity, check the compatibility of the use of this medical device
with your healthcare professional.

Do not wear the product in a medical imaging device.

Do not use the device in case of application of certain products on the skin (creams,
ointments, oils, gels, patches...).

Undesirable side-effect

This device can cause skin reactions (redness, itching, burns, blisters...) or wounds

of various degrees of severity.

Any serious incidents occurring related to the device should be reported to the

manufacturer and to the competent authority of the Member State in which the

user and/or patient is resident.

Instructions for use/Application

It is recommended to wear the device directly on the skin, unless contraindicated.

To avoid damage to the knit fabric, please make sure that the self-griping pads

are always fastened to the designated self-griping surfaces when putting it on

and taking it off.

+Slip the knee brace on the leg with your foot extended, making sure the patella
is properly positioned at the centre of the patellarinsert.

- To make it easier to put on, use the pull tabs at the top of the brace and turn it by
approx. 90° beforehand.

« First tighten and fasten the suspension strap ® located above the calf.

- Tighten strap ®, the back strap over the thigh.

- Tighten strap ©, the front strap over the thigh.

If you feel the need to tighten the straps during an activity, make sure you tighten

them following the steps indicated in the fitting instructions.

Care

Remove lateral uprights before washing.

To do this:

«Remove the straps, making a note of their original positions.

«Pull on the top of the product to disengage the upper end of the lateral uprights
from of their casings.

«Remove the uprights via the top opening.

Replace after washing:

«Insert the hinge via the top opening, with the domed part outwards and flexed
towards the back.

-Insert the upper and lower ends of the uprights into their casings.

- Check that the loops protrude properly through the openings.

+Replace the straps, placing strap ® at the back of the calf, strap ® at the back of
the thigh and strap © at the front of the thigh.

Close the self-fastening tabs before washing. Machine wash at 30°C (delicate

programme). If possible use a washing net. Do not use detergents, fabric softeners

or aggressive products (products containing chlorine, etc.). Squeeze out excess

water. Dry away from any direct heat source (radiator, sun, etc.). If the device is

exposed to seawater or chlorinated water, make sure to rinse it in clear water and

dryit.

Storage

Store at room temperature, preferably in the original packaging.

Disposal

Dispose of in accordance with local regulations.

Keep this instruction leaflet
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hreibung /7 Kb

Das Produkt ist ausschlieBlich fir die Behandlung der aufgefihrten Indikationen

und fur Patienten vorgesehen, deren KérpermaBe der GroBentabelle entsprechen.

Beidseitig tragbares Produkt.

Erhaltlich in 6 GroBen.

Das Gerét besteht aus:

«einem anatomisch geformten Gewebe mit feinem und flexiblem Strickgewebe
in der Kniekehle,



«2 starren Schienen mit Gelenk fur die Stabilitdt des Kniegelenks [ }

«einem zweiachsigen Gelenk o,

+1Halbgurt vorne © und 2 Halbgurten hinten ® ® (davon ein Suspensionsgurt ®),
- einer Patella-Einlage zur Stabilisierung der Kniescheibe ©.

Zusammensetzung

Textilkomponenten: Polyamid - Polyester - Polyurethan - Elasthan.

Feste Komponenten: Polyamid - Silikon.

Eigenschaften/Wirkweise

Stabilisierung von Kreuz- und Seitenbandern durch laterale starre Schienen mit Gelenk.
Anatomisch geformtes Gewebe fur eine homogene Kompression.

Fur einen guten Sitz der Knieorthese am Bein sorgen:

-ein Suspensionsgurt ® ;

- Silikonfaden im oberen Randbereich.

Versetzt angeordnete Gurte verhindern Abschniirungen.

Indikationen

Konservative Behandlung von Bandverletzungen im Knie (Seitenbander).
Gelenkinstabilitat/-laxitat.

Knieschmerzen und -6dem.

Wiederaufnahme sportlicher Aktivitaten.

Gegenanzeigen

Verwenden Sie das Produkt nicht bei einer unsicheren Diagnose.

Das Produkt bei einer bekannten Allergie gegen einen der Bestandteile nicht
anwenden.

Das Produkt nicht direkt auf geschadigter Haut anwenden.

Vorgeschichte mit venésen oder lymphatischen Stérungen.

Nicht anwenden, wenn in der Vorgeschichte eine schwere venése Thromboembolie
ohne Thromboseprophylaxe aufgetreten ist.

VorsichtsmaBnahmen

Vor jeder Verwendung die Unversehrtheit des Produkts Gberprifen.

Das Produkt nicht verwenden, wenn es beschadigt ist.

Die fur den Patienten geeignete GréBe anhand der GroBentabelle auswéhlen.

Es wird empfohlen, die erste Anwendung unter der Aufsicht einer medizinischen
Fachkraft durchzufihren.

Die von der medizinischen Fachkraft empfohlenen Verordnungen und
Empfehlungen sind strikt einzuhalten.

Dieses Produkt ist fur die Behandlung einer bestimmten Erkrankung bestimmt,
daher ist die Verwendungsdauer auf diese Behandlung beschrankt.

Das Produkt darf aus hygienischen und leistungsbezogenen Grinden nicht fur
einen anderen Patienten wiederverwendet werden.

Es wird empfohlen, das Produkt in angemessener Weise festzuziehen, um
einen Halt/eine Immobilisation ohne Beeintrachtigung des Blutkreislaufes zu
gewidhrleisten.

Bei Unwohlsein, ibermaBigem Beschwerden, Schmerzen, einer Anderung des
Volumens der GliedmaBen, ungewshnlichen Empfindungen oder einer Verfarbung
der Extremitéten das Produkt abnehmen und eine medizinische Fachkraft um
Rat fragen.

Wenn sich die Leistung des Geréts dndert, entfernen Sie es und wenden Sie sich
an einen Fachmann.

Vor jeder sportlichen Aktivitat die Vertraglichkeit der Anwendung dieses
Medizinprodukts mit Ihrem Arzt oder Orthopéadietechniker besprechen.

Das Produkt nicht in einem medizinischen Bildgebungssystem verwenden.

Das Produkt nach Anwendung bestimmter Produkte auf der Haut (Cremes, Salben,
Ole, Gele, Pflaster ...) nicht anwenden.

Unerwiinschte Nebenwirkungen
Dieses Produkt kann Hautreaktionen (Rétungen, Juckreiz, Verbrennungen, Blasen
usw.) oder sogar Wunden mit unterschiedlichem Schweregrad verursachen.
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Jegliche schweren Zwischenfalle in Verbindung mit diesem Produkt missen dem

Hersteller und der zustédndigen Behorde des Mitgliedsstaates, indem der Nutzer

und/oder der Patient niedergelassen sind, gemeldet werden.

Gebrauct isung/Anl hnik

Eswird empfohlen, das Gerat direkt auf der Haut zu tragen, es sei denn, es besteht

eine Kontraindikation.

Achten Sie darauf, dass die Enden mit Klettverschluss beim Anlegen und

Abnehmen der Orthese immer an der dafir vorgesehenen Oberflache befestigt

sind, um eine Beschadigung des Gewebes zu vermeiden.

- Die KniestUtze bei gestrecktem FuB Uber das Bein ziehen und sicherstellen, dass
sich die Kniescheibe genau in der Mitte der Patella-Einlage befindet.

+Um das Anlegen zu erleichtern, verwenden Sie die dafir vorgesehenen Schlau-
fen am oberen Rand der Orthese und drehen Sie diese um ca. 90°.

« Zuerst den Suspensionsgurt ® oberhalb der Wade festziehen und schlieBen.
«Den hinteren Gurt ® am Oberschenkel festziehen.

- Den vorderen Gurt © an der Wade festziehen.

Wenn Sie wahrend der Nutzung der Orthese das Beddrfnis verspiren, die

Riemen zu justieren, achten Sie darauf, die fir das Anlegen angegebenen Schritte

einzuhalten.

Pflege

Vor dem Waschen die seitlichen Schienen entfernen.

Dazu:

- Die Gurte abnehmen und dabei die urspriinglichen Positionen notieren.

«An der Oberseite des Produkts ziehen, bis sich der obere Rand der seitlichen
Schienen aus dem Uberzug 16st.

- Die Schienen durch die oberste Offnung herausnehmen.

Wiedereinsetzen nach dem Waschen:

. Das Gelenk durch die oberste Offnung mit der gewdlbten Seite nach auBen und
der Biegung nach hinten hineinschieben.

- Den oberen und unteren Rand der Schienen in den Uberzug einpassen.

- Uberpriifen, ob die Schlaufen richtig durch die Offnungen austreten.

-Die Gurte wieder anbringen: dabei Gurt ® hinter der Wade, Gurt
hinter dem Oberschenkel und Gurt © am vorderen Oberschenkel.

Klettverschlisse vor dem Waschen schlieBen. Maschinenwaschbar bei

30 °C (Schonwaschgang). Wenn méglich, ein Waschenetz verwenden. Keine

Reinigungsmittel, Weichspuler oder aggressive Produkte (chlorhaltige Produkte

o. A) verwenden. Wasser gut ausdriicken. Fern von direkten Warmequellen

(Heizkorper, Sonne usw.) trocknen lassen. Wenn das Produkt Meer- oder

Chlorwasser ausgesetzt war, muss es gut mit klarem Wasser abgespult und

getrocknet werden.

Aufbewahrung

Bei Raumtemperatur und vorzugsweise in der Originalverpackung aufbewahren.

Entsorgung

Den értlich geltenden Vorschriften entsprechend entsorgen.

Diesen Beipackzettel aufbewahren

nl
SCHARNIERENDE LIGAMENTAIRE KNIEBRACE

Omschrijving/Gebruik

Het hulpmiddel is alleen bedoeld voor de behandeling van de genoemde indicaties
en voor patiénten van wie de maten overeenkomen met de maattabel.

Bilateraal product.

Verkrijgbaar in 6 maten.

De brace bestaat uit:

«een tricot in anatomische vorm met een fijne en soepele steek bij de knieholte,
-2 scharnierende rigide verstevigingen die zorgen voor de stabiliteit van de knie @,

n



. een biaxiale scharnier @,

+1halve riem aan de voorzijde © en 2 halve riemen aan de achterzijde ® ® (waar-
van een suspension strap ®),

- Een pelotte voor ondersteuning van de knieschijf ©.

Samenstelling

Textielcomponenten: polyamide - polyester - polyurethaan - elasthaan.

Rigide componenten: polyamide - silicone.

Eigenschappen/Werking

Stabilisatie van de ligamenten van het kniegewricht dankzij de rigide laterale
baleinen met scharnier.

Anatomisch tricot dat voor een gelijkmatige druk zorgt.

De kniebrace sluit perfect op het been aan dankzij:

-de suspension strap ® ;

«dessiliconendraden aan de bovenkant van de kniebrace.

Riemen in zigzagpatroon om elk afknellen te voorkomen.

Indicaties

Conservatieve behandeling van blessures aan de gewrichtsbanden van de knie
(laterale ligamenten).

Instabiliteit/laxiteit van gewrichten.

Kniepijn en/of oedeem.

Hervatting van sportactiviteiten.

Contra-indicaties

Gebruik het hulpmiddel niet indien de diagnose onduidelijk is.

Gebruik het hulpmiddel niet in geval van bekende allergieén voor een van de
componenten.

Het hulpmiddel niet op een beschadigde huid aanbrengen.

Gebruik het hulpmiddel niet indien in het verleden veneuze of lymfatische
aandoeningen zijn geconstateerd.

Niet gebruiken bij grote veneuze trombo-embolische aandoeningen zonder
trombo-profylactische behandeling.

Voorzorgsmaatregelen

Controleer de betrouwbaarheid van het hulpmiddel voor elk gebruik.

Gebruik het hulpmiddel niet als het beschadigd is.

Kies de juiste maat voor de patiént aan de hand van de maattabel.

Het wordt aanbevolen dat een zorgprofessional meekijkt bij de eerste toepassing.
Houd u strikt aan de voorschriften en de gebruiksinstructies van uw
zorgprofessional.

Dit product is bestemd voor de behandeling van een bepaalde pathologie, de
gebruiksduur ervan is beperkt tot deze behandeling.

Om hygiénische redenen en omwille van de prestatiekwaliteit mag het hulpmiddel
niet door andere patiénten worden gebruikt.

Het wordt aanbevolen om het hulpmiddel op de juiste wijze aan te spannen voor
goede steun/immobilisatie zonder dat de bloedsomloop wordt beperkt.

In geval van ongemak, aanzienlijke hinder, pijn, verschil in omvang van de
ledematen, een abnormaal gevoel of verandering in de kleur van de ledematen,
verwijder het hulpmiddel en neem contact op met een zorgprofessional.

Als de werking van de brace verslechtert, verwijder deze dan en raadpleeg een
zorgprofessional.

Controleer vodr elke sportactiviteit samen met uw zorgprofessional of het gebruik
van het medische hulpmiddel nog geschikt is.

Houd het hulpmiddel uit de buurt van medische beeldvormende apparatuur.
Gebruik de brace niet als bepaalde producten op de huid zijn aangebracht (creme,
zalf, olie, gel, patches,...).

Ongewenste bijwerkingen

Dit hulpmiddel kan huidreacties (roodheid, jeuk, brandwonden, blaren, enz.) of
zelfs wonden in verschillende mate van ernst veroorzaken.
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Elk ernstig voorval met betrekking tot het hulpmiddel moet worden gemeld aan

de fabrikant en aan de bevoegde autoriteit van de lidstaat waar de gebruiker en/

of patiént is gevestigd.

Gebruiksaanwijzing/Aanbrengen

Het wordt aanbevolen de brace direct op de huid te dragen, behalve bij contra-

indicaties.

Om te voorkomen dat het tricot beschadigd raakt, zorgt u ervoor dat de uiteinden

van het klittenband bevestigd zijn aan het daarvoor bestemde hechtingsoppervlak

bij het plaatsen en het verwijderen van de orthese.

« Trekdekniebraceoverhetbeenheenterwijldevoetgestrektis,enzorgervoordatde
pelotte goed over de knieschijf wordt geplaatst.

+Om het aanbrengen te vergemakkelijken, gebruikt u de trekflappen aan de
bovenkant van de orthese en draait u de orthese ongeveer 90°.

« Eerst de suspension strap ® boven de kuit aanspannen en sluiten.

«Riem ®, de riem aan de achterzijde bij de dij, aanspannen.

«Riem ©, de riem aan de voorzijde bij de dij, aanspannen.

Als u de behoefte heeft om de riemen tijdens een activiteit aan te spannen, zorg er

dan voor dat u ze volgens de aanbrenginstructies aanspant.

Onderhoud

De laterale verstevigingen véor het wassen eraf halen.

Dit gaat als volgt:

- De riemen verwijderen en daarbij de oorspronkelijke positie noteren.

«Aan de bovenkant van het product trekken om het bovenste uiteinde van de
laterale verstevigingen uit hun hoezen los te maken.

+Haal de verstevigingen ervia de bovenste opening uit.

Terugplaatsen na het wassen:

«Breng het gewricht in via de bovenste opening, het bolle gedeelte naar buiten
gekeerd en de buiging naar achter.

-Duw het bovenste en onderste uiteinde van de verstevigingen in hun hoezen.

« Controleer of de lussen goed uit de openingen komen

- De riemen weer bevestigen, door riem ® aan de achterzijde van de kuit, riem
aan de achterzijde van de dij en riem © aan de voorkant van de dij te plaatsen.

Sluit de klittenbandsluitingen voor elke wasbeurt. Machinewasbaar op 30 °C (fijne

was). Gebruik indien mogelijk een wasnetje. Gebruik geen reinigingsmiddelen,

wasverzachters of agressieve middelen (chloorproducten, enz.). Overtollig water

uitwringen. Uit de buurt van warmtebronnen laten drogen (radiator, zon, enz.).

Indien het hulpmiddel met zeewater of chloorwater in contact is gekomen, spoel

het dan met helder water af en laat het drogen.

Bewaaradvies

Bewaren op kamertemperatuur, bij voorkeur in de originele verpakking.

Verwijdering

Voer het hulpmiddel af in overeenstemming met de plaatselijke voorschriften.

Deze handleiding bewaren
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GINOCCHIERA PER LEGAMENTI ARTICOLATA

Descrizione/Destinazione d'uso

Il dispositivo & destinato esclusivamente al trattamento delle patologie elencate

e ai pazienti le cui misure corrispondono a quelle riportate nella relativa tabella.

Prodotto bilaterale.

Disponibile in 6 misure.

Il dispositivo &€ composto da:

«un tessuto in maglia di forma anatomica dotato di una maglia sottile e morbida a
livello del cavo popliteo.

-2 montanti rigidi che garantiscono la stabilita del ginocchio @,

. un‘articolazione biassiale @,



+1 semi-cinghia anteriore © e 2 semi-cinghie posteriori ® ® (di cui una cinghia
di sospensione ®),

-un inserto rotuleo che permette di stabilizzare la rotula @.

Composizione

Componenti tessili: poliammide - poliestere - poliuretano - elastan.

Componenti rigidi: poliammide - silicone.

Proprieta/Modalita di funzionamento

Stabilizzazione dei legamenti dell'articolazione del ginocchio grazie ai montanti

laterali articolati rigidi.

Tessuto in maglia di forma anatomica che permette una compressione omogena.

Tenuta della ginocchiera sulla gamba grazie:

«alla cinghia di sospensione ®;

«ai fili siliconati sulla parte alta della ginocchiera.

Cinghie posizionate in “quinconce” per evitare |'effetto strozzatura.

Indicazioni

Trattamento conservativo delle lesioni dei legamenti del ginocchio (legamenti

laterali).

Instabilita/lassita legamentosa.

Dolore e/o edema al ginocchio.

Ripresa delle attivita sportive.

Controindicazioni

Non utilizzare il prodotto in caso di incertezza della diagnosi.

Non utilizzare in caso di allergia nota a uno dei componenti.

Non mettere il prodotto a contatto diretto con la pelle lesa.

Diagnosi precedente di disturbi venosi o linfatici.

Non usare in caso di anamnesi di tromboembolismo venoso maggiore senza

trattamento di trombo-profilassi.

Precauzioni

Prima di ogni utilizzo, verificare I'integrita del dispositivo.

Non utilizzare il dispositivo se danneggiato.

Scegliere la taglia adatta al paziente consultando la relativa tabella.

Si raccomanda la supervisione di un professionista sanitario in caso di prima

applicazione.

Rispettare scrupolosamente le indicazioni e il protocollo di utilizzo indicato dal

medico.

Questo prodotto & destinato al trattamento di una determinata patologia, la sua

durata d'uso & limitata a tale trattamento.

Per ragioni di igiene ed efficacia del prodotto, non riutilizzare il dispositivo su un

altro paziente.

Si raccomanda di stringere il dispositivo in maniera tale da garantire una tenuta/

immobilizzazione corretta senza compromettere la circolazione sanguigna.

In caso di fastidio, disagio importante, dolore, variazione del volume dell'arto,

sensazioni anomale o cambio di colore delle estremita, rimuovere il dispositivo e

rivolgersi a un professionista sanitario.

Se le prestazioni del dispositivo risultano alterate, rimuoverlo e consultare un

professionista sanitario.

Prima di qualsiasi attivita sportiva, consultare il proprio medico per verificare la

compatibilita dell'uso di questo dispositivo.

Non utilizzare il dispositivo in un sistema di diagnostica perimmagini.

Non utilizzare il dispositivo se sulla pelle vengono applicati determinati prodotti

(creme, unguenti, oli, gel, patch, ecc.).

Effetti indesiderati secondari

Questo dispositivo pud provocare reazioni cutanee (rossori, prurito, bruciori, bolle,

ecc.) o addirittura ferite di gravita variabile.

Qualsiasi incidente grave legato al dispositivo dovra essere notificato al fornitore

e all'autorita competente dello Stato membro nel quale risiede I'utilizzatore e/o

iIApaz'\eme.
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Istruzioni d'uso/Posizionamento

Salvo controindicazioni, si consiglia di indossare il dispositivo a contatto diretto

con la pelle.

Per evitare di danneggiare il tessuto in maglia, controllare che le estremita a

strappo siano sempre fissate sulla superficie di fissaggio apposita al momento del

posizionamento e della rimozione dell’ortesi.

«Infilare la ginocchiera sulla gamba, con il piede in estensione, accertandosi di
posizionare la rotula al centro dell'inserto rotuleo.

- Per facilitare il posizionamento, utilizzare le orecchiette di posizionamento situate
nella parte superiore dell’'ortesi e ruotare |'ortesi di circa 90°.

«Stringere e chiudere prima la cinghia di sospensione ® situata al di sopra del
polpaccio.

« Stringere la cinghia ®, cinghia posteriore a livello della coscia.

- Stringere la cinghia ©, cinghia anteriore a livello della coscia.

Se avvertite la necessita di stringere le cinghie durante un‘attivita, stringetele

seguendo i passaggi delle istruzioni di posizionamento.

Pulizia

Togliere i montanti laterali prima del lavaggio.

Per farlo:

- Togliere le cinghie, annotando la loro posizione originale.

- Tirare sulla parte alta del prodotto per liberare I'estremita superiore dei montanti
laterali dal loro alloggiamento.

- Togliere i montanti dall'apertura pit alta.

Riposizionamento dopo il lavaggio:

«Introdurre I'articolazione attraverso |'apertura pil alta, con la parte bombata
rivolta verso l'esterno e flessione all'indietro.

«Inserire le estremita alta e bassa dei montanti nei loro alloggiamenti.

- Verificare che i passanti escano correttamente dalle aperture.

-Riposizionare le cinghie, mettendo la cinghia ® sulla parte posteriore del
malleolo, la cinghia ® sulla parte posteriore della coscia e la cinghia © sulla parte
anteriore della coscia.

Chiudere le strisce adesive prima del lavaggio. Lavabile in lavatrice a 30 °C (ciclo

delicato). Se possibile, utilizzare una rete di lavaggio. Non utilizzare prodotti

detergenti, ammorbidenti o aggressivi (prodotti clorati, ecc.). Strizzare senza
torcere. Far asciugare lontano da fonti di calore dirette (calorifero, sole, ecc.).

Se il dispositivo viene esposto all’acqua di mare o all'acqua clorata, assicurarsi di

sciacquarlo bene con acqua corrente e asciugarlo.

Conservazione

Conservare a temperatura ambiente, preferibilmente nella confezione originale.

Smaltimento
Smaltire conformemente alla regolamentazione locale in vigore.

Conservare queste istruzioni
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RODILLERA LIGAMENTARIA ARTICULADA
Descripcién/Uso
El dispositivo esta destinado Unicamente al tratamiento de las indicaciones listadas
y a los pacientes cuyas medidas correspondan a la tabla de tallas.
Producto bilateral.
Disponible en 6 tallas.
El dispositivo estd compuesto por:
-un punto de forma anatémica que integra una malla fina y flexible a la altura de
la fosa poplitea.
-2 montantes rigidos articulados que garantizan la estabilidad de la rodilla @;
«una articulacion biaxial @,
+1 semicorrea anterior © y 2 semicorreas posteriores ® (incluida una correa
de suspension ®),
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-un inserto rotuliano para permitir la sujecién de la rétula ©.
Composicién

Componentes textiles: poliamida - poliéster - poliuretano - elastano.
Componentes rigidos: poliamida - silicona.

Propiedades/Modo de accién

Estabilizacién de los ligamentos de la articulacion de la rodilla gracias a los
montantes articulados rigidos.

Punto de forma anatémica que permite una compresion homogénea.

Sujecion de la rodillera en la pierna gracias a:

-la correa de suspension ® ;

«los hilos recubiertos de silicona en la parte superior de la rodillera.

Correas colocadas al tresbolillo para evitar el efecto de torniquete.

Indicaciones

Tratamiento conservador de lesiones ligamentarias de la rodilla (ligamentos
laterales).

Inestabilidad articular/laxitud.

Dolory/o edema de la rodilla.

Reinicio de las actividades deportivas.

Contraindicaciones

No utilizar el producto en caso de diagnéstico incierto.

No utilizar en caso de alergia conocida a uno de los componentes.

No colocar el producto directamente en contacto con la piel lesionada.
Antecedentes de trastornos venosos o linfaticos.

No utilizar en caso de antecedentes tromboembdlicos venosos importantes sin
tratamiento tromboprofilactico.

Precauciones

Verifique la integridad del dispositivo antes de utilizarlo.

No utilice el dispositivo si esta dafiado.

Elegir la talla adecuada para el paciente consultando la tabla de tallas.

Se recomienda que un profesional de la salud supervise la primera aplicacion.
Seguir estrictamente la prescripcidn y el protocolo de utilizacion recomendado por
el profesional de la salud.

Este producto esta destinado al tratamiento de una patologia determinada, y su
periodo de utilizacion se limitara a la duracién de dicho tratamiento.

Por razones de higieney de eficacia, no reutilizar el dispositivo para otro paciente.
Se recomienda apretar de manera adecuada el dispositivo para asegurar una
sujecion/inmovilizacion sin limitacion de la circulacion sanguinea.

En caso de incomodidad, molestia importante, dolor, variacion del volumen del
miembro, sensaciones anormales o cambio de color de las extremidades, retirar el
dispositivo y consultar a un profesional de la salud.

En caso de modificacion del rendimiento del dispositivo, retirarlo y consultar a un
profesional sanitario.

Antes de cualquier actividad deportiva, verifique la compatibilidad de uso de este
producto sanitario con su profesional sanitario.

No utilizar el dispositivo en un sistema de diagndstico médico porimagen.

No utilice el dispositivo en caso de aplicacion de ciertos productos sobre la piel
(cremas, pomadas, aceites, geles, parches...).

Efectos secundarios indeseables

Este dispositivo puede producir reacciones cuténeas (rojeces, picor, quemazon,
ampollas...) e incluso heridas de gravedad variable.

Cualquier incidente grave relacionado con el dispositivo deberia ser objeto de una
notificacion al fabricante y a la autoridad competente del Estado Miembro en el
que estd establecido el usuario y/o el paciente.

Modo de empleo/Colocacién
Se recomienda usar el dispositivo pegado a la piel, salvo contraindicaciones.
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Para evitar dafiar el punto, procurar que los extremos autoadhesivos estén siempre

fijados a la superficie de fijacion prevista a tal efecto al colocary retirar la rtesis.

«Introducir la pierna en la rodillera, con el pie en extension, asegurandose de colo-
car correctamente la rétula en el centro del inserto rotuliano.

- Para facilitar la colocacién, utilizar los tiradores de colocacion situados en la parte
superior de la drtesis y girar la drtesis alrededor de 90°.

«Apretar y cerrar en primer lugar la correa de suspension ® situada por encima
de la pantorrilla.

«Ajustar la correa ®, correa posterior, a nivel del muslo.

- Ajustar la correa ©, correa anterior, a nivel del muslo.

Sisiente la necesidad de apretar las correas mientras realiza una actividad, procure

ajustarlas correctamente siguiendo las etapas de las instrucciones de colocacion.

Cuidados

Retirar los montantes laterales antes de lavar.

Paraello:

«Retirar las correas, tomando nota de su posicion original.

- Tirar de la parte superior del producto para sacar el extremo superior de los mon-
tantes laterales de sus fundas.

- Retirar los montantes por la abertura mas alta.

Recolocacion después del lavado:

-Introducir la articulacion por la abertura mas alta, con la parte abombada hacia
fueray flexion hacia atras.

« Encajar los extremos superior e inferior de los montantes en sus fundas.

«Comprobar que los pasadores salgan correctamente por las aberturas.

+Recolocar las correas, poniendo la correa ® en la parte trasera de la pantorrilla,
la correa ® en la parte posterior del muslo y la correa © en la parte anterior del
muslo.

Cerrar las piezas autoadherentes antes del lavado. Lavable a maquina a 30 °C

(ciclo delicado). Si es posible, utilizar una red de lavado. No utilizar detergentes,

suavizantes o productos agresivos (productos clorados...). Escurrir presionando.

Secar lejos de una fuente directa de calor (radiador, sol...). Si se expone el

dispositivo al agua de mar o agua con cloro, procure aclararlo correctamente con

agua limpiay secarlo.

Almacenamiento

Guardar a temperatura ambiente, preferentemente en el envase de origen.

Eliminacién

Eliminar conforme a la reglamentaciéon local vigente.

Conservar estas instrucciones

pt
JOELHEIRA LIGAMENTAR ARTICULADA

Descrigdo/Destino

Este dispositivo € destinado unicamente ao tratamento das indicac&es listadas e

para pacientes cujas medidas correspondem a tabela de tamanhos.

Produto bilateral.

Disponivel em 6 tamanhos.

O dispositivo € composto de:

-uma malha de forma anatémica que integra uma malha fina e macia ao nivel da
cavidade poplitea,

.- 2 reforgos rigidos articulados que asseguram a estabilidade do joelho @,

-uma articulagdo biaxial @,

+1 semi-correia anterior © e 2 semi-correias posteriores ® (incluindo uma
correia de suspenséo @),

-um inserto rotuliano que permite manter a rétula ©.

Composicdo

Componentes téxteis: poliamida - poliéster - poliuretano - elastano.

Componentes rigidos: poliamida - silicone.



Propriedades/Modo de agdo

Estabilizagdo dos ligamentos da articulagédo do joelho gragas aos reforgos laterais
articulados rigidos.

Malha de forma anatémica que permite uma compressédo homogénea.

Fixac&o da joelheira na perna gragas:

-a correia de suspensédo ® ;

-aos fios de silicone no topo da joelheira.

Correias posicionadas de forma intercalada para evitar o efeito de garrote.
Indicagdes

Tratamento conservador das lesdes dos ligamentos do joelho (ligamentos laterais).
Instabilidade articular/laxiddo.

Dor e/ou edema no joelho.

Retoma das atividades desportivas.

Contraindicagdes

Nao utilizar o produto no caso de diagnéstico indeterminado.

Na&o utilizar em caso de alergia conhecida em relagdo a um de seus componentes.
Nao colocar o produto diretamente em contacto com uma pele lesionada.
Antecedentes de disturbios venosos ou linféticos.

N&o usar em caso de antecedentes tromboembdlicos venosos importantes sem
tratamento tromboprofilatico.

Precaugdes

Verificar a integridade do dispositivo antes de cada utilizagdo.

Né&o utilizar se o dispositivo estiver danificado.

Escolher o tamanho adequado ao paciente orientando-se pela tabela de tamanhos.
E recomendado que um profissional de saude realize a supervisdo da primeira
aplicacéo.

Manter-se em estrita conformidade com a prescrigédo e o protocolo de utilizagdo
recomendado pelo seu profissional de saude.

Este produto destina-se ao tratamento de uma patologia determinada, estando a
sua duracéo de utilizacdo limitada a este tratamento.

Por motivos de higiene e de desempenho, néo reutilizar o dispositivo para um
outro paciente.

E recomendado o aperto do dispositivo de forma adequada para garantir uma
manutencéo/imobilizacdo sem a limitagdo da circulagdo sanguinea.

Em caso de desconforto, de grande incémodo, de dor, de variagédo de volume do
membro, de sensa¢es anormais ou de alteracdo da cor das extremidades, retirar
o dispositivo e consultar um profissional de saude.

Em caso de alteragées do desempenho do dispositivo, retira-lo e consultar um
profissional de saude.

Antes de qualquer atividade desportiva, verifique a compatibilidade da utilizagédo
deste dispositivo médico junto do seu profissional de saude.

Nao utilizar o dispositivo em um sistema médico de imagem.

Nao utilize o dispositivo ao aplicar certos produtos na pele (cremes, pomadas,
Sleos, géis, adesivos...).

Efeitos secundarios indesejaveis

Este dispositivo pode provocar reagdes cuténeas (vermelhiddo, comichéo,
queimaduras, bolhas...) ou mesmo feridas de gravidade variavel.

Qualquer incidente grave que ocorra relacionado com o dispositivo devera ser
objeto de notificacdo junto do fabricante e junto da autoridade competente do
Estado Membro em que o utilizador e/ou paciente esté estabelecido.
Aplicagdo/Colocagio

E recomendado usar o dispositivo em contato com a pele, salvo no caso de
contraindicagdes.

Para evitar danificar a malha, as extremidades auto-fixantes devem sempre ser
fixadas a superficie de fixagdo prevista para o efeito aquando da colocagdo e
remoc&o da ortotese.
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«Colocar a joelheira na perna, com o pé em extensédo, assegurando que centra
bem a rétula no inserto rotuliano.

« Para facilitar a colocagéo, utilize as almofadas de colocacéo situadas na parte su-
perior da ortétese e rode a ortdtese cerca de 90°.

« Apertar e fechar primeiro a correia de suspensdo ® situada acima da barriga da
perna.

« Apertar a correia ®, correia posterior ao nivel da coxa.

- Apertar a correia ®, correia anterior ao nivel da coxa.

Se sentir necessidade de apertar as correias durante uma atividade, aperte-as bem

segundo as etapas das instrucdes de colocagéo.

Cuidados

Retirar os reforgos laterais antes da lavagem.

Para tal:

«Retirar as correias, anotando as respetivas posi¢oes originais.

«Puxar a parte de cima do produto, a fim de soltar a extremidade superior dos
reforgos laterais das respetivas capas.

«Retirar os reforcos pela abertura mais alta.

Recolocagédo apds lavagem:

-Introduzir a articulagdo pela abertura mais alta, parte redonda voltada para o
exterior e flexdo para tras.

-Inserir as extremidades alta e baixa dos reforcos nas respetivas capas.

« Verificar se as fivelas saem corretamente pelas aberturas.

«Voltar a colocar as correias, colocando a correia ® na parte de tras da barriga
da perna, a correia ® na parte de tras da coxa e a correia © na parte dianteira
da coxa.

Fechar os autoaderentes antes da lavagem. Lavavel na maquina a 30 °C (ciclo
delicado). Se possivel, utilizar uma rede de lavagem. Néo utilizar detergentes,
amaciadores ou produtos agressivos (produtos com cloro...). Escorrer através de
pressdo. Secar longe de fontes diretas de calor ( radiador, sol...). Se o dispositivo
for exposto a agua do mar ou dgua com cloro, ter o cuidado de o enxaguar bem
com &gua limpa e seca-lo.

Armazenamento

Armazenar em temperatura ambiente, de preferéncia na embalagem de origem.

Eliminagédo

Eliminar em conformidade com a regulamentacéo local em vigor.

Conservar estas instrucées

da
ARTIKULERET KNAEBIND TIL LEDBAND

Beskrivelse/Tiltaenkt anvendelse

Udstyret er udelukkende beregnet til behandling af de anfgrte indikationer og til
patienter med mal, som svarer til starrelsesskemaet.

Bilateralt produkt.

Findes i 6 starrelser.

Dette udstyr bestar af:

« Strik i anatomisk form med fine og smidige masker ved knaehasen,

- 2 stive artikulerede stivere, som sikrer kneeets stabilitet @;

-en biaksial artikulation @,

-1halvstrop foran © og 2 halve stropper bag ® ® (hvoraf en ophaengningsstrop ®),
-etindleeg ved knaeskallen, som tillader at fastholde kneeskallen ©.
Sammensaetning

Dele i tekstil: polyamid - polyester - polyurethan - elastan.

Stive dele: polyamid - silikone.

Egenskaber/Handlingsmekanisme
Stabilisering af kneaeleddets ledband takket veere stive artikulerede stivere i siden.
Strik med anatomisk form, som tillader en ensartet kompression.
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Fastholdelse af knaebindet pa benet takket veere:
«ophaengningsstroppen ®;

«silikonebekleaedte snore gverst pa knaebindet.

Forskudte stropper for at undga at haemme blodcirkulationen.
Indikationer

Konserverende behandling af skader pa knaeets ledband (sideledband).
Ledinstabilitet/laksitet.

Knaesmerter og/eller gdem.

Genoptagelse af sportsaktiviteter.

Kontraindikationer

Brug ikke produktet i tilfeelde af en usikker diagnose.

Ma ikke bruges i tilfeelde af kendt allergi over for et af komponenterne.

Produktet mé ikke placeres i direkte kontakt med en leederet hud.

Sygehistorie med vengse eller lymfatiske lidelser.

Ma ikke bruges i tilfaelde af en sygehistorie med vengse tromboemboliske lidelser
uden tromboprofylaktisk behandling.

Forholdsregler

Kontroller, at produktet er intakt far hver brug.

Udstyret méa ikke bruges, hvis det er beskadiget.

Veelg en sterrelse, der er egnet til patienten ved hjeelp af sterrelsesskemaet.

Det anbefales, at en sundhedsfaglig person kontrollerer den farste pasaetning.
Den sundhedsfaglige persons ordinering og protokol vedrgrende anvendelse skal
felges meget ngje.

Dette produkt er beregnet til behandling af en bestemt patologi og dets
brugsvarighed er begreenset til denne behandling.

Udstyret mé ikke bruges til en anden patient af hygiejniske &rsager og for at bevare
udstyrets ydeevne.

Det anbefales at stramme udstyret pad en passende made for at sikre en
fastholdelse/immobilisering uden begraensning af blodcirkulation.

I tilfaelde af ubehag, vigtig gene, smerter, zendring af lemmets volumen, unormale
fornemmelser eller e&endring af ekstremitetens farve, tag produktet af og radsperg
en sundhedsfaglig person.

Hvis udstyrets ydeevne aendrer sig, tag det af og radsperg en sundhedsfaglig
person.

For udgvelse af en sportsaktivitet skal du kontrollere sammen med din
sundhedsfaglige person, at brugen af dette medicinske udstyr er kompatibel med
aktiviteten.

Brug ikke udstyret under scanninger eller rentgenundersagelser.

Udstyret ma ikke bruges i tilfeelde af pafering af visse produktet p& huden (creme,
pomade, olie, gel, patch...).

Bivirkninger

Dette udstyr kan medfgre hudreaktioner (redmen, klge, forbreendinger, vabler
m.m.) og endda sar af forskellige svaerhedsgrader.

Enhveralvorlig heendelse, som er opstaet i forbindelse med udstyret, skal meddeles
til producenten og de kompetente myndighederiden medlemsstat, hvor brugeren
og/eller patienten er bosat.

Brugsanvisning/Pasaetning

Det anbefales at baere udstyret direkte ind mod huden, med mindre det

kontraindiceret.

For at undgé at beskadige delen i strik, skal man serge for, at enderne med

burreband altid er sat fast p& den forudsete fastgerelsesflade under pasaetning

og aftagning af skinnen.

- Treek knaebindet op pa benet med benet i ekstension, og serg for at placere
knaeskallen saledes, at den befinder sig midt i indlaegget til knaeskallen.

- Pasaetningen kan gares nemmere ved at bruge fligene gverst pa skinnen og dreje
skinnen cirka 90°.

- Stram ferst ophaengningstroppen ®, som sidder over leeggen, og luk den.
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«Stram strop ®, den bageste strop ved laret.

+Stram strop ©, den forreste strop ved laret.

Hvis du fgler, at det er nedvendigt at stramme stropperne igen under en aktivitet,

skal de strammes i samme raekkefglge som under pasaetningen.

Pleje

Tag stiverne i siden af far vask.

Det gor man saledes:

- Tag stropperne af og laeg godt maerke til deres oprindelige position.

-Traek i den gverste del af produktet for at frigere den gverste del af stiverne fra
deres overtraekspose.

« Tag stiverne ud gennem den gverste abning.

Iseetning efter vask:

«For artikulationen ind gennem den gverste dbning, med den udbulere del og
fleksion bagud.

« Fer gverste og nederste del af stiverne ind i deres overtraekspose.

«Kontroller, at gennemfaringerne sidder korrekt i abningerne.

«Seet stropperne pé igen ved at placere strop ® bag pa leeggen, strop
bag pa laret og strop © foran pa laret.

Luk burrebéandene fer vask. Kan vaskes i maskine ved 30 °C (skaneprogram). Brug

et vaskenet, hvis det er muligt. Brug ikke rensemidler, bledggringsmidler eller

aggressive produkter (klorholdige produkter m.m.) Pres vandet ud. Lad tarre pa

afstand af en direkte varmekilde (radiator, sol m.m.). Hvis udstyret udsaettes for

saltvand eller klorholdigt vand, skyl det grundigt i klart vand og lad terre.

Opbevaring

Opbevares ved stuetemperatur og helst i den originale emballage.

Bortskaffelse

Skal bortskaffes i overensstemmelse med gaeldende lokale bestemmelser.

Opbevar denne brugsanvisning

fi
NIVELLETTY POLVEN NIVELSIDETUKI

Kuvaus/Kéyttétarkoitus
Tama valine on tarkoitettu vain lueteltujen kayttéaiheiden hoitoon ja valitsemalla
potilaalle oikea koko oheisesta kokotaulukosta.
Kummallakin puolella kaytettava tuote
Saatavana 6 kokoa.
Laite koostuu seuraavista:
«Anatomisesti  muotoiltu  trikoo, jossa on  polvitaipeen  kohdalla
ohut ja taipuisa neulos,
-kaksi nivellettya jaykkaa pystykappaletta varmistavat polven stabiloitumisen @,
. kaksisuuntainen nivel @,
+1puolihihna edessé © ja 2 puolihihnaa takana ® ® (joista yksi on suspensiohihna ®),
- polvilumpio-osa pitéa polvilumpion paikallaan ©.
Rakenne
Tekstiilikomponentit: polyamidi - polyesteri - polyuretaani - elastaani.
Jaykat komponentit: polyamidi - silikoni.
Ominaisuudet/Toimintatapa
Polvinivelen nivelsiteiden stabilisaatio nivellettyjen jaykkien sivukappaleiden avulla.
Anatomisesti muotoiltu trikoo mahdollistaa tasaisen puristuksen.
Polvituki pysyy saaren paélla seuraavien ansiosta:
-suspensiohihna ®;
«silikonilangat polvituen yldosassa.
Hihnat on sijoitettu vinottain, jotta veri padsee kiertamaan.
Kéyttdaiheet
Polven nivelsidevammojen konservatiivinen hoito (sivunivelsiteet).
Nivelten epéatasapaino/yliliikkuvuus.
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Kipu ja/tai turvotus polvessa.

Liikunnan aloittaminen uudelleen.

Vasta-aiheet

Als kiyta tuotetta, jos diagnoosi on epévarma.

Ala kéyta, jos tiedossa on allergia jollekin rakenneosista.

Al aseta tuotetta suoraan kosketuksiin vaurioituneen ihon kanssa.

Ei saa kayttaa, mikali on aiempia laskimo- tai imunestekierron héirisita.

Ei saa kayttaa, mikali kayttajalla on ollut aiemmin vakavia laskimotukoksia, joita ei

ole hoidettu.

Varotoimet

Tarkista laitteen eheys ennen jokaista kayttoa.

Al kayta valinetts, jos se on vaurioitunut.

Valitse oikea koko potilaalle kokotaulukosta.

On suositeltavaa, etta terveydenhuollon ammattilainen valvoo tuotteen

ensimmaisté asetusta.

Noudata ehdottomasti ladkarin antamia ohjeita ja kdyttosuosituksia.

Tama tuote on tarkoitettu tietyn vamman hoitoon, sen kayttdaika on rajoitettu

kyseiseen hoitoon.

Hygienian ja suorituskyvyn yllapitamiseksi ala kayta vélinetta uudelleen toisella

potilaalla.

Kirista valine sopivasti niin, ettd se immobilisoi raajan ja pitaa sita paikallaan

héiritsematté verenkiertoa.

Jos ilmenee epdmukavuutta, merkittdvaa haittaa, kipua, raajan tilavuuden

muutoksia, epatavanomaisia tuntemuksia tai varimuutoksia, poista valine ja ota

yhteytta terveydenhuollon ammattilaiseen.

Jos laitteen suorituskyky muuttuu, poista se ja ota yhteytta terveydenhuollon

ammattilaiseen.

Ennen urheilutoiminnan aloittamista kysy neuvoa tamén laékinnallisen laitteen

yhteensopivuudesta terveydenhuollon ammattilaiselta.

Ala kéyta valinetts laaketieteellisessa kuvantamisjarjestelmassa.

Ala kayta laitetta, jos iholle on levitetty tiettyja tuotteita (voiteet, rasvat, éljyt, geelit,

laastarit jne.).

Ei-toivotut sivuvaikutukset

Véline voi aiheuttaa ihoreaktioita (punoitusta, kutinaa, palovammoja, rakkuloita

jne.) tai jopa vaihtelevan vaikeusasteen haavoja.

Kaikista vélineen yhteydessa tapahtuvista vakavista tapauksista on ilmoitettava

valmistajalle ja sen jasenvaltion toimivaltaiselle viranomaiselle, jossa kayttaja ja/

tai potilas on.

Kayttéohje/Asettaminen

Laitetta on suositeltavaa kayttaa suoraan iholla, ellei vasta-aiheita ole.

Jotta trikoo ei vahingoitu, huolehdi siita, etta tarrojen paat kiinnittyvat aina

tarkoitukseen varatulle tartuntapinnalle tukea asetettaessa ja irrotettaessa.

-Veda polvituki sddren paélle jalkatera ojennettuna varmistaen polvilumpion
keskittyminen polvilumpio-osan keskelle.

- Kayta tuen yldosassa sijaitsevia korvakkeita paikalleen asettamisen helpottamiseksi
ja kaanna tukea noin 90 °.

« Kirist ja kiinnita ensin suspensiohihna ® pohkeen ylapuolella.

- Kiristé takahihna ® reiden kohdalle.

« Kirista etuhihna © reiden kohdalle.

Jos tunnet tarvetta 16ysata hihnoja liikunnan ajaksi, muista kiristdaa ne uudelleen

paikalleenasettamisohjeiden vaiheiden mukaisesti.

Hoito

Poista sivupystytuet ennen pesua.

Taté varten:

- Poista hihnat pannen merkille niiden alkuperaiset paikat.

- Veda tuotteen yldosasta, jotta sivupystytukien ylapéa irtoaa niiden suojuksista.
-Veda pystytuet ylimmasté aukosta.
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Takaisin asettaminen pesun jélkeen:

«Vie nivel sisaan ylimmasta aukosta kupera osa ulospain ja fleksio-osa taaksepain.
«Sulje pystytukien yla- ja alapaat suojuksiinsa.

- Varmista, etté lenkit tulevat oikein ulos aukoista.

«Aseta hihnat takaisin asettamalla hihna ® pohkeen taakse ja hihna reiden
taakse ja hihna © reiden eteen.

Sulje tarrakiinnikkeet ennen pesua. Konepestdva 30 °Cissa (hienopesu). Jos

mahdollista, kdytd pesupussia. Al kdytd pesuaineita, huuhteluaineita tai

voimakkaita tuotteita (klooria sisaltévat tuotteet). Puristele liika vesi pois. Anna

kuivua etéélld suorasta lammonlahteests (Iampdopatteri, auringonvalo jne.). Jos laite

on altistunut meri- tai kloorivedelle, muista huuhdella se hyvin puhtaalla vedelld

ja kuivata se.

Sailytys

Sailytd huoneenlammassa, mieluiten alkuperéisessa pakkauksessa.

Havittdminen

avita voimassa olevien paikallisten maaraysten mukaisesti.

Sailyta tama kayttoohje

sV
LEDAT KNASKYDD FOR LEDBAND

Beskrivning/Avsedd anviandning

Enheten &r endast avsedd for behandling av de angivna indikationerna och for

patienter vars matt motsvarar storlekstabellen.

Bilateral produkt.

Finns i 6 olika storlekar.

Enheten bestarav:

-ett anatomiskt format trikdskydd med ett fint och flexibelt nat i hojd med
knavecket,

+2 styva ledade skenor som sakerstéller knéets stabilitet 0,

-dubbelledad ©,

«1framre halvband © och 2 bakre halvband ®® (inklusive dtdragningsband ®),

-en kndskalsinsats for att halla knaskalen @ pé plats.

Sammanséttning

Material textilier: polyamid - polyester - polyuretan - elastan.

Styva komponenter: polyamid - silikon.

Egenskaper/Verkningssatt

Stabilisering av ledkropparna i knaleden tack vare de styv ledade sidostéden.
Anatomiskt formad trika for jamn kompression.

Knéskyddet sitter ordentligt fast pa benet tack vare:

. det elastiska bandet ®;

«silikontradarna upptill pa knaskyddet.

Band som &r forskjutna for att undvika en tryckforbandseffekt.

Indikationer

Stabiliserande behandling av ligamentskador i knaet (sidoligament).
Instabilitet/laxitet i leden.

Smérta eller 6dem i knét.

Aterupptagande av idrottsaktivitet.

Kontraindikationer

Far ej anvandas vid osaker diagnos.

Far ej anvéandas vid kdnd allergi mot nagot avinnehallsamnena.
Applicera inte produkten direkt pa skadad hud.

Historik av ven- eller lymfsjukdom.

Anvand inte vid storre vends tromboembolisk historia utan behandling med
trombo-profylax.

Forsiktighetsatgarder

Kontrollera att produkten ar hel fére varje anvandning.
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Far ej anvandas om produkten &r skadad.

Valj en storlek som ar lamplig for patienten med hjélp av storlekstabellen.
Sjukvérdspersonal bér dvervaka den férsta appliceringen.

Folj noga rekommendationer och bruksanvisningar fran sjukvardspersonalen.
Denna produkt aravsedd for att behandla en given patologi och anvandningstiden
ar begréansad till denna behandling.

Av hygien- och prestandaskal ska produkten inte dteranvandas av en annan patient.
Dra at produkten lagom mycket fér att uppna stéd/immobilisering utan att
forhindra blodcirkulationen.

Ta av produkten och radgér med sjukvardspersonalen vid obehag, besvar eller
smarta eller om armen eller benet dndrar storlek eller farg eller kdnns annorlunda.
Om enhetens prestanda &ndras, ta bort den och kontakta sjukvardspersonal.
Kontrollera anvandningen av denna medicinska utrustning med vardpersonal
innan alla typer av sportaktiviteter.

Anvénd inte produkten i en apparat for medicinsk avbildning.

Anvand inte enheten om vissa produkter appliceras pa huden (kramer, salvor, oljor,
geler, patch etc.).

Biverkningar

Denna produkt kan orsaka hudreaktioner (rodnad, klada, brénnskador, blasor osv.)
eller sar med olika grad av allvarlighet.

Alla allvarliga incidenter i samband med anvandningen av denna produkt
ska anmiéilas till tillverkaren och till behérig myndighet i den medlemsstat dar
anvandaren och/eller patienten &r etablerad.

Bruksanvisning/anvindning

Det rekommenderas att badra enheten direkt p& huden, férutom vid

kontraindikationer.

For att undvika skador pa trikan, se till att &ndarna med krok och &gla alltid &r

fasta vid den krokyta som &r avsedd for detta andamaél nar du satter pa och tar av

knéortosen.

«Tré pa knastodet 6ver benet med utstrackt fot. Se till att du placerar knéskalen i
mitten av knéskalsinsatsen.

-For att underldtta placeringen, anvénd flikarna placerade péa knaortosens
ovansida och vrid den cirka 90 °.

«Dra at och stang forst fastsattningsbandet ® ovanfér vaden.

«Dra at bandet ©, det bakre bandet i héjd med laret.

«Dra &t bandet ©, det framre bandet i héjd med laret.

Om du kénner behov av att dra 4t banden under en aktivitet, se till att dra &t dem

ordentligt genom att folja stegen i monteringsanvisningarna.

Skotsel

Ta bort sidoskenorna innan du tvattar skyddet.

Darfor:

«Ta bort banden och notera deras ursprungliga positioner.

«Draiproduktens ovansida for att lossa den 6vre dnden av sidoskenorna fran deras
Sverdrag.

- Dra ut skenorna genom 6ppningen upptill.

Att satta tillbaka skyddet pé plats efter tvatt:

«For in leden genom den Oversta 6ppningen, den rundade delen pa utsidan
och boj bakat.

«Klam fast de 6vre och nedre dndarna av skenorna i deras 6verdrag.

«Kontrollera att 6glorna kommer ut korrekt genom 6ppningarna.

- Satt tillbaka banden, placera bandet ® pa baksidan av vaden, bandet
pa baksidan av laret och bandet © pé& framsidan av laret.

Forslut kardborrebanden fore tvatt. Kan tvattas i maskin i hogst 30 °C (skontvatt).

Anvand om maojligt tvattpase. Anvand inte rengdringsmedel, skoljmedel eller alltfor

starka produkter (med klor). Pressa ur vattnet. Lat lufttorka langt ifran direkta

varmekallor (vérmeelement, sol osv.). Om enheten utsatts for havsvatten eller

klorerat vatten, ska du skélja den noggrant med rent vatten och sedan torka den.
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Férvaring
Foérvaras vid rumstemperatur, helst i ursprungsférpackningen.

Kassering
Kassera i enlighet med géllande lokala foreskrifter.

Spara denna bipacksedel

el

ENIFONATIAA ZYNAEZMQN APOPQTH

Meprypag/Enpsio epappoyr

H cuokeun npoopiletat pévo yla t Bepaneia Twy avapepopevwy evIEEewY Kat

yla aoOeVE(G TwV 0Mnoiwy oL JIACTATELG AVTLOTOLXOUV OTOV Mivaka HeyEBwV.

Appinieupo Npoiodv.

AwatiBetat oe 6 peyédn.

H ouokeun anoteAeitat and:

« £va NAEKTO UAoPA AVATOHLKOU OXNPATOG NMou nepA\apBavel Aenté Kat EAacTikO
MAEKTO OTO ENINESO TOU LyVUAKOU,

+2 apBPWTEG AKAPNTEG EVIOXUTELG OL OMoieg eEaopahifouv Tnv otabepdTnTta Tou
yévatog @,

- pat daovikn dpBpwon @,

«1 npdéoblo nu-pdvta © kat 2 nicw npt-tpavieg @ (ex Twv onoilwv évag
avtag avdptnong ®),

- £va eNLyovaTdIKG NapéPPANpA yla TNV cUyKPATNon NG entyovatidag ©.

Zyveson

E€aptnpata and Ugpacpa: noAuapidn - NoAUECTEPAG - NoAUoUPEBAVLO - EAacTavn.
E€aptipata andé dkapnto UAkS: moAuapidn - GLALKOVN.

1316 tnTeg/Mnxaviopég dpdong

Ztabeponoinon Twv cUVIESHWY TNG PBPWONG Tou yOvaTog xapn oTi; apOpwTég
AKapnTeg NAEUPLKEG EVIOXUOELG.

MAeKTd UPaopa avaToptkoU CXAPATOG MOU NMPOCPEPEL OHOLOPOPPN CUHNiEDN.
Kpdatnpa tng entyovatidag otnv kviapn xapn:

«otov pdvta avaptnong @,

« OTLG (VEG OLMKAVNG OTO AvVw TUNHA TNG ENtyovatidag.

Ot wavteg eival tonoBeTnpévol XLaoTi, yla TNV anoguyn SLAKOMAG TNg
KUKAOpOpiag Tou aipatog.

Ev3eigelg

ZuvinpnTikn Bepaneia KAKWOEWV TwV CUVIECHWY Tou yoévatog (mAdylot
oUvdeopol).

Actdbela/Xahapdtnta Twv apBprcewy.

Movog n/kat oidnpa Tou yovdatou.

Ek véou avaAnyn aBANTIKWY 3pacTNPLOTATWY.

Avtevdeielg

Mnv xpnotponoteite To Npoidv oe nepintwon nou n diayvwon eivat aBéBain.

Mnv to xpnotponoleite oe NepinTwon yvwoTng arepyiag o€ onotodnnote and
TA CUCTATIKA.

Mn tonoBeteite To Npoidv aneubeiag oe eNAPn JE TPAUPATIOPEVO JEPUA.
|oTOPIKS PAEBLKWV M AEUPLKOV LATAPAXWV.

Na pnv xpnolponotleitat oe nepintwon oToplkoU Heilovog ¢pAeBLKNAG
BpopBoepBoAng xwpiG BPOHPBONPOPUACKTIKA aywyn.

MpoguAdagerg

BeBalwbeite yla tnv akepaldTnTa Tou NPolovTog nptv and kabe xpron.

Mnv xpnotponoteite Tn cUCKeUN £Av éxel UNOOTel L.

En\é€te 1o owoTo péyeBoG yla Tov acBevn avatpéXovTag aToV Mivaka PEYEDWY.
ZuvioTdtat n NPWTN epappoyn va entPAénetat and évav enayyeAyatia vyeiag.
Tnpeite auotnpd TN cuvtayn Kat To NPWTIOKOAAO XPNONG MOU CUVIOTA O
enayyeApatiag uyeiag nou oag napakoAouBei.
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To npoidv auté npoopiletal yla tny OePANEUTIKNA QVTLETWLON HLAG CUYKEKPLHEVNG

naboloyiag. H duapketa xpriong tou neplopidetal otnv Bepaneia autn.

MaAdyoug UYLELVAG Kal andéd0oong, PNV ENAVAxPNOLHOMOLELTE TN CUCKEUN o€ GAAOV

acBevn.

ZuvioTdtal va OpiEETE ENAPKWG TN CUCKEUN MPOKELUEVOU va dLacpalioETE TN

datnpnon/adpavonoinon xwpig NEPLOPLOHS TNG PONG TOU A{PATOG.

Ze nepintwon duopopiag, onPAvTIKAG evOxAnong, Névou, HETABOANG Tou Gykou

Tou AKpou, acuvABLoTWY atoBncewy N aAAayng Tou XPWHATOG TwWV AKPWY,

QAPALPECTE TN CUCKEUN KAl CUMPBOUAEUTE(TE évav enayyeApatia uyeiag.

Av n anédoon TnG CUOKEUNG aANGel, agalpéote TNV Kat cupPouleuteite

enayyeApatia vyeiag.

Mptv and onoladnnote aBANTkn dpactnELOTNTa, EAEYETE TN cupBatdTnTa Xpnong

auToU TOU LATPOTEXVOAOYIKOU MPOoidvVTOoG, He ToV enayyeApatia tng uyeiag nou

oag napakoAouBet.

Mnv XxpNoLPOMNOLETE TN CUCKEUN O€ CUCTNHA LATPLKAG AMELKOVIONG.

Mnv XpNOLHOMOLE(TE TO NPOLOV AV EXETE EPAPHOCEL CUYKEKPLHUEVA MPOIOVTA OTO

déppa (KpEPeG, ANOLPEG, ENata, YEAN, entBépata, K.AM.).

Acgutepeliouoe avemOUHNTEG eVEPYELEG

AUTA N CUCKEUN EVIEXETAL VA NMPOKANETEL BEPUATIKEG avTIdPATELG (epuBpdTnTa,

KVNOPO, EYKAUHPATA, POUCKAAEG...) i AKOUN Kal MANYEG SLAPOPETIKAG EVIATEWSG.

KdaBe coPBapd cupBdv nou npokUnTeL kat oxeTiletat pe to Npoldv Ba npénet va

KOLVOMOLE(TAL OTOV KATACKEUATTNA KAl OTNV Appo3La apXn TOoU KPATOUG HEAOUG OTO

oroio ival eyKateaTNPEVOG 0 XPNOTNG Kal/n o acBevig.

0O3nyieg xpriong/TonoOétnon

Zuviotdtal va popdate Tn oUCKeUn aneubeiag oto dépua, EKTOG av UNAPXoUV

avtevdeiEelg.

Ma va ano@uyete TNV NpokANon {nutdg oto NAEKTO UPAOHUQA, MPOCEXETE WOTE

Ta autokOAANTa dkpa va gival ndvta otadeponotnpéva otnv €3N enpavela

npdopuong, dtav TonoBEeTE(Te KL dTav agalpeite TNV 6pBwon.

-MNepdote tnv entyovatida otnv yauna, ekteivoviag to nédt, kat PeBatwbeite Tt
n entyovatida oag PploKeTal OTO KEVTPO TOU eMNtyovaTdIkoU NAPERPANHATOG.

«Ma eukoAGTEPN TOMOBETNON, XPNGLHUOMOLETE TA «AUTAKIO» TOMOBETNONG Mou
Bplokovtat oto Ndvw TPNPA TG 6pBWoNg Kat oTPEYTe TNy OpOwaon Katd nepinou
90°.

+ Zpi€Te Kat kAeloTe NpWTa Tov (Havta avaptnong @ nou Bpioketat Navw and tnv
KvApn.

+ Xpi€Te Tov (pavta @, niow (pavtag, oto eninedo Tou UnpPou.

« Zpigte Tov pavta ©, npdodLlog wdavtag, oto eninedo tou pnpou.

Av atoBaveote 6Tt gival anapaitnto, XaAapwoTe TOUG LHAVTEG KATA TNV JLApKELa

plag 3pactnplétnTag Kal pPovIioTe va toug avaopi&ete akohoubwvtag ta

Brpata Twv 0dnyLwy Tonoétnong.

ZuvtApnon

APaLPELTe TIG MAEUPLKEG EVIOXUTELG MPLV and To NAUGCLHO.

lMa tov okond auto:

« APaLPECTE TOUG LPHAVTEG, CNHELWVOVTAG TNV APXLKN TOUg B€on.

«TpaPBnETe To NAvw TUAPA TOU MPOIGVTOG Yla va aneAeUBEPWOETE TO Avw AKPO
TWV NAEUPLKWY EVIOXUCEWY and Tnv Bikn Toug.

« Apalp€oTe TIG NAEUPLKEG EVIOXUTELG and To Avolypa nou Bploketal oto YnAd-
TEPO ONpEio.

Enavatono®étnon petd to nAUGLHO:

- Elodyete tnv dpBpwon anoé to dvolypa nou Bpioketal oTo YnAGTEPO onpeio, He
TO OTPOYYUAEHEVO TUAPA NPOG TA £€W KAL TNV KAPYN NPOG Ta Niow.

- Elodyete 1o dvw Kat KATw AKPo TwV eVIOXUCEWV PECA OTLG BNKEG TOUG.

- BepawwBeite 61t ta nepdopata Byaivouv 6nwg npénet and ta avolypata.

- ZavatonoBeTNOTE TOUG LHAVTEG, TOMOBETWVTAG ToV pavta @ oTo niow HEPOG
TNG KVAUNG, ToV Lpavta ® oto nicw PEPOG Tou PnpoU Kat Tov wavta © oto
npPocdLo HEPOG TOU PNPOU.
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Khelote ta autépata dykiotpa kat Toug Bpodxoug nptv and to nAvaotyo. MAévetat
oto nAuvtnplo, otoug 30 °C (oto npdypappayla ta evaiobnta). Edv eivat duvatoy,
XpNotgonotnote éva dixtu nAuvtnpiou. Mnv XxpNOLUOMOLEITE ANOPPUNAVTIKA I
noAU Loxupd npoidvta (npoidvta pe Bdon Tnv xAwpivn...). ZTpayyiote niédovtag.
ZTEYVWVETE HaKPLA and dpeon nnyn Ogppotntag (kahoplpép, nAog...). Edv to
npoldv exteBel o Bahacovd vepd 1 vepd HE XAWPLO, EENAUVETE TO KAAA HE vEPO
KAl OTEYVWOTE TO.

Ano6rikeuon

DulaEte oe Oeppokpacia MEPLBANOVTOG, KATA MPOTINGN GTO APXIKS KOUTL.
Andéppiyn

Anoppiyte cUPPWVA PE TOUG LOXUOVTEG TOMIKOUG KavovLopoUg.

DUAGETE QUTEG TG 0dNYiEG Xpriong

cs

KOLENNI VAZOVA ORTEZA S KLOUBEM

Popis/Pouziti

Pomiicka je uréena pouze k 1é¢bé uvedenych indikaci a pro pacienty, ktefi maji

prislusnou velikost dle tabulky velikosti.

Oboustranné pouzitelnd pomucka.

Existuje ve 6 velikostech.

Pomticka se sklada z:

« Upletu anatomického tvaru s jemnou a mékkou pleteninou v podkolenni jamce;

-2 pevnych dlah s kloubem zajistujicich stabilitu kolena @;

- dvouosého kloubu @;

«1 predniho kratkého popruhu © a 2 zadnich kratkych popruht ® (v¢etné
jednoho zévésného popruhu ®);

- &é8kové vlozky pro podporu stabilizace césky ©.

Slozeni

Textilni ¢asti: polyamid - polyester - polyuretan - elastan.

Tuhé ¢asti: polyamid - silikon.

Vlastnosti/Mechanismus tcinku

Stabilizace vazu kolenniho kloubu diky pevnym postrannim dlaham s kloubem.

Uplet anatomického tvaru zajistujici stejnomérnou kompresi.

Kolenni ortéza drzi na noze diky:

«zavésnému popruhu ®;

-silikonova vldakna v horni &asti kolenni ortézy.

Popruhy umistéte kfizem, aby nedoslo k zaskrceni.

Indikace

Konzervativni lé¢ba poranéni vazu kolene (postrannich vaza).

Kloubni nestabilita/laxita.

Bolest a/nebo otok kolene.

Navrat ke sportovnim aktivitam.

Kontraindikace

Vyrobek nepouzivejte, pokud nemate potvrzenou diagndzu.

Vyrobek nepouzivejte, pokud mate prokazanou alergii na nékterou slozku vyrobku.
Neprikladejte pfimo na poranénou kizi.

Prodélané cévni nebo lymfatické obtize.

Nepouzivejte v pfipadé zavazné Zilni tromboembolické nemoci v anamnéze bez
podani tromboprofylaxe.

Upozornéni

Pred kazdym pouzitim zkontrolujte, Ze je pomucka neporusena.

Poskozenou pomUcku nepouzivejte.

Vhodnou velikost vyberte pomoci tabulky velikosti.

Prvni nasazeni by mélo probéhnout za pritomnosti Iékare.

Je nutné se presné fidit predpisem a pokyny k pouziti, které vam dal Iékar.

27



Tato pomticka je uréena k |é¢bé daného onemocnéni a doba jejiho pouzivani je

omezena na tuto lécbu.

Z hygienickych divodl a z divodu spravného fungovani je pomucka uréend

jednomu pacientovi.

Pomucku doporu¢ujeme utdhnout tak, ze kon&etinu drzi/znehybriuje, aniz by

narusovala krevni obéh.

Pokud pocitite nepohodli, vyrazné obtize, bolest, zménu objemu koncetiny,

nezvyklou zménu citlivosti nebo zménu barvy konéetin, pomucku sundejte a

vyhledejte |ékare.

Pokud dojde ke zméné uc¢inku pomucky, sundejte ji a poradte se s |ékafem.

Pred jakoukoli sportovni aktivitou ovérte u zdravotnického pracovnika, zda je pfi ni

mozné tento zdravotnicky prostfedek pouzivat.

Pomcku nepouzivejte pfi pouziti zdravotnické zobrazovaci techniky.

Pomucku nepouzivejte, pokud jsou na pokozku naneseny urcité pripravky (krémy,

masti, oleje, gely, naplasti atd.).

Nezadouci ucinky

Pomucka muze vyvolat kozni reakce (zacervenani, svédéni, popéleniny, puchyfe...)

nebo dokonce rany rizného stupné.

Dojde-li v souvislosti s touto pomuckou k zavaznému incidentu, je nutné o tom
informovat vyrobce a pfislusné uUrady clenského statu, ve kterém uzivatel a/nebo
pacient Zije.

Navod k pouziti/Aplikace

Pokud neexistuji zadné kontraindikace, doporucujeme nosit pomtcku v pfimém

styku s kazi.

Aby nedoslo k poskozeni Upletu, dbejte pfi nasazovani nebo sundavani ortézy na

to, aby konce suchého zipu byly vzdy pfipevnéné k povrchu s hacky urcenému k

tomuto Ucelu.

«Navléknéte kolenni ortézu na dolni koncetinu, chodidlo je natazené, a ujistéte se,
Ze je ¢éska umisténa spravné uprostied ¢éskové viozky.

-« Pro snadné umisténi pouzijte Uchyty k tomu urc¢ené v horni &asti ortézy a otocte
ortézu pfiblizné o 90°.

- Nejprve utahnéte a zapnéte zavésovaci popruh ® umistény nad lytkem.

- Utdhnéte popruh ®, zadni popruh na stehné.

- Utahnéte popruh ©, pfedni popruh na stehné.

Potrebujete-li popruhy pfi sportovni aktivité znovu dotdhnout, dotdhnéte je radné

dle jednotlivych instruktaznich krokd a postupuijte dle instrukei pro nasazeni.
Cisténi

Pred pranim odstrarite postranni dlahy.

Postupujte takto:

- odstrafite popruhy a oznaéte si plvodni pozice;

-vytdhnéte horni ¢ast vyrobku tak, aby vystoupil horni konec postranni dlahy z
jejiho potahu;

-odstrante dlahy hornim otvorem.

Vraceni zpét po vyprani:

-vlozte kloub hornim otvorem vyklenutou vnéjsi Easti a ohybem smérem dozadu;

- zaklesnéte horni a doIni konec dlah v jejich potahu;

- ujistéte se, Ze poutka spravné vychazeji otvory;

«vratte popruhy, popruh ® umistéte na zadni stranu lytka, popruh
na zadni stranu stehna a popruh © na pfedni stranu stehna.

Pred pranim zaviete suché zipy. Lze prat v pracce na 30 °C (jemné prani).

Doporucujeme pouzit sitku na prani. Nepouzivat zadné cistici, zmékcovaci

prostfedky nebo agresivni pfipravky (chlorované pripravky..). Vyzdimejte

prebytec¢nou vodu. Nesusit v blizkosti pfimého zdroje tepla (radiatoru, slunce...).

Pokud je zdravotnicky prostfedek vystaven pusobeni moiské nebo chlorované

vody, peclivé ho oplachnéte ¢istou vodou a osuste.

Skladovani

Skladujte pfi pokojové teploté, nejlépe v originalnim baleni.
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Likvidace
Likvidujte v souladu s mistnimi pravnimi predpisy.
Tento navod si uschovejte

p!

PRZEGUBOWA ORTEZA STAWU KOLANOWEGO

Opis/Przeznaczenie

Wyréb jest przeznaczony wytacznie do stosowania w wymienionych wskazaniach

oraz u pacjentow, ktérych wymiary odpowiadajg tabeli rozmiaréw.

Produkt dwustronny.

Dostepny w 6 rozmiarach.

Wyréb sktada sie z nastepujacych elementow:

-anatomicznie uksztattowana dzianina zawierajaca drobng i elastyczng siatke na
wysokosci dotu podkolanowego;

-2 sztywne stupki przegubowe zapewniajace stabilno$é¢ stawu kolanowego @;

- przegub dwuosiowy @;

+1pot-pasek przedni © i 2 pot-paskitylne ® ® (wtym jeden pasek do zawieszenia @),

- pelota rzepkowa umozliwiajaca prawidtowe przytrzymywanie rzepki ©.

Sktad

Elementy tekstylne: poliamid - poliester - poliuretan - elastan.

Elementy sztywne: poliamid - silikon.

Whtasciwosci/Dziatanie

Stabilizacja wiezadet stawu kolanowego dzieki przegubowym, sztywnym stupkom

bocznym.

Anatomicznie uksztattowana dzianina zapewniajaca réwnomierny nacisk.

Orteza jest utrzymywana na nodze za pomoca nastepujacych elementow:

- pasek do zawieszenia ®;

- silikonowe wstawki w gérnej czesci ortezy.

Paski mocujace umieszczone po przekatnej, aby unikngé efektu opaski uciskowej.

Wskazania

Leczenie zachowawcze urazéw wigzadet stawu kolanowego (wiezadta boczne).

Niestabilnos¢/wiotkosé stawu.

Boli/lub obrzek kolana.

Powrdt do aktywnosci sportowej.

Przeciwwskazania

Nie uzywa¢ produktu, jezeli diagnoza nie jest pewna.

Nie stosowaé w przypadku stwierdzonej alergii na jeden z elementéw sktadowych.
Nie umieszczac produktu tak, aby bezposrednio stykat sie z uszkodzona skorg.
Uprzednie problemy zylne lub limfatyczne.

Nie stosowac, jedli w przesztosci wystepowaty powazne epizody zakrzepowo-
zatorowe bez profilaktycznego leczenia przeciwzakrzepowego.

Koni srodki ostr
Przed kazdym uzyciem sprawdzic¢, czy wyrob jest w nalezytym stanie.

Nie uzywac wyrobu, jedli jest uszkodzony.

Wybrac rozmiar dobrany do pacjenta, korzystajac z tabeli rozmiaréw.

Zaleca sig, aby pierwsze zastosowanie przebiegato pod nadzorem pracownika
stuzby zdrowia.

Nalezy $cisle przestrzegac wytycznych i protokotu uzytkowania zalecanego przez
personel medyczny.

Ten produkt jest przeznaczony do leczenia scisle okreslonego stanu chorobowego,
a jego czas stosowania jest ograniczony do tego leczenia.

Ze wzgledow higienicznych i w trosce o skutecznos$c dziatania nie nalezy uzywac
ponownie tego wyrobu u innego pacjenta.

Zalecane jest odpowiednie dociggnigcie wyrobu w taki sposéb, aby zapewnic
podtrzymanie/unieruchomienie bez ograniczenia krazenia krwi.

29



W razie lekkiego lub silnego dyskomfortu, bolu, zmiany wielkosci konczyny,

zaburzen czuciowych lub zmiany koloru zakoriczer palcow, zdjac wyrdb i zasiegnagc

porady pracownika stuzby zdrowia.

W przypadku zmian w skutecznosci dziatania wyrobu nalezy go zdjac i zasiegnac

porady lekarza.

Przed jakakolwiek aktywnoscia sportowa zasiegng¢ porady lekarza w kwestii

mozliwosci stosowania tego wyrobu medycznego.

Nie uzywac wyrobu w systemie obrazowania medycznego.

Nie uzywaé wyrobu w przypadku stosowania niektérych produktéw na skoére

(kremy, masci, oleje, zele, plastry itp.).

Niepozadane skutki ub

Wyréb moze spowodowac reakcje skorne (zaczerwienienia, swedzenie, pieczenie,

pecherze itp.), a nawet rany o réznym nasileniu.

Kazdy powazny incydent zwigzany z wyrobem nalezy zgtosi¢ producentowi i

wtasciwemu organowi paristwa cztonkowskiego, w ktérym uzytkownik i/lub pacjent

majg miejsce zamieszkania.

Sposéb uzycia/Sp

Zalecane jest noszenie wyrobu bezposrednio na skorze, o ile nie ma przeciwwskazan.

Aby unikngc¢ uszkodzenia dzianiny, podczas zaktadania i zdejmowania ortezy nalezy

zawsze upewnic sie, ze zapiecia na rzepy sa przymocowane do przewidzianej do

tego celu powierzchni mocujacej.

«Zatozy¢ orteze stawu kolanowego na noge, trzymajgc stope wyprostowang i
uwazajac, aby rzepka znajdowata si¢ doktadnie posrodku peloty rzepkowej.

- Aby utatwi¢ zaktadanie, nalezy uzy¢ zaczepdw umieszczonych w gornej czesci
ortezy i obrdcic orteze o mniej wiecej 90°.

+Najpierw zacisng¢ i zamocowaé pasek do zawieszenia ®, ktory znajduje sie
powyzej tydki.

«Zacisnac pasek ®, pasek tylny na wysokosci uda.

«Zacisna¢ pasek ®, pasek przedni na wysokosci uda.

Jedli potrzebne jest rozluznienie paskow podczas wykonywania jakiejkolwiek

aktywnosci, nalezy pamietac o ich ponownym zamocowaniu, wykonujac czynnosci

opisane w instrukcji zaktadania.

Utrzymanie

Przed praniem nalezy wyjg¢ stupki boczne.

W tym celu nalezy:

-wyjaé paski, zwracajac uwage na ich pierwotne potozenie;

«pociagnac gorng czesc¢ produktu w taki sposdb, aby wyjaé gorne zakoriczenia
stupkow bocznych z ich pochewek;

- wyjac stupki przez otwdr, ktéry znajduje sie najwyzej.

Ponowne zaktadanie po wypraniu:

«wtozy¢ przegub przez otwdr, ktéry znajduje sie najwyzej, strong wypukty
skierowana do zewnatrz, a wygieta do tytu;

-wtozy¢ gorne i dolne zakoriczenia stupkéw do ich pochewek;

«sprawdzic, czy paski prawidtowo wystaja przez otwory;

- ponownie zatozy¢ paski, umieszczajac pasek ® z tytu tydki, pasek ® z tytu uda i
pasek © z przodu uda.

Przed praniem nalezy zapiac rzepy. Nadaje sie¢ do prania w pralce w temp. 30°C

(cykl delikatny). Jesli to mozliwe, uzywac siatki do prania. Nie uzywac detergentow,

produktow zmiekczajacych ani agresywnych (zawierajacych chlor itp.). Wycisnaé.

Suszy¢ z dala od bezposrednich zrédet ciepta (grzejniki, storice itp.). Jesli produkt

zostanie narazony na dziatanie wody morskiej lub wody chlorowanej, nalezy

doktadnie wyptukac go czystg wodg i wysuszyé.

Przechowywanie

Przechowywad w temperaturze pokojowej, najlepiej w oryginalnym opakowaniu.

Utylizacja

Utylizowa¢ zgodnie z lokalnie obowigzujgcymi przepisami.

Zachowac te instrukcje
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CELA LOCITAVAS SAISU ORTOZE AR ENGEM

Apraksts/Paredzétais mérkis

lerice ir paredzéta tikai minéto indikaciju arstésanai pacientiem, kuru mérijumi

atbilst izméru tabulai.

Divpuséjs produkts.

Pieejami 6 izméri.

lericiveido:

-anatomiski veidots adijums, kas ietver planu un elastigu salaiduma vietu pacelé;

-2 stingriem engu stiprinajumiem, kas nodrosina cela locitavas stabilitati @;

«divasu locikla @;

+1 priek3gja pussiksna © un 2 aizmuguréjas pussiksnas ® (ieskaitot piekares
siksnu ®);

- cela kaulina ieliktnis, kas sniedz atbalstu ceja kaulinam ©.

Sastavs

Tekstila sastavdalas: poliamids - poliesters - poliuretans - elastans.

Cietas sastavdalas: poliamids - silikons.

Ipasibas/Darbibas veids

Cela locitavas saisu stabilizésana, pateicoties stingrajiem sanu stiprinajumiem ar

engéem.

Anatomiskas formas audums vienmérigai kompresijai.

Cela locitavas ortoze tiek atbalstita uz kajas, pateicoties:

- piekares siksnai ®;

«silikona diegiem cela locitavas ortozes augspuseé.

Siksnas novietotas rindas, lai izvairitos no Znauga efekta.

Indikacijas

Celgala saisu (sanu saiu) traumu atbalstosa arstésana.

Locitavu nestabilitate/valigums.

Celgala sapes un tuska.

Sporta aktivitasu atsaksana.

Kontrindikacijas

Nelietojiet produktu, ja diagnoze nav skaidra.

Nelietojiet, ja ir zinama alergija pret kadu no sastavdalam.

Nenovietojiet produktu tiesi saskaré ar savainotu adu.

Venozas vai limfatiskas sistémas traucéjumu vésture.

Nelietot lielas vénu trombemboliskas anamnézes gadijuma bez trombofilakses

arstésanas.

Piesardziba lietosana

Pirms lietosanas parbaudiet, vai prece nav bojata.

Nelietojiet ierici, ja ta ir bojata.

Izvélieties pacientam atbilstosu izméru, nemot véra izméru tabulu.

Pirmaja uzliksanas reizé ieteicama veselibas apripes specialista lidzdaliba.

Stingri ievérojiet jusu veselibas apripes specialista ieteikumus un lietosanas

noradijumus.

Sis izstradajums ir paredzéts noteiktas patologijas arstésanai, ta lietosanas ilgums ir

ierobezots [idz $is patologijas izarstésanai.

Higiénas un veiktspé&jas apsvérumu dé| nelietojiet ierici atkartoti citiem pacientiem.

leteicams atbilstosi pievilkt ierici, lai nodrosinatu uzturésanu / imobilizaciju,

neierobezojot asins pldsmu.

Diskomforta, butisku traucéjumu, sapju, ekstremitasu apjoma izmainu, neparastu

sajatu vai ekstremitasu krasas izmainu gadijumos nonemiet ierici un vérsieties pie

veselibas aprupes specialista.

Ja ierices darbiba mainas, nonemiet to un konsultéjieties ar veselibas apripes

specialistu.

Pirms jebkuras sportiskas aktivitates vaicajiet savam veselibas apripes specialistam,

vai §1 mediciniska ierice tam ir piemérota.

Nelietojiet ierici mediciniskaja attélveidosanas sistéma. 31



Nelietot ierici gadijuma, ja uz adas ir uzklati noteikti produkti (krémi, ziedes, ellas,

geli, plaksteriu. c.).

Nevélamas blaknes

S ierice var izraisit adas reakcijas (apsartumu, niezi, apdegumus, tulznas utt.) vai

pat dazada smaguma brices.

Par jebkuriem smagiem negadijumiem, kas notikusi saistiba ar $o produktu, ir jazino

razotajam un dalibvalsts, kura uzturas lietotajs un/vai pacients, atbildigajai iestadei.

LietoSanas veids/Uzliksana

lerici ieteicams valkat tiesi uz adas, ja vien nav kontrindikaciju.

Lai izvairitos no trikotazas auduma sabojasanas, parliecinieties, ka péc ortozes

uzvilkdanas un novilkdanas visas pasliposas aizdares vienmér ir nofiksétas uz

atbilstosajam virsmam.

«Uzvelciet cela locitavas ortozi uz kajas, turot pedu izstieptu un parliecinoties, ka
cela kauling ir novietots cela kaulina ieliktna centra.

- Lai atvieglotu uzstadisanu, izmantojiet uzvilkSanas austinas, kas atrodas ortrozes
augsdala un pagrieziet ortrozi par aptuveni 90°.

- Vispirms savelciet un aizveriet piekares siksnu ®, kas atrodas virs apaksstilba.

«Savelciet siksnu ®), augsstilba aizmugures siksnu.

-Savelciet siksnu ©, augsstilba priekSpuses siksnu.

Ja kustibas laika skiet, ka ir nepiecieSams savilkt stiprak siksnas, tad noteikti

ievérojiet visus savilksanas solus, kas noraditi uzvilk$anas instrukcijas.

Kopsana

Pirms mazgasanas iznemiet sanu stiprinajumus.

Lai to izdaritu:

-nonemiet siksnas, ievérojot to sakotnéjas pozicijas;

«pavelciet aiz izstradajuma augspuses, lai atvienotu sanu stiprinajumu augséjas
dalas no to apvalkiem;

-izvelciet stiprinajumus pa visaugstak esoso atverumu.

Uzvilksana atpakal péc mazgasanas:

«ievietojiet locklu pa visaugstak eso$o atvérumu ar izliekto pusi uz aru un
saliekumu uz aizmuguri;

- nofikséjiet stiprinajumu augséjas un apakséjas malas to apvalkos;

- parbaudiet, vai cilpas no atvérumiem iznak pareizi;

- atlieciet atpakal siksnas, siksnu ® novietojiet apaksstilba aizmuguré, siksnu
augsstilba aizmuguré un siksnu © augsstilba priekspusé.

Pirms mazgasanas aizveriet aku un cilpu stiprinadjumus. Var mazgat velasmasina

30°C temperatura (cikls smalkai velai). Ja iespéjams, izmantojiet mazgasanas

tiklinu. Neizmantojiet balinataju vai agresivas iedarbibas lidzeklus (hlora

izstradajumus). Izspiediet Gdeni ar spiedienu. Zavéjiet drosa attaluma no tieda

siltuma avota (radiatora, saules utt.). Ja ierice ir tikusi paklauta jaras vai hloréta

udens ietekmei, noteikti izskalojiet to tira Gdent un nosusiniet.

Uzglabasana

Uzglabajiet istabas temperatara, vélams, originalaja iepakojuma.

Likvidesana

Likvidé&jiet saskana ar spéka esosajiem vietéjiem noteikumiem.

Saglabajiet $o instrukciju

It
LANKSTUS RAISCIY ANTKELIS

Aprasymas ir paskirtis

Priemoneé skirta tik iSvardytoms indikacijoms gydyti ir tik pacientams, kuriy kiino
matmenys atitinka dydziy lentele.

Kairei ir deSinei skirtas produktas.

Yra 6 dydziy.

Priemoneé sudétines dalys:

<anatominés formos megzta medziaga, lanksti ir plona pakinklio srityje;
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-2 standZios $oninés juostos su lanks¢ia jungtimi, uztikrinancios kelio stabiluma @;

- dviejy asiy lanksgioji jungtis @;

«1 pusinis priekinis dirzas © ir 2 pusiniai uzpakaliniai dirzai ® (kuriy vienas -
pakabinimo dirzas ®);

- girnelés jdéklas, leidZiantis palaikyti girnele ©.

Sudétis

Tekstilinés dalys: poliamidas - poliesteris - poliuretanas - elastanas.

Standzios dalys: poliamidas - silikonas.

Savybés ir veikimo budas

Soninés standzios juostos stabilizuoja kelio sgnario raiscius.

Priglundanti megzta medZiaga uztikrina vienoda suspaudima.

Antkelj ant kojos laiko:

«pakabinimo dirzas ®;

«virsutinéje antkelio dalyje esanti silikonu padengty sidly juosta.

Dirzai iSdéstyti Sachmatiskai, kad netrikdyty kraujotakos.

Indikacijos

Konservatyvus kelio raisciy suzalojimy gydymas (Soniniy raisciy).

Sanario nestabilumas ar laisvumas.

Kelio skausmas ir (arba) edema.

Sportinés veiklos atnaujinimas.

Kontraindikacijos

Jei diagnozeé néra aiski, gaminio nenaudokite.

Nenaudokite gaminio, jei yra alergija bet kuriai sudétinei medziagai.

Nenaudokite gaminio tiesiogiai ant pazeistos odos.

Buve veny ar limfos sutrikimai.

Netinka naudoti esant ankstesniems rimtiems veny tromboemboliniams

susirgimams, kuriems nebuvo taikytas profilaktinis trombozés gydymas.

Atsargumo priemoneés

Kiekvieng karta pries naudodami patikrinkite, ar priemoné tvarkinga, ar jai netriksta
daliy.

Nenaudokite priemonés, jei ji pazeista.

Remdamiesi dydziy lentele, pasirinkite pacientui tinkama dyd;.
Rekomenduojama, kad pirma karta gaminj padéty uzsidéti sveikatos prieziros
specialistas.

Grieztai naudoti pagal sveikatos specialisto nurodytg naudojimosi protokolg ir
recepta.

Sis gaminys skirtas konkregiai patologijai gydyti ir jj galima naudoti tik gydymo metu.
Higienos ir tinkamo veikimo sumetimais gaminio negali naudoti kitas pacientas.
Patariame priemone tinkamai suverzti, kad ji palaikyty ar stabilizuoty galtne
netrukdydama teketi kraujui.

Jei jauciate nemalonius pojacius, didelj diskomforta, skausma, gallniy patinima,
nejprastus pojacius arba jei pasikeité gallniy spalva, iSimkite priemone ir kreipkités
j sveikatos priezilros specialista.

Pasikeitus priemonés savybéms ja nusiimkite ir pasitarkite su sveikatos priezitros
specialistu.

Prie$ sportuodami pasitarkite su savo sveiktos priezilros specialistu, ar sportuodami
galite naudoti $ig medicinos priemone.

Nenaudokite priemonés medicininiy vaizdo tyrimy metu.

Nenaudokite gaminio patepe oda kai kuriomis priemonémis (kremais, tepalais,
aliejais, geliais, uzklijave pleistrg ir pan.).

K Salutinis p
Si priemoné gali sukelti odos reakcija (pvz., paraudima, niezulj, nudegimus ar
pasles) ar net jvairaus sunkumo Zaizdas.

Apie visus rimtus su gaminiu susijusius jvykius turéty bati pranesama gamintojui
ir valstybés narés, kurioje gyvena vartotojas ir (arba) pacientas, kompetentingai
institucijai.
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Naudojimas

Patariame dévéti jtvara tiesiai ant odos, jei néra kontraindikacijy.

Kad nesugadintuméte megztos medziagos, zitrékite, kad uzsidedant ar nusiimant

jtvara kibiosios juostos galai visuomet baty pritvirtinti prie tam skirto kibiojo

pavirSiaus.

- Uzsimaukite antkelj ant kojos iStempe péda, kad kelio sanarys baty ties girnelés
jdéklu.

- Kad baty lengviau uzsidéti, naudokite jtvaro virSuje esancias pagalbines kilpeles ir
pasukite jtvarg mazdaug 90 ° kampu.

- Pirmiausia suverzkite ir uzsekite vir§ blauzdos esantj pakabinimo dirza ®.

«Suverzkite dirzg ® - uzpakalinj ant Slaunies esant; dirza.

«Suverzkite dirza © - priekinj ant $launies esant;j dirza.

Jei veiklos metu manote, kad reikia labiau suverzti dirzus, suverzkite juos

vadovaudamiesi uzsidéjimo instrukcijose nurodytais etapais.

Priezitra

Pries skalbdami iSimkite Sonines juostas.

Norédami tai padaryti:

-nuimkite dirzus jsidémédami pradineg jy padeét;;

-patraukite gaminio virsutine dalj, kad iSlaisvintuméte Soniniy juosty virsy is jy
apvalkalo;

-iStraukite juostas per auksciausiai esancig anga.

Sudéjimas isskalbus:

- jkikite lanksciajg jungtj per auksciausiai esancig anga, iSkilusi dalis turi bati
iSoréje, juosta turi bati islenkta atgal;

« jkiskite virsutine ir apatine juosty dalis j apvalkalus;

« patikrinkite, ar kilpos gerai sutampa su angomis;

«uzdékite dirzus: dirzg ® uzpakalingje blauzdos dalyje, dirza uzpakalinéje
3launies dalyje ir dirzg © priekinéje 3launies dalyje.

Pries skalbdami uZzsekite kibigsias juostas. Skalbti skalbykléje 30 °C temperatiroje

(Svelniu ciklu). Jei jmanoma, naudokite skalbimo tinklelj. Nenaudoti valikliy,

minkstikliy ar ésdinanciy produkty (priemoniy su chloru). Nusausinti spaudziant.

Dziovinti toli nuo tiesioginio Silumos Zidinio (radiatoriaus, saulés ar pan.). Jei

priemone veikeé jaros ar chloruotas vanduo, gerai nuskalaukite jg gélu vandeniu

irisdziovinkite.

Laikymas

Laikyti kambario temperatiroje, pageidautina originalioje pakuotéje.

ISmetimas

Salinkite pagal galiojancias vietos taisykles.

I$saugokite Sig instrukcijg

et
LIIGENDUVATE KULJETUGEVDUSTEGA POLVETUGI

Kirjeldus/Sihtkasutus

Kasutage vahendit vaid loetletud naidustuste korral ning patsientide puhul, kelle
kehamoodud vastavad médtude tabelile.

Kaheosaline toode.

Saadaval 6 suuruses.

Seade koosneb jargmistest osadest:

-anatoomiliselt Ghilduv kudum peene ja elastse vérguga pdlvedndlas;

-2 jaika tuge, mis tagavad pélve stabiilsuse @;

-kaheteljeline ligend @;

-1eesmine poolrihm © ja 2 tagumist poolrihma ® ® (sh ks tugirihm ®);
-liigenduv tugi pdlvekedra toestamiseks ©.

Koostis

Tekstiilist osad: polGamiid - pollester - poliuretaan - elastaan.

Jaigad osad: poltamiid - silikoon.
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Omadused/Toimeviis

Pdlveliigese sidemete stabiliseerimine liigendiga varustatud jaikade kiljetugede
abil.

Anatoomiliselt Ghilduv kudum Uhtlase surve hoidmiseks.

Pélvetoe korrektne pusimine jalal tanu:

-tugirihmale ®;

-silikoonribadele p&lvetoe Ulaosas.

Ristamisi paiknevad rihmad, mis ei suru vereringet kinni.

Néidustused

Pé&lvesidemete vigastuste konservatiivne ravi (kilgmised sidemed).
Liigeste ebastabiilsus/I&tvus.

Pélve valu ja/vi turse.

Spordiga taasalustamine.

Vastunididustused

Mitte kasutada toodet ebatépse diagnoosi puhul.

Mitte kasutada allergia puhul toote tihe koostisosa suhtes.

Mitte kasutada toodet kahjustatud nahal.

Eelnevad veeni- véi limfisisteemi haired.

Kui varem on esinenud suurte veenide trombembooliat, drge kasutage ilma
tromboprofilaktilise ravita.

Ettevaatusabindud

Enne igat kasutamist kontrollige vahendi terviklikkust.

Mitte kasutada vahendit, kui see on kahjustatud.

Valige patsiendile dige suurusega vahend, lahtudes m&dtude tabelist.

Esmakordsel kasutamisel on soovitav lasta tervishoiutéotajal selle paigaldamist

jalgida.

Jérgige rangelt oma tervishoiutéotaja poolseid ndutavaid ettekirjutusi ja

kasutusjuhiseid.

Toode on mdeldud konkreetse haiguse raviks ja selle kasutusaeg piirdub nimetatud

raviga.

Téhususe eesmaérgil ja hugieeni tagamiseks mitte kasutada vahendit uuesti teistel

patsientidel.

Vahend tuleb oma kohale suruda piisava tugevusega, et tagada hea hoid/

fiksatsioon ilma verevarustust takistamata.

Kui teil tekivad ebamugavustunne, hairitus, valu, jaseme suuruse muutus,

ebatavalised aistingud v&i sérmede-varvaste varvi muutus, eemaldage vahend ja

pidage ndu tervishoiutéotajaga.

Seadme omaduste muutumisel vGtke see &ra ja pidage ndu tervishoiutottajaga.

Enne mis tahes sporditegevust kontrollige oma tervishoiutoétajalt, kas see

meditsiiniseade sobib selliseks kasutuseks.

Mitte kasutada vahendit meditsiinilises piltdiagnostikas.

Arge kasutage seadet, kui nahal kasutatakse teatavaid tooteid (kreemid, v&ided,

&lid, geelid, plaastrid...).

Kérvaltoimed

Vahend véib esile kutsuda nahareaktsioone (punetust, stigelust, pdletustunnet,

ville jne) v&i isegi erineva raskusastmega haavandeid.

Seadmega seotud mis tahes t&sisest vahejuhtumist tuleb teatada tootjale ning

kasutaja ja/voi patsiendi asukoha liilkmesriigi padevale asutusele.

K juhend/y i

On soovitatav kanda seadet otse nahal, kui pole vastunaidustusi.

Kudumi kahjustamise valtimiseks veenduge, et takjapaeltega otsad on ortoosi

paigaldamisel ja eemaldamisel kinnitatud alati selleks ette nahtud haakepinna

kulge.

-Témmake pdlvetugi jalale, jalg véljasirutatud, jélgides et pdlv asetseks tapselt
selleks ettendhtud avause kohale.

- Paigaldamise hdlbustamiseks kasutage ortoosi Ulaosas paiknevaid paigaldusaa-
sasid ja p6drake ortoosi ca 90°.
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+ Kdigepealt sulgege ja kinnitage tugirihm ®, mis asub sdaremarja kohal.

« Téommake kinni rihm @® reie taga.

- Tdmmake kinni rihm © reie ees.

Kui tunnete tegevuse kaigus vajadust rihmasid pingutada, pingutage rihmad
kindlasti Ule, jargides selleks paigaldamisjuhistes toodud juhiseid.

Puhastamine

Enne pesemist eemaldage kilgmised tugevdused.

Selleks toimige jargmiselt:

-eemaldage rihmad, jattes meelde nende algne paiknemine;

-kulgmiste tugevduste Ulaosa lahtihaakimiseks tugede taskutest témmake toote
Ulaosast;

«tdmmake tugevdused kdige kérgema avause kaudu vélja.

Pesujérgne paigaldamine tagasi oma kohale:

«sisestage liigend |&bi kdige Ulemise avause oma kohale, kaarjas osa valjapoole
suunatuna ja paindega tahasuunas;

- haakige tugevduste Glemine ja alumine ots vastavatesse taskutesse;

- kontrollige detailide korrektset véljumist avadest;

-paigaldage tagasi rihmad, asetades rihma ® s&aremarja tagaosale, rihma
reie tagaosale ja rihma © reie esiosale.

Enne pesemist sulgege takjapaelad. Masinpestav 30 °C juures (8rn programm).

Vaimalusel kasutage pesukotti. Arge kasutage puhastusaineid, pesupehmendajaid

ega agressiivseid tooteid (klooriga tooteid). Arge trummelkuivatage, vaid pressige

liigne vesi valja. Laske kuivada otsese kuumuse allikast (radiaator, paike jne) eemal.

Seadme kokkupuute korral merevee véi klooriveega loputage seda hoolikalt puhta

veega ja kuivatage seade.

Séilitamine

Séilitage toatemperatuuril, soovitavalt originaalpakendis.

Kérvaldamine
Kérvaldage vahend vastavalt kohalikule seadusandlusele.

Hoidke see kasutusjuhend alles
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PREGIBNA OPORNICA ZA KOLENO

Opis/Namen

|zdelek je zasnovan le za zdravljenje navedenih indikacij in je namenjen pacientom,

katerih mere ustrezajo meram v tabeli velikosti.

Dvostranski izdelek.

Na voljo v $estih velikostih.

Izdelek je sestavljen iz:

-anatomsko oblikovanega trikoja z vdelano tanko in prozno mreZzo na viini
podkolenske kotanje;

-2 togih opor s pregibi, ki zagotavljata stabilnost kolena @;

-dvoosnega sklepa @;

«1poltraka spredaj © in 2 poltrakov zadaj ® ® (od katerih je en zadrzevalni trak ®);

-vlozka za pogacico, da ostane na mestu ©.

Sestava

Tekstilni materiali: poliamid - poliester - poliuretan - elastan.

Trdi materiali: poliamid - silikon.

Lastnosti/Nacin delovanja

Stabiliziranje kolenskih vezi s togimi stranskimi oporniki.

Anatomsko oblikovan triko omogo¢a homogeno kompresijo.

Sistem, ki zadrzi opornico na kolenu:

«.zadrzevalnitrak ®;

«silikonske niti na vrhu opornice.

Trakovi, postavljeni na mesto, na katerem zascitijo pred ucinkom preveze.
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Indikacije

Konzervativno zdravljenje poskodovanih kolenskih vezi (lateralni ligamenti).
Nestabilnost/oslabelost sklepov.

Bolecina in/ali otekanje kolena.

Ponovno zagenjanje s Sportno aktivnostjo.

Kontraindikacije

Izdelka ne uporabljajte v primeru nepotrjene diagnoze.

Izdelka ne uporabljajte v primeru znane alergije na katerokoli sestavino.

Izdelka ne uporabljajte neposredno v stiku s poskodovano kozo.

Predhodne venske ali limfne tezave.

Izdelka ne uporabljajte v primeru moc¢ne venske trombemboli¢ne anamneze brez
tromboprofilakse.

Previdnostni ukrepi

Pred vsako uporabo preverite, v kak$nem stanju je izdelek.

Ce je izdelek poskodovan, ga ne uporabite.

S pomocjo tabele velikosti izberite pravilno velikost za pacienta.

Priporo¢amo, da prvo namescanje nadzoruje zdravstveni delavec.

Skrbno upostevajte navodila in postopek uporabe, ki ga priporo¢a zdravstveni
delavec.

Ta izdelek je primeren za zdravljene dane patologije, to pomeni, da je trajanje
uporabe omejeno na to zdravljenje.

Zaradi zagotavljanja higiene in ucinkovitosti, izdelka ne uporabljajte na drugem
pacientu.

Priporo¢amo, da izdelek dobro zategnete in tako poskrbite za oporo/imobilizacijo,
brez da bi ovirali pretok krvi.

V primeru nelagodja, mo¢nega neudobja, bolecine, sprememb v debelini okoncine
ali neobicajnih obcutkov ali spremembe barve okoncine, izdelek odstranite in se
posvetujte z zdravstvenim delavcem.

Ce se delovanje izdelka spremeni, ga odstranite in se posvetujte z zdravstvenim
strokovnjakom.

Pred $portno aktivnostjo se pri zdravstvenem strokovnjaku pozanimajte, ali je
medicinski pripomocek primeren za tak$no uporabo.

Izdelka ne uporabljajte v napravah za rentgensko slikanje.

Izdelka ne uporabite, ¢e se na koZzi nahajajo naslednji izdelki (kreme, mazila, olja,
geli, oblizi itd.).

Nezeleni stranski ucinki

Izdelek lahko povzrocirazlicno mocne kozne reakcije (pordelost, srbenje, opekline,
zulje itd.) ali rane.

O vsehresnih tezavah, ki so povezane zizdelkom, obvestite proizvajalca ali pristojni
organ v drzavi, kjer se nahaja uporabnik in/ali pacient.

Navodila za uporabo/Namestitev
Priporo¢amo, da izdelek nosite v neposrednem stiku s kozo, razen v primeru
kontraindikacij.
Da ne bi poskodovali trikoja med names¢anjem in snemanjem opornice, pritrdite
sprijemalne konce trakov na pritrdilno mesto za ta namen.
«Iztegnite nogo in opornico namestite pravilno tako, da pogacica na sredini viozka
za pogacico.
«Namestili boste lazje, ¢e boste uporabili usesca zgoraj na opornici in opornico
obrnili za okoli 90°.
+Najprej vpnite zadrzevalni trak ®, ki je nad meéi.
«Vpnite zadnji trak ® zadaj na stegno.
- Vpnite spredniji trak © spredaj na stegno.
Ce si morate med izvajanjem dejavnosti znova zategniti trakove, jih zategnite po
navodilih.
Vzdrzevanje
Pred pranjem odstranite stranski opori.
To storite tako:
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- odstranite trakove; zapomnite si polozaje trakov;

«izdelek povlecite gor tako, da zgornja dela opor izstopita iz zavihkov;

«izvlecite opori skozi zgornji odprtini.

Po pranju opori namestite nazaj:

«sklep potisnite skozi zgornjo odprtino, tako da je okrogli del na zunaniji in pregib
na notranji strani;

«vtaknite zgornji in spodnji vrh opor v ustrezna zavihka;

-zanke pravilno napeljite skozi odprtine;

-znova pritrdite trakove tako, da namestite trak ® zadaj za meca, trak
zadaj za stegno in trak © spredaj na stegno.

Pred pranjem zapnite trakove na jezek. lzdelek lahko strojno operete pri 30 °C

(program za obéutljivo perilo). Ce je mozno, uporabite mrezasto vrecko za pranje.

Ne uporabljajte detergentov, mehcalca ali agresivnih sredstev (izdelki, ki vsebujejo

klor). Iztisnite odvecno vodo. Izdelka ne izpostavljajte neposrednim virom toplote

(radiator, sonce itd.). Pripomocek, ki se je zmocil slano vodo ali klorirano vodo,

dobro sperite s sladko vodo in ga posusite.

Shranjevanje

Izdelek hranite pri sobni temperaturi, ¢e je mozno, v originalni embalazi.

Odlaganje

|zdelek odvrzite v skladu z veljavnimi lokalnimi predpisi.

Shranite ta navodila

sk

ORTEZA NA VAZY KOLENNEHO KLBU

Popis/Pouzitie

Tato zdravotnicka pomécka je uréend vyhradne na liecbu ochoreni podla

uvedenych indikéacii a pre pacientov, ktorych miery zodpovedaju tabulke velkosti.

Vyrobok je mozné pouZit na pravu aj lavd koncatinu.

Dostupna v 6 velkostiach.

Zdravotnicka pomocka sa sklada z:

«anatomicky tvarovany uplet s jemnou a pruznou sietovinou na podkolennej jamke,

-2 pevné kibové dlahy, ktoré zabezpetuiju stabilizaciu kolena @;

- dvojosovy kib @,

«1 predny kratky popruh ©a 2 kratke postranné popruhy ® (z toho jedna
zavesna sucinna paska ®),

- patelérna vlozka na spevnenie patelly ©.

Zlozenie

Textilné zlozky: polyamid - polyester - polyuretan - elastan.

Pevné zlozky: polyamid - silikon.

Vlastnosti/Mechanizmus Géinku

Stabilizacia vézov kolenného kibu vdaka pevnym k[bovym bocnym dlaham.

Anatomicky tvarovany uplet pre homogénnu kompresiu.

Podpora kolenného popruhu na nohe vdaka:

«zavesna sucinna paska ®;

«silikénové vldkna na vrchu kolennej ortézy.

Popruhy sa striedaju, aby sa zabranilo efektu prilisného zovretia.

Indikacie

Konzervativna lie¢ba poranenia kolennych vézov (postrannych vézov)

Klbova nestabilita/laxita.

Bolest a/alebo edém kolena.

Navrat k $portovym aktivitam.

Kontraindikacie

Vyrobok nepouzivajte v pripade nepotvrdenej diagnozy.

Nepouzivajte v pripade zndmej alergie na niektoru zo zloziek vyrobku.

Vyrobok neprikladajte priamo na poranenu pokozku.

Anamnéza zilovych alebo lymfatickych tazkosti.
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Nepouzivajte v pripade predchadzajucich zévaznych Zilovych tromboembdlii bez

tromboprofylaxnej liecby.

Upozornenia

Pred kazdym pouzitim skontrolujte, ¢i pomécka nie je porusena.

Ak je pombcka poskodena, nepouzivajte ju.

Podla tabulky velkosti si vyberte vhodnu velkost pre pacienta.

Pri prvom pouZiti je odporucend asistencia zdravotnickeho odbornika.

Prisne dodrziavajte predpis a protokol pouZzivania odporuc¢any zdravotnickym

odbornikom.

Tento vyrobok sluzi na lie¢bu danej patoldgie a doba pouzivania tohto vyrobku je

obmedzen4 touto liec¢bou.

Z hygienickych dévodov a z dévodu uUcinnosti nepouzivajte vyrobok u iného

pacienta.

Pomécka sa odporuca utiahnut tak, aby sa zabezpecila podpora/znehybnenie bez

obmedzenia krvného obehu.

V pripade nepohodlia, vézneho diskomfortu, bolesti, zmeny vzhladu (objemu)

koncatiny, nezvyklych pocitov alebo zmeny farby koncatiny pomécku zlozte a

poradte sa so zdravotnickym odbornikom.

V pripade akejkolvek zmeny G¢inku zdravotnickej pomécky si tuto pomaocku zlozte

a poradte sa so zdravotnickym odbornikom.

Pred akoukolvek Sportovou aktivitou skontrolujte kompatibilitu pouzivania tejto

zdravotnickej pomocky u vésho zdravotnickeho odbornika.

Privy$etreni pomocou zobrazovacich systémov vyrobok zlozte.

Pomécku nepouzivajte, ak si aplikujete isté vyrobky na pokozku (krémy, masti, oleje,

geély, lieCivé naplasti...).

Neziaduce vedlajsie Gcinky

Tato pomocka moéze vyvolat kozné reakcie (zaCervenania, svrbenie, popaleniny,

pluzgiere,...), dokonca rany réznych stupriov.

Akukolvek zavaznu udalost tykajucu sa pouzivnia pomocky je potrebné oznamit

vyrobcovi a prislusnému organu ¢lenského statu (SUKL), v ktorom sidli pouzivatel

a/alebo pacient.

Navod na pouzitie /aplikacia

Zdravotnicku pomdcku odporicame nosit priamo na pokozke, ak sa nevyskytli

kontraindikacie.

Aby ste zabranili poskodeniu vyplatu, uistite sa, Ze konce suchého zipsu st vzdy pri

nasadeni a zlozeni ortézy pripevnené k spoju na to uréenému.

«Kolennu ortézu natiahnite na koncatinu cez napnuté chodidlo tak, aby patela
bola spravne umiestnena v patelarnej viozke.

« Pre jednoduchsie umiestnenie pouzite uska umiestnené navrchu ortézy a ortézu
otocte priblizne o 90°.

«Najprv utiahnite a zapnite zavesnu sucinnu pasku @ umiestnend nad lytkom.

- Dotiahnite popruh ®, popruh na zadnej strane stehna.

« Dotiahnite popruh ©, popruh na prednej strane stehna.

Ak mate pocit, Ze je potrebné popruhy pocas aktivity znova utiahnut, nezabudnite

ich znova utiahnut podla pokynov v navode.

Udrzba

Pred umyvanim odstrarite bo¢né dlahy.

Na to:

- Odstrarite popruhy, pricom si v§imnite ich pévodné polohy.

«Potiahnutim za hornu cast vyrobku odpojite horny koniec bocnych dléh ich
krytov.

- Odstrante dlahy cez najvyssi otvor.

Opétovne vloZenie na miesto po umyti:

«Vlozte kib cez najvyssiu otvorenu zaoblenu ¢ast zvonka a ohybanie dozadu.

- Zacvaknite horny a dolny koniec dléh do ich krytov.

- Skontrolujte, &i slucky spravne vychadzaju cez otvory.

«Vlozte spat popruhy tak, Ze ich umiestnite ® na zadnej strane lytok, popruh
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na zadnej strane stehna a popruh © na prednej strane stehna.
Pred pranim zatvorte suché zipsy. Moznost prania pri 30 °C (jemny cyklus). Ak je
to mozné, pouzite sietku na pranie. Nepouzivajte agresivne pracie prostriedky,
zmakcovadla (chlorované vyrobky,...). Prebytoénu vodu vytlacte. Suste mimo
priameho zdroja tepla (radiator, sinko, ...). Ak je pomécku vystavite morskej alebo
chlérovanej vode, nezabudnite ju dobre preplachnut ¢istou vodou a vysusit.
Skladovanie
Uchovavajte pri izbovej teplote, podla moznosti v pévodnom obale.
Likvidacia
Vyrobok likvidujte podla platnych miestnych predpisov.
Tento navod si uchovajte

hu

IZULETES TERDORTEZIS A TERDSZALAGOK

ROGZITESERE

Leiras/Rendeltetés

Az eszkoz kizarolag a felsorolt indikaciok kezelésére szolgal azon betegek esetében,

akiknek a méretei megfelelnek a mérettablazatban szerepléknek.

Mindkét oldalon alkalmazhato termék.

6 méretben kaphatd.

Az eszkdz Gsszetevoi:

-anatémiailag formazott koététt anyag finom és rugalmas haléval a térdhajlat
magassagaban;

-2 merev iziiletes sin, melyek biztositjak a térd stabilitasat @;

-kéttengelyes iziilet @;

«1elllsé félkorives pant © és 2 hatso félkorives pant ® ® (melyek kdzil az egyik
tartépant ®);

- patellabetét, a térdkaldcs megtamasztasahoz ©.

Bsszetétel

Textil alkotéelemek: poliamid - poliészter - poliuretan - elasztan.

Merev alkotoelemek: poliamid - szilikon.

Tulajdonsagok/Hatasméd

Térdizilet szalagjainak stabilizalasa izlletes oldalsé mereviték segitségével.

Anatémiailag formazott kotott anyag, amely egyenletes kompressziot tesz

lehetévé

Atérdrogzitét a labon

-atartopant ® és

«a térdrogzits felsé részén talalhato szilikonszalak rogzitik.

Lépcsézetesen pozicionalt pantok a vérkeringés elszoritdsanak megel6zésére.

Indikaciok

Térdszalagsérulések (olc

[ztileti instabilitas/lazaség.

Térdfajas és/vagy térdédéma.

Sporttevékenység Ujrakezdése.

lagok) nem sebészeti kezelése.

Kontraindikaciok

Bizonytalan diagnozis esetén ne hasznalja a terméket.

Ne hasznalja ismert allergia esetén valamely 6sszetevére.

Atermeék sérilt bérrel nem érintkezhet kdzvetlendl.

Akortorténetben szerepld vénds vagy nyirokbetegség.

Ne hasznélja a kortérténetben szerepld sulyos vénas tromboembdlia esetén
trombozis profilaxis kezelés nélkul.

Ovintézkedések

Minden egyes hasznalat el6tt ellendrizze a termék épségét.

Ne hasznalja a terméket, ha az sérdilt.

A mérettablazat segitségével valassza ki a betegnek megfelel6 méretet.
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Javasolt, hogy az eszkoz elsé alkalmazésa egészségligyi szakember felligyelete
mellett térténjen.

Szigoruan tartsa be az egészséglgyi szakember eldirdsait és az altala javallt
hasznalatra vonatkozé protokollt.

A termék egy adott betegség kezelésére szolgal, hasznalatanak ideje a kezelés
idejére korlatozddik.

Higiéniai okokbdl és az eszkoz teljesitménye végett ne hasznalja fel Ujra a terméket
masik betegnél.

Javasolt az eszkoz szorossaganak megfelel6 bedllitasa, Ugyelve arra, hogy az eszkéz
avérkeringés elszoritasa nélkili tartast/rogzitést biztositson.

Kellemetlen érzés, jelentbs zavard érzés, fajdalom, a végtag dagadasa, a normalistol
eltérd érzés vagy a végtag elszinezédése esetén vegye le az eszkozt, és forduljon
egészségligyi szakemberhez.

Ha az eszkoz teljesitménye megvéltozik, vegye le az eszkozt, és forduljon
egészségligyi szakemberhez.

Mindennemd sporttevékenység elétt kérdezze meg az Onért felelés egészségigyi
szakembert, hogy ez az orvostechnikai eszkéz megfelel-e az adott célra.

Ne hasznalja az eszkozt orvosi képalkotas soran.

Ne hasznalja az eszkdzt, ha bizonyos termékeket (krémek, kenbcsok, olajok, gélek,
tapaszok stb.) visz fel a bérére.

Az eszkdz borreakciot (pirossagot, viszketést, égést, holyagosodast stb.), akar

valtozo sulyossagu sebeket is eléidézhet.

Az eszkozzel kapcsolatban fellépé barmilyen sulyos incidensrél tajékoztatni kell a

gyartot, valamint annak a tagéllamnak az illetékes hatdsagat, ahol a felhasznald és/

vagy a beteg tartézkodik.

H alati G 6/felhely

Ajanlott az eszkdzt kozvetlenil a béron viselni, kivéve ellenjavallat esetén.

A kotott anyag karosodéasanak elkerilése érdekében az ortézis felhelyezésekor

és levételekor Ugyeljen arra, hogy a tépdzar végei mindig az erre a célra szolgald

tapaddfelilethez legyenek rogzitve.

-Nyujtott labfejjel huzza fel a térdrogzitét a laban, Ugyelve arra, hogy a
patellabetét kdzepe a térdkaldcsra kerdljon.

«A felhelyezés megkénnyitése érdekében hasznélja az ortézis felsé részén
taldlhato felhuzo fuleket, és forditsa el az ortézist 90°-kal.

« El&sz6r huzza meg és rogzitse a vadli felett talalhato tartopantot ®.

«Huzza meg a ® pantot, ami hatul, a comb magassagaban talalhato.

«Huzza meg a ® pantot, ami eldl, a comb magasséagaban talalhato.

Ha ugy érzi, hogy a tevékenységei végzése kdzben meg kell hiznia a pantokat,

tgyeljen ra, hogy a betartsa a felhelyezésre vonatkozé utasitasok lépéseit.

Apolas

Mosas elStt vegye ki az oldalsineket.

Ehhez:

- Vegye le a pantokat, kdzben jegyezze meg az eredeti helyzetiket.

+Huzza az eszkozt felfelé, hogy kiszabaditsa az oldalsinek felsé végét a tokbdl.

- Tavolitsa el a sineket a felsé nyilason keresztul.

Mosés utén rakja Sket vissza a helylkre:

«Helyezze be az iziletet a fels6 nyilasba, a domboru részével kifelé, és hatrafelé
behajlitva.

- Pattintsa be a sinek felsé és alsé végét a tokjukba.

« Ellenérizze, hogy a hurkok megfeleléen atbujtak-e a nyilasokon.

-Helyezze vissza a pantokat. Az ® pantot hatul a vadlira, a ® pantot a comb hatsé
oldaléra és a © pantot a comb elllsé oldalara.

Mosas el6tt csatolja Ossze a tépbzaras pantokat. Moségépben moshatéd 30 °C-on

(kimélé program). Lehetéség szerint hasznaljon moséhalét. Ne hasznaljon

tisztitoszert, 6blitét vagy agressziv (klortartalmu stb.) vegyszert. Nyomkodja ki

beléle a vizet. Kézvetlen héforrastdl (radiator, napsugérzas stb.) tavol szaritsa. Ha
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az eszkozt tengerviz vagy kléros viz érte, mindenképpen alaposan 6blitse le tiszta
vizzel és szaritsa meg.

Tarolas

Szobahdmérsékleten térolja, lehetdség szerint az eredeti csomagolasaban.

Artalmatlanitas
A helyi eléirasoknak megfeleléen kell drtalmatlanitani.
Orizze meg ezt a betegtajékoztatot
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CbUYJIEHEHA HAKOJIEHKA 3A BPb3KUTE HA

KOJIAHOTO

o /Np

W3penveto e npefHasHauYeHO eAMHCTBEHO 3a NIeYeHMe NPK M3GPOEHNTE MoKasaHus

W 3a NauneHTn, YNUTO TeNleCHN MePKN CbOTBETCTBAT Ha Ta6nl4uaTa C pa3mepw.

[BycTpaHeH NpoayKT.

HannyHo B 6 pasmepa.

I/I3ﬂ,eJ'IMQTO € CbCTaBeHOo OT:

+ @aHAaTOMUYHO od)opMeHa nneTka, BKNo4Balla Q)MHB W rbBKasa Mpexxa B NoAKoneHHaTa
AMKa;

2 CbUfieHeHu TBbPAW ONOPU, KOUTO rapaHTupart CTabUAHOCTTa Ha KONAHOTO o,

+ [IHO IBYOCHO CbeaunHeHue @;

«1npepeH pembk © 1 2 3aaHK pembka ® @ (BKIIOUMTENHO PEMbK 3a OKauBaHe ®);

- naTenapHa BIOXKa 3a MPUAbPXKaHe Ha natenata ©.

CucraB

TeKCTUNHU KOMMOHEHTU: nonuamuna - nonnecTep - NoNnypeTaH - enactaH.

TBbpﬂ,M KOMMOHEHTU: NnonimaMmp, - CUIMKOH.

CeoiictBa/HauuH Ha geicTeue

CTa6MﬂM3MpaHQ Ha BPb3KWUTE Ha KOJisHHaTa CTaBa 6r|arop.apeHMe Ha TBbpAnUTE
CbUJIEHEHU CTPaHUYHU OMOpU.

AHaTOMWUYHO od)opMeHa nsieTka 3a XoMoreHHa KoMnpecus.

Onopa Ha KONneHHata JieHTa Ha Kpaka 6narop,apeHMe Ha:

+ peMbKa 3a okausaHe ®;

* CUIMKOHOBUM KOHUM B ropHaTta YacT Ha HakoneHkKaTta.

PeMbumTe Ca NO3MLIMOHMPAT Taka, Ye fia n3berHaT edekTa Ha TypHMKETa.

Mokaszanus

KoHcepBaTMBHO neyeHne Ha Nesnn Ha BPb3KUTE Ha KOMSIHOTO (CTpaHWuYHUTE
BPbB3KM).

HectabunHoct/pasxnabsaHe Ha CTaBHU BPb3KU.

Bonka n/vnu oTok Ha KonsHoTo.

MopHoBsABaHe Ha CMOPTHaTa aKTUBHOCT.

nporuaonokazauuu

He nznonseaite npoayKTa Npu HeyCTaHOBeHa anarHosa.

He IA3I'IOJ'\BBBLZT6, aKo umate aneprus KkbM HAKOWM OT KOMMOHEHTUTE,

He nocTaBaiTe npoaykTa B NPAK KOHTAKT C yBpeAeHa Koxa.

I'Ipep,xouHM BEHO3HU Unn J'Il/iMd)HM CMyLLeHuns.

He n3snonssaiite B cyyait Ha ronsiMa BeHo3Ha TPOM60eM60NMYHa aHaMHe3sa 6e3
TpoMBONPOUNAKTUYHO NeyeHue.

MpeanasHu Mepku

Mpeaw Bcsika ynoTpeba nposepsiBaiTe 3a LENOCTTa Ha U3AENUETO.

He n3nonseaiite nspenuneto, ako e nospeaeHo.

l/|36epere noaxopsuiaTta 3a nauneHTa ronemMumHa, Kato HanpasuTe Crnpaska B
Tabnuuata ¢ pasmepure.

I'Ipenopbwaa Ce NbpBOTO NpUNOXeHWe ia ce Npocnean oT 3apaseH crneunannct.
CnasgaiTe CTPUKTHO NpeanucaHusaTa n cxemaTta 3a n3nosssaHe, npegocraBeHn ot
BawwuA 34paseH cneunannct.
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Tozn MPOAYKT € npefHa3HayeH 3a Ne4vyeHne Ha KOHKpeTHa natonorus,
NPOABIDKUTENHOCTTa Ha ynoTpe6a € orpaHv4yeHa Ao ToBa neveHue.

or rnegHa Touka Ha XUrneHHu CbO6pa)KeHl4ﬂ “n pa6OTHM XapakKTepUCTUKU He
M3M0o3BaiTe NOBTOPHO U3AENMETO 3a APYT NaLMEHT.

Mpenopbysa ce Aa cTaraTe U3genMeTo C NOAXOAsLLA CUNa, KOSTO Aa OCUTypU
3agbpkaHeTo/obe3nBukBaHeTo, 6e3 Aa HapyLluaBa KpbBOOBPaLLEHUETO.

Mpun anckomdopT, YyBCTBUTENHO HeynobcTeo, 6onka, NpoMsHa B obeMa Ha
KpaiiHiKa, Heo61YalHM yCellaHWs UK NpoMsiHa B LIBETa Mo NepudepunTa, cBanete
13[1e/IMETO 1 Ce NOCHBETBANTE CbC 3APaBEH CeLManucT.

B cnyuait Ha M3MeHeHue B paboTaTa Ha WM3AENMETO o MpeMaxHeTe u ce
KOHCyJ'ITMpalZTe CbC 34paBeH crneunanncrt.

C Bawwwmsa 34paBeH crneuuanucT npean BCakKakBa CropTHa ,EleﬁHOCT nposepeTte
CbBMECTUMOCTTa Ha ynoTpe6aTa Ha TOBa MeAMUMHCKO usgenue C BbnpocHata
cropTHa ﬂeﬁHOCT.

He usnonseainte usgenueTo npu oﬁpazHa AnarHocTuka.

He u3nonsBsaiite ycTpoWcTBOTO, B Cllyyait Ye onpeaenieHn NpoaykTi ce HaHacaT
BbPXY KOXaTa (KpeMoBe, Ma3una, Macna, reflose, IeneHkKu...).

HexenaHuu cTpaHuuHmu epektn

Tosa mn3nenne Moxe nAa NpeamssuMka KOXKHW peakumu (3avepssisaHe, Cbpbex,
u3rapsiHe, Mexypw v Ap.) v A0PU PaHu C pasninyHa CTeNeH TeXecT.

Bcekun Texbk WHUMAEHT, Bb3HWKHaN BbB BPb3Ka C uU3genueTo, cneasa Aa ce
CbOsU.laBa Ha Npou3BOAUTENA N Ha CbOTBETHUA KOMMNETEHTEH OpraH Ha Abp)xasaTta
YfieHKa, B KOAAITO € yCTaHOBEH nons3satenart M/MI'IM nauneHTbT.

HauuH Ha ynoTpe6a/MocTaBsHe

I'IpenopblmrenHo € Ja HOoCuUTe U3[esiMeTo BbpXy KoXaTa, OCBEH akKo HAMa

NPOTUBOMOKasaHma.

3a Aa usberHete nospefa Ha nneTtkaTa, ysepeTe ce, Ye camo3anensawuTe ce

Kpaulla BUHarun ca npukKpeneHn KbM rnpeasuaeHaTta 3a uenta noBbpXxHOCT, Korato

nocTaBsTe U CBaNsTe opTesara.

- MpokapaliTe HakoneHkaTa Npes Kpaka, kaTo BHMMaBaTe /la NoCTaBUTe NaTefaTa B
LeHTbpa Ha NaTenapHaTa BoXKa.

-3a AaynecHUTe NOCTaBAHETO, N3nonsea WTe neHTUTE 38 nocCTaBsAHEe, Pa3nooXeHn
B ropHaTa 4acT Ha opTe3aTa v 3aBbpTeTe opTesaTa npubamsnuTesnHo Ha 90°.

-3aterHeTe n 3aTBOpeTe NbpBO peMbKa 3a OKayBaHe ®, pa3nonoxeH Haj npaceua.

- 3aTerHete peMbKa , 3a4HnA peMbK Ha HUBOTO Ha éenpoTo.

«3aterHete peMbka ©), NpeAHWs PeMbK Ha HUBOTO Ha 6efpoTO.

Ako cunTaTe, ye TpabBa fia 3aTerHeTe peMbLUTE MO BpeMe Ha JafeHa eMHOCT, He

3a6pas;u?rre Aa rv 3aterHeTe nNpasuHO, KaTo cneaBaTte CTbMKUTe B UHCTPYKUuMUTe

3a NocTaBaHe.

Moaapbxka

OTCTpaHeTe CTPaHW4YHUTE ONopu Npeaun nsnupaHe.

3aTasun uen:

- OTCTPaHeTe PeMbLMTE, KaTo OTEENEXMTE MbPBOHAYaNHUTE UM NO3ULMM;

+M3AbpnaiiTe ropHaTa 4acT Ha MPOAYKTa, 3a fla 0CBOGOAWTE rOPHUS Kpai Ha
CTPaHUYHUTE ONOPU OT BIOXKUTE UM;

«NpeMaxHeTe ornopuTe Npes Ha-ropHUs OTBOP.

MocTaBeTe rn O6paTHO Ha MACTO cnej nsnupaxe:

+BbBEAeTe CbeAMHEeHUEeTO npes3 Ha;l'l'OpHMﬂ oTBOpP, 3aobneHaTa vacTt Aa e oT
BbHLWHaTa CTpaHa 1 [ia Ce OrbBa KbM 3a/lHaTa 4acT;

. BKapaﬁTe FOPHUA N AONTHUA Kpaﬁ Ha onopuTe BbB BIIOXKUTE UM;

«nposepeTe Aanu NMPUMKUTE U3NTn3aT NpaBuUHO Npe3 OTBOpUTE;

+«CMeHeTe peMbuUTe, KaTo NoCTaBnTe peMbK ® B 3a[iHaTa 4acCT Ha npaceua, peMbk
B 3aAHaTa YacT Ha 6eapoTo 1 peMbk © B NpefHaTa YacT Ha 6eapoTo.

Mpean n3nupaHe 3aTsopeTe caMosanensalumTe ce kpauila. Moxe fia ce nepe

8 nepanHs npu 30°C (nenvkatHa nporpama). [pu BbIMOXKHOCT fla ce u3nonasa

Mpexuyka 3a npaHe. He nanonssaite nepunHn npenapati, OMeKOTUTENN UK

NPoAyKTW C arpecuBeH edekT (XnopupaHu Npoayktv u ap.). Msuexpaite ¢
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nputnckaHe. CyleTe faney oT NPsK U3TOYHMK Ha TOMNMHa (PaanaTop, ClbHUE U
Ap.). AKO ypeabT € U3MI0XKEH Ha MOpCKa Ui XnlopypaHa Bofia, He 3abpaBssitTe fia ro
u3nnakHeTe fo6pe ¢ YMCTa Bofa v Aa ro U3CylumTe.

CoxpaHeHue

ChbxpaHsBaiiTe Npu CTaliHa TeMnepaTtypa, 3a MpeanoynTaHe B OpuUrhHanHata
onakoBka.

UsxebpnsHe

WM3xBbpnaiTe B CbOTBETCTBME C AeiCTBaLLaTa MECTHA HOPMaTWBHa ypeaba.

3anaseTe HacTOALWOTO ynbTBaHe

ro
ORTEZA DE GENUNCHI LIGAMENTARA CU
ARTICULATIE

Descriere/Destinatie

Dispozitivul este destinat exclusiv pentru tratamentul indicatiilor enumerate si

pentru pacientii ale céror dimensiuni corespund tabelului de marimi.

Produs bilateral.

Disponibil in 6 marimi.

Dispozitivul este format din:

-un tricot cu forma anatomica si care integreaza o plasa fina si flexibila la nivelul
fosei poplitee;

-2 atele rigide articulate care asigura stabilitatea genunchiului @;

-0 articulatie biaxials @;

1 semichingd anterioard © si 2 posterioare ® (dintre care o chinga de
suspensie ®);

-0 insertie rotulian& care permite mentinerea rotulei ©.

Compozitie

Componente textile: poliamida - poliester - poliuretan - elastan.

Componente rigide: poliamida - silicon.

Proprietati/Mod de actiune

Stabilizarea ligamentelor articulatiei genunchiului, datoritd atelelor laterale

articulate rigide.

Tricot cu forma anatomica si care permite o compresie omogena.

Fixarea ortezei pe gamba cu ajutorul:

- chingii de suspensie ®;

-firelor siliconate pe partea superioara a ortezei.

Chingile pozitionate in zigzag pentru a evita efectul de garou.

Indicatii

Tratamentul conservator al leziunilor ligamentelor genunchiului (ligamente

laterale).

Instabilitate/laxitate articulara.

Durere si/sau edem la nivelul genunchiului.

Reluarea activitatilor sportive.

Contraindicatii
Nu utilizati produsul in cazul unui diagnostic incert.

Nu utilizati in cazul unei alergii cunoscute la oricare dintre componente.

Nu asezati produsul direct in contact cu pielea ranita.

Antecedente de afectiuni venoase sau limfatice.

A nu se utiliza in caz de antecedente tromboembolice venoase majore fara
tratament trombo-profilactic.

Precautii

Verificati integritatea dispozitivului inainte de fiecare utilizare.

Nu utilizati dispozitivul daca este deteriorat.

Alegeti dimensiunea adaptata pentru pacient, consultand tabelul de marimi.
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Se recomanda ca un specialist in domeniul sanatatii s& supravegheze prima
aplicare.

Respectati cu strictete reteta si protocolul de utilizare recomandate de cétre
medicul dumneavoastra.

Acest produs este destinat tratarii unei anumite patologii, iar durata utilizarii sale se
limiteaza la tratamentul respectiv.

Din motive de igiena si performanta, nu refolositi dispozitivul pentru alt pacient.
Se recomanda strangerea produsului in mod corespunzator pentru a asigura
mentinerea/imobilizarea fara limitarea circulatiei sanguine.

n caz de disconfort, disconfort semnificativ, durere, variatie a volumului membrului,
senzatii anormale sau schimbarea culorii extremitatilor, scoateti dispozitivul si
consultati un specialist in domeniul sanatatii.

in cazul modificrii performantelor produsului, scoateti-l si consultati un
profesionist din domeniul medical.

Inainte de orice activitate sportiva, consultati medicul in legiturd cu
compatibilitatea utilizarii acestui dispozitiv medical.

Nu utilizati dispozitivul intr-un sistem de imagistica medicala.

Nu utilizati acest dispozitiv in cazul aplicarii anumitor produse pe piele (creme,
pomezi, uleiuri, geluri, plasturi etc.).

Reactii adverse nedorite

Acest dispozitiv poate provoca reactii cutanate (roseatd, mancarime, arsuri,
vezicule etc.) sau chiar plagi de severitate variabila.

Orice incident grav survenit in legdturd cu dispozitivul trebuie sa facé obiectul unei
notificari transmise producatorului si autoritatii competente din statul membru in
care este stabilit utilizatorul si/sau pacientul.

Mod de utilizare/Pozitionare

Se recomanda purtarea dispozitivului direct pe piele, daca nu exista alte

contraindicatii.

Pentru a evita deteriorarea tricotului, asigurati-va ca benzile autoadezive sunt

intotdeauna fixate pe suprafata de prindere prevazuta in acest sens la montarea

si la scoaterea ortezei.

«Puneti orteza pe gamba, avand piciorul in extensie, asigurandu-va ca ati
pozitionat bine rotula in centrul insertiei rotuliene.

« Pentru facilitarea montarii, folositi urechile de fixare aflate pe partea superioara a
ortezei si rotiti orteza aproximativ 90 °.

« Strangeti si fixati mai intéi chinga de suspensie ® aflatd deasupra gambei.

- Strangeti banda ®, banda posterioaré la nivelul coapsei.

«Strangeti banda ©, banda anterioaré la nivelul coapsei.

Dacaé simtiti nevoia sa strangeti chingile in timpul unei activitati, asigurati-va ca le

strangeti respectand etapele instructiunilor de montare.

intretinere

Scoateti atelele laterale inainte de spélare.

Inacest sens:

- scoateti chingile, notand pozitiile lor initiale;

«trageti de partea superiocard a produsului pentru a desface extremitatea
superioaré a atelelor laterale din husele acestora;

«scoateti atelele prin deschiderea din partea superioara.

Punerea la loc dupa spélare:

«introduceti articulatia prin deschiderea din partea superioaré, cu partea bombata
spre exterior si cu flexia spre inapoi;

«introduceti extremitatile superioaré si inferioara ale atelelorin husele lor;

- verificati daca inelele ies corect prin deschizaturi;

-puneti la loc chingile, pozitionand chinga ® in spatele gambei, chinga

_in spatele coapsei si chinga © pe coapsé.

Inchideti dispozitivele auto-adezive inainte de spalare. Spalati in masina la

30 °C (ciclu delicat). Daca este posibil, utilizati un sdculet de spalat. Nu utilizati

detergenti, balsamuri sau produse agresive (produse clorurate etc.). Stoarceti
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prin presare. Uscati departe de o sursa directa de calduré (radiator, soare etc.).
Dacé dispozitivul este expus la apa mérii sau la apa clorurata, aveti grija sa il cla
bine cu apa curata si apoi sa il uscati.

Depozitare

Depozitati la temperatura camerei, de preferinta in ambalajul original.
Eliminare

Eliminati in conformitate cu reglementarile locale in vigoare.
Pastrati acest prospect

ru

JINTAMEHTAPHbIU OPTE3 AAJ719 KOJIEHHOIO CYCTABA

OnucaHne/HasHaueHne

W3penve npefHasHauYeHo UCKMIOUUTENBHO AN UCMONb3OBAHUSA MPW HanMuum

nepeuyncneHHblx nokasaHun. Pasmep uspenusa cnegyet noabupaTb CTPOro B

COOTBETCTBUM C TabMLIEN pa3MepoB.

Vi3penvie NoaxoamT Ans NeBoV 1 NPaBow PyKM.

[HoctynHo B 6 pasmepax

KoMnnekT usfenus BkntoyaeT:

+ TPUKOTaXKHYIO TKaHb aHaTOMUYECKOM POPMbI C MENIKUMM 1 TMBKUMIU NETNSAMU B
0671aCTV NOAKONEHHOW AMKM;

+ABa OKECTKUX LWAaPHWMPHBIX KpernneHus, obecneunBalowmx CcTabunmusaumio
KonerHoro cycTasa @,

« 6rakcuanbHblil WwapHp ©.

-0AviH nepeaHuit © v ABa 3aaHWUX peMHa ® @ (oavH 13 KoTopbix noasecHou ®);

- KONIeHHas BCTaBKa N1 MOAAEPKKM KONIEHHOro cycTasa ©.

Cocras

CocTaB TEKCTUBbHOM YaCTU: MONMaMUA, - NONUICTEP - MONUYpPEeTaH - 3nacTaH.

CocCTaB eCTKUX 31eMEHTOB: NONMAMMUA, - CUIIMKOH.

CeoiicTBa/NpuHUMN AelcTBUA

Crabunusaums CBSA3OK KOSIEHHOro cycTaBa 6narofaps KeCTKMM GOKOBbIM

LaPHUPHbIM KPEMIEHUSM.

TprKoTaxKHas TKaHb aHaTOMUYECKOW GOPMbI /1 PABHOMEPHOTO pacnpeaeneHus

KoMMpeccuu.

DuKcaLmna HaKoNMEHHWKa Ha HOTe C MOMOLLbIO:

+NoOABECHOTO peMHs ®);

+ CUIIMKOHOBBIX HUTE Ha YPOBHE HaKONEHHWKa.

PeMHU pacnonoxeHbl B WaxMaTHOM nopsake, 4Tobbl mzbexaTb addekTa

chaBnuBaHws.

MokasaHusa

KoHcepBaTuBHOE NeyeHne NOBPeXAEHUI CBA3OK KOMEHHOTo cycTaBa (60KOBbIX

CBS30K).

HecTabunbHocTb/rMnepMobunbHOCTL CycTaBos.

Bonb M 0TeYHOCTb KONEHHOrO CycTaBa.

Bo306HOBNEHME 3aHATUI CMOPTOM.

MpoTusonokasanus

He vicnonb3yitte nsgenve npu HeonpeaeneHHoOM anarHose.

He vcnonbsyitTte B ciyyae Hanuuuns anneprm Ha nioboi 13 KOMMOHEHTOB.

He pa3sMeluaiiTe nsgenve HenocpeaCTBEHHO Ha MOBPEXAEHHOM KOXe.

Hanuuve B aHaMHe3e HapyLLeHWt BEHO3HOW NN NIMbATUUECKON CUCTEM.

He vcnonb3osaTth Npu HanWuMm B aHaMHe3e TPOMGOIMEONNN KPYMHbIX BEH 6e3

TPOM6ONPOGUNAKTUKN.

PekomeHpauum

Mepen HayanoMm Ucrnonb3osaHs ybeanTech B LIENIOCTHOCTU U3AENMS.

He vicnonbsyitte usnenue, ecnim oHo nospexaeHo.

Bbibepute pasmep, KOTOPbIM MOAXOAWUT MALMEHTY, PYKOBOACTBYACH Tabnumuen

pa3Mepos.
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PeKOMeHﬂyeTCﬂ, uTO6bI neual.umh Bpay Ha6mop.an 3a NepBbIM HanoXeHneM.
Crtporo npuaepxuBanTech BpauyebHOro HasHaueHus v cobniopaiTe Nopsaok
MCNONb30BaHUA, I'Ipe/J,I'IIACBHHbI;i nevawinm Bpadom.

[aHHoe n3nenve NpefHasHayeHo AN NleYeHWUs ONpeAeneHHbIX NaToNoruii.
MpyMeHsTe M3aenmne TONbKO B Nepuos IeUeHus.

W3 coobparkeHnit rurveHsl u 3pdEeKTUBHOCTU HE UCMONb3YITE U3fenve NOBTOPHO
A9 ApYyroro naumneHTa.

PekoMeHzayeTcs 3aTAHYTb M3/leNINe I0OCTAaTOYHO TYrO ANs TOro, 4Tobbl 06ecrneunTh
NoAAepPXKKY/MMMOBUIN3ALMIO U He HapYLIWMTL MPW 3TOM KPOBOOGPaLLEeHHe.

I'Ipm noasneHnun ﬂ,MCKOMq)OpTa, 3HaYUTENIbHOW CTECHEHHOCTW ,ClBl/I)KeHVH;I,
konebaHun obbema KOHEYHOCTHN, HeMpuBbIYHbIX CLI.LyLLleHl/IIZ wnu Npu UsMeHeHun
uBeTa KOHe4YHOCTM peKOMeHAyeTCHa CHATb usnenuve u O6paTMTbCFI K nevatiemy
Bpavy.

B Clly4qae CHUXeHUs 3¢¢GKTMBHOCTM u3pgenua npekpatuTte ero Ucnosnb3osaHue uU
NPOKOHCYNBTUPYITECH C NIeYallM BpayoM.

I'Ipe>K/J,e 4YeM NpUCTynaTb K 3aHATUAM CMOPTOM, CnefyeT NMPOKOHCYNbTUPOBaTbCH C
fevallM BPayoM Ha NpeaMeT COOTBETCTBUS 3TOr0 MeANLIMHCKOrO U3fenis.

He ucnonb3ayiiTe nspenve Bo BpeMs NPOXOXKASHUS Nly4EBON ANArHOCTUKM.

He ncnonbsyiTe usgenue B cryyae o6paboTku KOXU crelmanbHbIMU CPeacTBaMu,
HanpuvMmep KpeMOoM, Ma3blo, MacsIoM, refieM, NN HanoXeHWsa Ha Hee NNacTbips.

HexenatenbHble nocneacTsus

3710 usnenue MOXeT Bbi3BaTb KOXHble peakuuu (I'IOKPBCHEHMS, 3yAa, oxoru,
BONAbIPU U T. ,L‘l.) Unn pgaxe npuBecTn K MoOABIEHUIO paH paanwwol?l cTeneHn

TAXECTU.

O60 BCex Cepbe3HbIX NHUMAEeHTaxX, CBA3aHHbIX C UCNOJIb3O0BaHUEM HacTosawero
w3genus, cneanyet COO6LLLBTb W3rOTOBUTENIO U B KOMMETEHTHbIN opraH CTpaHbl-

uneHa EC, Ha TeppuUTOpUM KOTOPOI HaXoAMUTCS MOb30BaTENb /UMW MaLMEHT.
Mop /np yp

Mpu oTCyTCTBMWM NPOTMBOMOKAa3aHMIM PeKOMeHAyeTCs HaaeBaTb u3aenue
HEMOCPEAICTBEHHO Ha Teno.

YT1o6bl He NOBPEAUTb TPUKOTaXKHYKO TKaHb, MPW HageBaHUM W CHATUKU

opTesa crneauTe 3a TeM, YTOGbI KOHLbI MMyyek Bceraa GpuKCMpoBanmch Ha

mpe.qHaaHaquHoﬁ ANA 3TOro NOBEPXHOCTU.

«MpopeHbTe HOry B KOMEHHbIA OpTes3, Hora AOSKHa GbiTb BbITAHYTA, Tak, Y4TOGbI
KOJIeHO pacnonaranocb No UeHTpy KOJIEHHOW BCTaBKW.

',D,ﬂﬂ obnerueHus YCTaHOBKU BOCHO}'IthIZTer ywkamMu Ona yCTaHOBKMU,
Pacnono>XXeHHbIMU B BEPXHe YacTu opTesa, U NMoBepHWUTe opTes NpuMepHo Ha 90 °.
+3aTaHWUTe U 3acTerHuTe CHadvana noaBecHOM peMeHb B, PacroNOXKEHHbIN Haj
rofeHbio.

«3aTaHnTe pemeHb ®), obxBaTbiBatOWMIN 6eApo C3aau.

«3aTaHnTe peMeHb ©, obxBaTbIBatOWMIN Geapo crepeau.

Ecnu Bbl 4yBCTBYETE HEOBXOAVMOCTb MOBTOPHO 3aTSIHY T PEMHU BO BPEMS 3aHATUIA

CNOpPTOM, ob693aTeNbHO 3aTAHUTE WX, BbIMONHAS MHCTPYKLUMK NO YCTaHOBKeE.

Yxon

Mepen cTUPKOM CHUMKTE GOKOBbIE KPErIeHus.

ﬂﬂﬂ 3TOro HY>KHO BbIMO/IHUTb YKa3aHHbIe HUXe IJ,Q;ICTEMQ.

« CHumMuTte PeMHU, NOMETUB NX UCXOAHOE NMONoXeHue.

«Motanute 3a BEPXHIOK YacTb mn3aenus, YTO6bI BbICEO6OQMTb BerHMIZ KoHely
60KOBbIX KPEMIEHWUI U3 UX YexNa.

- CHUMUTe KpenneHus Yepes caMoe BepxHee OTBepcTHe.

Mocne cTupku uspenuvs:

- BcTaBbTeWwapHUpUuepescaMoeBepxHee oTBEPCTUETaK, YTOBbIMONYKPYrnasaeTanb
6bina CHapyxw, a u3rné caaam.

+ CoeaHMTE BEPXHUM 1 HXKHUI KOHLbI KPEMEHUI B MX Yex/lax.

«Mpocneaute, YTo6bI NETNN LOMKHBIM O6PA30M BLIXOAUIM U3 OTBEPCTHI.

- YcTaHoOBUTE Ha MecTo PeMHU, NomMecTns pemMeHb ® Ha 3aAHIoK0 4YacCTb roneHu,
peMeHb ® Ha 3aaHIolo YacTb 6eapa 1 peMeHb © Ha nepeaHioo YacTb 6eapa.

47



Mepen cTupkow 3acTernBaiiTe BCe NUMy4Ykin. MOXHO cTUpaTb B CTUpanbHOMN
MawwnHe npu Temnepatype 30 °C (B pexume penukatHow ctupku). Mo
BO3MOXHOCTW UCMONb3yiTe CETKy AN CTMPKW. He ucnonb3yiite ot6enusatenu,
KOHAMUMOHEPbI UM Apyrue Mololmne CpeacTsa, COAepXallne arpeccuBHble
KOMMOHEHTbI (B ocobeHHOCTU xnopcofepxalune). OTxumaiTe pykamu. Cywmte
BJanM OT NPSAIMbIX MCTOYHMKOB Tenna (paanaTopa, conHua v T. A4.). Ecnu nspenve
nopBepraeTcs BO3AEMCTBMIO MOPCKOW WU/ XNIOPUPOBAHHOM BOAbI, 0683aTeNbHO
TllaTeNbHO MPOMOITE €ro YACTON BOAOM U BbiCyLLIMTE.

XpaHeHue

XpaHuTb U3nenne peKoMeHayeTcs npu KOMHaTHOM TeMrnepaType, XenaTenbHo B
OPUrMHanbHOMN ynakoBke.

Ytunuzauus

yTMJ’IMZ‘IMpyﬁTeECOOTEETCTBVIVICTpe6OEaHVI§IMM MecCTHOrosakoHogartenbcTBa.
CoxpaHuTe 3Ty MHCTPYKLMIO

hr

ZGLOBNA ORTOZA ZA LIGAMENTE KOLJENA

Opis/namjena

Proizvod je namijenjen samo za lije¢enje navedenih indikacija kod pacijenata cije

mjere odgovaraju onima u tablici veli¢ina.

Moze se nositi s obje strane.

Dostupna u Sest velicina.

Proizvod se sastoji od:

-anatomski oblikovanog tkanog dijela s finom, mekanom potporom na straznjoj
strani koljena;

-2 &vrsta zglobna drzaca koji osiguravaju stabilnost koljena @;

-dvoosnog zglobnog spoja @;

-1 prednje polu-trake © i 2 straznje polu-trake ® ® (od kojih jedna osigurava
suspenziju ®);

- patelarnog umetka koji omogucuje zadrzavanje ivera (patele) ©.

Sastav

Tekstilne komponente: poliamid - poliester - poliuretan - elastan.

Cvrste komponente: poliamid - silikon.

Svojstva/nacin rada

Stabilizacija ligamenata koljenog zgloba zahvaljujuéi ¢vrstim, bo¢nim zglobnim
drzacima.

Anatomski oblikovan tkani dio omogucuje ujednacenu kompresiju.

Uévrséivanje koljena na nozi s pomocu:

-trake koja osigurava suspenziju ®;

«silikoniziranih niti na gornjem dijelu ortoze za koljeno.

Trake postavljene stupnjevito kako bi se izbjegli vidljivi tragovi.

Indikacije

Konzervativno lijecenje ozljeda ligamenata koljena (straznjih ligamenata).
Nestabilnost zglobova/slabost.

Bol u koljenu i/ili edem.

Nastavak bavljenja sportskim aktivnostima.

Kontraindikacije

Nemojte upotrebljavati proizvod ako dijagnoza nije potvrdena.

Nemojte upotrebljavati ako imate utvrdenu alergiju na neki od sastojaka.
Proizvod nemojte nanositi izravno na oste¢enu kozu.

Povijest venskih ili limfnih bolesti.

Nemojte upotrebljavati u slucaju prethodnih teskih tromboembolic¢kih bolestivena
koje nisu lije¢ene profilaksom.

Mjere opreza
Prije svake upotrebe provjerite sadrzi li proizvod sve dijelove.
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Proizvod nemojte upotrebljavati ako je ostecen.

Pomocu tablice veli¢ina odaberite odgovarajucu veli¢inu za pacijenta.

Preporucujemo da se prva primjena vrsi pod nadzorom lije¢nika.

Strogo se pridrzavajte uputa i protokola za upotrebu koje preporucuje lije¢nik.

Ovaj je proizvod namijenjen lijec¢enju odredene patologije i trajanje njegove

uporabe ograni¢eno je na to lijeenje.

Zbog higijenskih razloga i djelovanja proizvoda, nemojte ga ponovno upotrebljavati

kod drugih pacijenata.

Preporucujemo da odgovarajuce zategnete proizvod kako biste osigurali da

prianja/imobilizira tako da ne ometa cirkulaciju krvi.

U slucaju osjecaja nelagode, znacajnijih smetnji, boli, promjene obujma uda,

neuobicajenih osjecaja ili promjene boje ekstremiteta, uklonite proizvod i obratite

se lijecniku.

U slucaju promjene svojstava ovog proizvoda skinite ga i potrazite savjet

zdravstvenog djelatnika.

Prije sportskih aktivnosti obratite se zdravstvenom djelatniku u pogledu

kompatibilnosti ovog medicinskog proizvoda.

Proizvod nemojte upotrebljavati za medicinsku radiologiju.

Proizvod nemojte koristiti ako ste prethodno nanijeli proizvode za kozu (kreme,

masti, ulja, gelove, flastere...)

Nezeljene nuspojave

Ovaj proizvod moze prouzrociti reakcije na kozi (crvenilo, svrab, opekline, Zuljeve...)

ili ozljede razlicitih stupnjeva.

Svaki ozbiljni incident u vezi s proizvodom treba prijaviti proizvodacu i nadleznom

tijelu drzave clanice u kojoj su korisnik i/ili pacijent smjesteni.

Nacin uporabe/Postavljanje

Proizvod se preporucuje postaviti na golu kozu, osim ako postoje kontraindikacije.

Kako se tkani dio ne bi ostetio, prilikom namjestanja ili skidanja ortoze pazite da

krajevi traka na kojima se nalazi ¢i¢ak uvijek budu ucvrsceni na grubom dijelu koji

je tome namijenjen.

-Ortozu za kolijena navucite na ispruzenu nogu pazeéi da iver udobno
centrirate u ¢asici koljena.

«Za lak$e namjestanje ortoze koristite otvore za prste koji se nalaze na njenom
gornjem dijelu i okrenite ju za 90 stupnjeva.

«Najprije stegnite i zatvorite traku za suspenziju ® iznad lista.

+ Stegnite traku ®), straznja traka na bedru.

- Stegnite traku ©, prednja traka na bedru.

Ako tijekom aktivnosti osjetite da je trake potrebno ponovno stegnuti, pazite da ih

dobro stegnete, slijedeci korake za namjestanje navedene u uputama.

Upute za pranje

Prije pranja skinite bo¢ne zglobne drzace.

Kako biste to ucinili:

-skinite trake, ali zapamtite njihov izvorni poloZzaj;

-kako biste s gornjeg kraja bo¢nih zglobnih drzaca skinuli navlake proizvod
podignite prema gore;

-zglobne drzace skidajte potpuno otvorenom polozaju.

Vracanje na mjesto nakon pranja:

«zglob umetnite s ortozom u potpuno otvorenom polozaju, izvuc¢enim kuglastim
dijelom i savijenom prema natrag;

- blokirajte krajeve iznad i ispod drzaca smjestenih u pripadajucim navlakama.

« Provjerite izlaze li petlje pravilno iz otvora.

-Ponovno umetnite trake, postavljanjem trake ® na straznji dio lista, trake
na straznji dio bedra i trake © na prednji dio bedra.

Prije pranja zalijepite Ci¢ak-trake. Perivo u perilici na temperaturi od 30 °C (ciklus

za osjetljivo rublje). Po moguénosti upotrijebite mrezicu za pranje. Nemojte

upotrebljavati deterdzente, omeksivace ili agresivna sredstva (sredstva s klorom...).

Iscijedite viSak vode. Susite podalje od izravnog izvora topline (radijatora, sunca...).
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Ako pomagalo dode u doticaj s morskom ili kloriranom vodom, temeljito ga isperite
Cistom vodom i osusite.

Spremanje

Spremite na sobnoj temperaturi, po mogucnosti u originalnu ambalazu.
Zbrinjavanje

Zbrinite u skladu s vazecim lokalnim propisima.

Sacuvajte ovaj priruc¢nik
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