
Hideg-meleg migrén maszk 
Alkalmazási területek 
Fejfájás, migrén, láz, másnapossági tünetek, influenzafertőzések, megfázás, fáradt, égő vagy duzzadt szemek, kozmetikai 
alkalmazások stb. 
Hideg alkalmazás 
Tegye a maszkot a hűtőbe (legfeljebb 0 Celsius fokra, ne a fagyasztóba) legalább 2 órára. A hideg alkalmazás ne legyen hosszabb 5 
percnél, és szükség esetén 5 perc szünet után megismételhető! 
Meleg alkalmazás 
Helyezze a maszkot egy edénybe, legfeljebb 45 Celsius fokos vízbe körülbelül 5 percre, vagy a mikrohullámú sütőbe körülbelül 15 
másodperces időközönként, maximum 280 watt teljesítménnyel. (Ne hagyja felügyelet nélkül a mikrohullámú sütőt!) A jobb 
hőeloszlás érdekében melegítés után gyúrja át a maszkot. A tépőzár segítségével a maszk a fejhez illeszthető és zárható 
Kezelési utasításokat/útmutató 
Ha szennyezett, a maszk, folyó víz alatt tisztítható. 
Figyelmeztető közlemény 
Vigyázat; a maszk túlmelegedése égési sérüléseket és a héj károsodását okozhatja. Ne használja újra a maszkot, ha sérült (a gél 
nem mérgező). Ha a gél a bőrére vagy a szemébe kerül, mossa le bő vízzel. 
Bőr- és nyálkahártya-irritáció nem ismert. Csak külső használatra! 
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