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fr Tour de hanches Hauteur:21cm
en Hip circumference Height: 21 cm
de Huftumfang Hohe: 21cm

nl Heupomtrek Hoogte: 21 cm
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sk Obvod panvy Vyska: 21 cm

hu Csipébdség Magassag: 21cm
bg O6ukoska Ha xaHLa BucouunHa: 21 cm
ro Circumferinta soldurilor Tnéltime: 2lcm
ru OkpyxHocTb 6eaep BobicoTa: 21 cM
hr Obujam bokova Visina: 21cm
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fr Soutien Décharge Effet proprioceptif

en Support Off-loading Proprioceptive effect
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da Stotte Aflastning Proprioceptisk effekt
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CEINTURE LOMBO-SACRALE
DE MATERNITE

Description/Destination

Le dispositif est destiné uniquement au traitement des
indications listées et & des patients dont les mensurations
correspondent au tableau de tailles.

Composition

Doublure en fibre de bambou confortable.

Deux bandeaux de soutien abdominal de tailles différentes
(un bandeau correspondant a un tour de hanches <106 cm @,
le second correspondant & un tour de hanches > 106 cm). @
Sangle additionnelle doublée et réglable avec pastilles. @
Languettes de centrage.

Baleines dorsales conformables.

Composants textiles : polyamide - polyuréthane - polyester -
élasthanne - élastodiene - viscose.

Composants non-textiles: aciertrempé brossé - polyoxyméthylene.
Propriétés/Mode d’action

Le dispositif permet de décharger le dos du poids du bébeé.

Le dispositif permet d'assurer un soutien abdominal adapté :
les bandeaux de soutien abdominal épousent parfaitement le
corps tout au long de la grossesse et maintiennent fermement
I'abdomen.

Indications

Douleurs lombaires liées a la grossesse.

Douleurs pelviennes liées a la grossesse (douleurs pelviennes
postérieures, douleurs sacro-iliaques, douleurs symphysaires).
Contre-indications

Ne pas utiliser en cas d‘allergie connue a I'un des composants.
Ne pas placer le produit directement en contact avec une
peau lésée.

Précautions

Vérifier I'intégrité du dispositif avant chaque utilisation.

Porter le dispositif au-dessus d’un vétement fin.

Ne pas utiliser le dispositif s'il est endommageé.

Se conformer strictement a la prescription et au protocole
d'utilisation préconisé par votre professionnel de santé.

Avant la premiere utilisation, il est recommandé de faire conformer
les baleines au dos du patient par un professionnel de santé.

Ne pas utiliser le dispositif dans un systéme d'imagerie médicale.
Ne pas utiliser le dispositif au cours du sommeil.

En cas d'inconfort, de géne importante, de douleur, de
sensations anormales, retirer le dispositif et consulter un
professionnel de santé.

Il est recommandé de serrer de maniére adéquate le dispositif
afin d'assurer un soutien sans compression excessive.

Effets secondaires indésirables

Ce dispositif peut entrainer des réactions cutanées (rougeurs,
démangeaisons, irritations...).

Tout incident grave survenu en lien avec le dispositif devrait
faire I'objet d’une notification au fabricant et a l'autorité
compétente de I'Etat Membre dans lequel I'utilisateur et/ou
le patient est établi.

Mode d’emploi/Mise en place

Préparation du dispositif

Le bandeau de soutien abdominal déja placé sur la ceinture est
celui correspondant & un tour de hanches < 106cm. ®

Si cela correspond a votre taille actuelle, passer directement
aux instructions de mise en place.
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Si votre tour de hanches est supérieur a 106 cm : retirer le

bandeau abdominal placé sur la ceinture.

Le remplacer par le second, puis |'attacher a la partie dorsale de

la ceinture a l'aide de I'une des deux parties auto-agrippantes.

Les deux étiquettes doivent étre orientées dans le méme sens.

La pointe du "V" sur le milieu du bandeau doit étre dirigée

vers le bas. ©

Réglage de la sangle additionnelle ®

Il est également possible de modifier la position des pastilles

situées dans le dos :

-Positionnées en hauteur, c’est le haut de votre dos qui sera
maintenu ©®

- Posiotionne’es plus bas, c’est le bas du dos qui sera maintenu
©

Dans le cas de sciatique il est possible de soutenir plus
activement le cété douloureux en modifiant le réglage de la
sangle additionnelle située du méme cété. ©

Mise en place du dispositif

Positionner la ceinture en utilisant le passe-doigt. ®

La pointe du "V" doit étre dirigée vers le bas.

Fermer la ceinture et |'ajuster: le "V" doit étre dans I'axe vertical
du nombril. ®

La ceinture doit étre centrée sur la colonne vertébrale : les
baleines dorsales doivent étre placées de part et d'autre de la
colonne vertébrale. ©

Sice n'est pas le cas, ajuster a I'aide des languettes de centrage
situées dans le dos.

Le bas de la ceinture doit arriver au niveau du pli inter-fessier.
Pour un soutien plus adapté, il vous est possible d'utiliser la
sangle additionnelle.

Tirer simultanément et de facon homogéne la sangle
additionnelle. ®

Fixer les pastilles au milieu du bandeau abdominal. (0]
Pendant la journée, possibilité d'ajuster le niveau de soutien en
fonction des besoins.

Entretien

Fermer les auto-agrippants avant lavage. Lavable en machine
a 30°C (cycle délicat). Ne pas laver le dispositif en machine
au-dela de 10 lavages. Ne pas nettoyer a sec. Ne pas utiliser
de détergents, adoucissants ou de produits agressifs (produits
chlorés...). Ne pas utiliser de séche-linge.Ne pas repasser.
Essorer par pression. Sécher loin d’'une source directe de
chaleur (radiateur, soleil...). Sécher a plat.

Stockage

Stocker a température ambiante, de préférence dans
I'emballage d’origine.

élimination

Eliminer conformément a la réglementation locale en vigueur.
Premier marquage CE : 2010

Conserver cette notice
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LUMBO-SACRAL BELT FOR MATERNITY

Description/Intended users

The device is intended only for the treatment of the indications
listed and for patients whose measurements correspond to
the sizing table.

Composition

Comfort bamboo fibre lining.

Two abdominal support bands of different sizes (one band
corresponding to a hip measurement of < 106 cm @, the
second corresponding to a hip measurement of > 106 cm). @



Adjustable, doubled additional strap with discs. @

Centering tabs. o

Conformable dorsal stays.

Textile components: polyamide - polyurethane - polyester -
elastane - elastodiene - viscose.
Non-textile components: brushed
polyoxymethylene.

tempered steel -

Properties/Mode of action

The device relieves the back from the baby's weight.

The device ensures an adapted abdominal support: the
abdominal support bands closely fit the body throughout the
pregnancy and provide firm support for the abdomen.
Indications

Pregnancy-related low back pain.

Pregnancy-related pelvic girdle pain (posterior pelvic pain,
sacro-iliac pain, symphyseal pain).

Contraindications

Do not use in the event of known allergy to any of the
components.

Do not apply the product in direct contact with broken skin.
Precautions

Verify the product’s integrity before every use.

Wear the device above thin clothing.

Do not use the device if it is damaged.

Strictly comply with your healthcare professional’s prescription
and recommendations for use.

It is recommended that a healthcare professional adjust the
stays to the shape of the patient’s back before the belt is worn
for the first time.

Do not wear the product in a medical imaging machine.

Do not wear the product while sleeping.

In the event of discomfort, significant hindrance, pain,
abnormal sensations, remove the device and consult a
healthcare professional.

Itis recommended to adequately tighten the device to achieve
support without excessive compression.

Undesirable side-effects

This device can cause skin reactions (redness, itching,

irritations...).

Any serious incidents occurring related to the device should be

reported to the manufacturer and to the competent authority

of the Member State in which the user and/or patient is

resident.

Instructions for use/Application

Preparing the device

The abdominal support band already in place on the belt is

the band corresponding to a hip measurement of <106 cm. ®

Ifitis the right size foryou, go straight to the fitting instructions.

If your hip measurement is greater than 106 cm: remove the

abdominal band in place on the belt.

Replace it with the other one then attach it to the dorsal part of

the belt using one of the two self-fastening parts.

The two labels must face the same way.

The point of the "V" on the middle of the band must be

pointing downwards. ©

Adjustment of the additional strap ®

It is also possible to change the position of the discs located

at the back:

-If they are positioned high up, it is the top of your back that will
be supported ©® @

-If they are positioned low down, it is the bottom of your back
that will be supported © @

In the case of sciatica, it is possible to provide more active
support for the painful side by adjusting the additional strap
located on the same side. ® ©

Fitting the device

Position the belt using the finger loop. ®

The point of the "V" must be pointing downwards.

Fasten the belt and adjust it: the "V" must be vertically in line
with the navel. ®

The belt must be centred on the spine: the dorsal stays should
be positioned on either side of the spine. ©

If it is not, adjust using the centering tabs located on the back.
The bottom of the belt must stop at the top of the crease
between the buttocks.

For an adapted support, you can use the additional strap.

Pull the additional strap simultaneously and evenly. ®

Attach the tabs on the centre of the abdominal band. ©

The level of support can be adjusted as required throughout
the day.

Care

Close the self-fastening tabs before washing. Machine
washable at 30°C (delicate programme). Do not machine
wash the device more than 10 times. Do not dry clean. Do
not use detergents, fabric softeners or aggressive products
(products containing chlorine). Do not tumble-dry. Do not
iron. Squeeze out excess water. Dry away from any direct heat
source (radiator, sun, etc.). Dry flat.

Storage

Store at room temperature, preferably in the original
packaging.

Disposal

Dispose of in accordance with local regulations.

Keep this instruction leaflet
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LUMBOSAKRAL-STUTZGURTEL

FUR SCHWANGERE
Beschreibung/Zweckbestimmung

Das Produkt ist ausschlieBlich fir die Behandlung der
aufgefuihrten Indikationen und fir Patienten vorgesehen,
deren KérpermaBe der GréBentabelle entsprechen.

Zusammensetzung

Innenfutter aus hautfreundlicher Bambusfaser.

Zwei Abdominal-Stitzbander in unterschiedlichen GroBen
(ein Band entspricht einem Huftumfang von < 106 cm @, das
zweite entspricht einem Hiftumfang von > 106 cm). @
Doppelter und mit Scheiben verstellbarer Zusatzgurt. @
Zentrierlaschen. @

Anpassbare Ricken-Stutzstébe.

Textilkomponenten: Polyamid - Polyurethan - Polyester -
Elastan - Elastodien - Viskose.

Nicht-textile Bestandteile: Gehérteter, geblrsteter Stahl -
Polyoxymethylen.

Eigenschaften/Wirkweise

Das Produkt erméglicht es, den Riicken vom Eigengewicht des
Babys zu entlasten.

Das Produkt erméglicht eine angepasste Abdominal-
Unterstltzung: die abdominalen Stitzbander passen sich
waéhrend der gesamten Schwangerschaft perfekt dem Korper
an und halten den Bauch stabil.



Indikationen

Wiahrend der Schwangerschaft entstandene Kreuzschmerzen.
Wahrend der Schwangerschaft entstandene Beckenschmerzen
(spate Beckenschmerzen, Schmerzen im lliosakralgelenk,
Symphysenschmerzen).

Gegenanzeigen

Das Produkt bei einer bekannten Allergie gegen einen der
Bestandteile nicht anwenden.

Das Produkt nicht direkt auf geschédigter Haut anwenden.
VorsichtsmaBnahmen

Vor jeder Verwendung die Unversehrtheit des Produkts
Uberprifen.

Das Produkt Gber einem diinnen Kleidungsstlick tragen.

Das Produkt nicht verwenden, wenn es beschadigt ist.

Die von der medizinischen Fachkraft empfohlenen
Verordnungen und Empfehlungen sind strikt einzuhalten.

Vor der ersten Verwendung wird empfohlen, die Stitzstdbe am
Ruiicken des Patienten von einem Arzt oder Orthopéadietechniker
anformen zu lassen.

Das Produkt nicht in einem medizinischen Bildgebungssystem
verwenden.

Das Produkt nicht wahrend des Schlafes verwenden.

Bei Unbehagen, groBen Beschwerden, Schmerzen oder
ungewohnten Empfindungen das Produkt ausziehen und den
Rat eines Arztes oder Orthopadietechnikers suchen.

Es wird empfohlen, das Produkt in angemessener Weise
festzuziehen, um eine Unterstitzung ohne UbermaBigen
Druck zu gewahrleisten.

Unerwiinschte Nebenwirkungen

Diese Vorrichtung kann Hautreaktionen
(Rotungen, Juckreiz, Reizungen ..).

Jegliche schweren Zwischenfalle in Verbindung mit diesem
Produkt missen dem Hersteller und der zusténdigen Behorde
des Mitgliedsstaates, in dem der Nutzer und/oder der Patient
niedergelassen sind, gemeldet werden.

Gebrauct
Vorbereiten des Produkts

Das bereits auf der Orthese angebrachte Abdominal-
Stutzband entspricht einem Huftumfang von <106 cm.

Wenn dies |hrer aktuellen GréBe entspricht, gehen Sie direkt
zum Abschnitt zur Anlegetechnik.

Wenn |hr Hiftumfang tber 106 cm betragt: Legen Sie das auf
der Orthese angebrachte Abdominal-Band wieder ab.
Tauschen Sie es gegen das zweite aus, und bringen Sie es
mithilfe eines der beiden selbsthaftenden Teile am Ruckenteil
der Orthese an.

Die beiden Etiketten mussen in dieselbe Richtung zeigen.

Der Punkt ,V” in der Mitte des Bandes muss nach unten
zeigen. ©

Einstellung des Zusatzgurtes ©®

Es ist auch moglich, die Position der Scheiben am Ricken
einzustellen:

-Hoch oben eingestellt, wird der obere Riicken gestiitzt ©® @
- Niedriger eingestellt wird der untere Riicken gestitzt © @
Bei Ischiasschmerzen kann der schmerzende Bereich aktiver
gestitzt werden, wenn die Regulierung des Zusatzgurtes auf
der gleichen Seite verstellt wird. © ©

Anlegetechnik des Medizinprodukts

Die Orthese mit Hilfe der Schlaufen positionieren. ®

Der Punkt ,V* muss nach unten zeigen.

Die Orthese schlieBen und ausrichten: Das ,V* muss in der
vertikalen Bauchnabelachse liegen. ®
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hervorrufen

/Anl hnik

Die Orthese muss zentral an der Wirbelsdule liegen: die
Ricken-Stutzstabe mussen auf beiden Seiten der Wirbelsaule
angebracht werden. ©

Sollte dies nicht der Fall sein, mithilfe der Zentrierlaschen am
Rlcken ausrichten.

Der untere Teil der Orthese muss bis zur GesébBfalte reichen.
Fur eine noch genauere Unterstlitzung koénnen Sie den
Zusatzgurt verwenden.

Gleichzeitig und gleichméaBig am Zusatzgurt ziehen. ®

Die Scheiben in der Mitte des Abdominal-Bandes fixieren. ©
Die Stutzstarke kann im Tagesverlauf nach Bedarf eingestellt
werden.

Pflege

Klettverschlisse vor dem Waschen schlieBen.
Maschinenwaschbar bei 30°C (Schonwaschgang). Das Produkt
nicht mehr als 10 Maschinenwaschgéngen aussetzen. Keine
Trockenreinigung. Keine Reinigungsmittel, Weichspuler oder
aggressive Produkte (chlorhaltige Produkte o. A)) verwenden.
Nicht im Trockner trocknen. Nicht bulgeln. Wasser gut
ausdriicken. Fern von direkten Warmequellen (Heizkorper,
Sonne usw.) trocknen lassen. Flach ausgebreitet trocknen.
Aufbewahrung

Bei Raumtemperatur und
Originalverpackung aufbewahren.

vorzugsweise in  der

Entsorgung
Den értlich geltenden Vorschriften entsprechend entsorgen.

Diesen Beipackzettel aufbewahren
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LUMBOSACRALE
ZWANGERSCHAPSBRACE

Omschrijving/Gebruik

Het hulpmiddel is alleen bedoeld voor de behandeling van
de genoemde indicaties en voor patiénten van wie de maten
overeenkomen met de maattabel.

Samenstelling

Comfortabele voering van bamboevezels.

Twee buiksteunbanden van verschillende grootte (één band
voor heupen <106 cm @), de tweede voor heupen > 106 cm). @
Extra gevoerde en verstelbare riem met lussen.
Centreerlipjes. @

Comfortabele rugbaleinen.

Textielcomponenten: polyamide - polyurethaan - polyester -
elastaan - elastodieen - viscose.

Niet-textiele componenten: gehard geborsteld staal -
polyoxymethyleen.

Eigenschappen/Werking

Het hulpmiddel ontlast de rug van het gewicht van de baby.
Het hulpmiddel biedt voldoende steun voor de buik: de
buikbanden passen perfect om het lichaam tijdens de gehele
zwangerschap en ondersteunen de buik goed.
Indicaties

Zwangerschapsgerelateerde rugpijn.
Zwangerschapsgerelateerde  bekkenpijn
achteraan, sacroiliacale pijn, symphyseale pijn).

(bekkenpijn

Contra-indicaties

Gebruik het hulpmiddel niet in geval van bekende allergieén
voor een van de componenten.

Laat het hulpmiddel niet in direct contact komen met een
beschadigde huid.



Voorzorgsmaatregelen

Controleer de betrouwbaarheid van het hulpmiddel véor elk
gebruik.

Draag het hulpmiddel over dunne kleding.

Gebruik het hulpmiddel niet als het beschadigd is.

Houd u strikt aan de voorschriften en de gebruiksinstructies
van uw zorgprofessional.

Voor het eerste gebruik is het aanbevolen om de baleinen
te laten aanpassen aan de rug van de patiént door een
zorgprofessional.

Houd het hulpmiddel uit
beeldvormende apparatuur.
Draag het hulpmiddel niet tijdens het slapen.

Ingeval van hinder, gebrek aan comfort, pijn, of abnormaal
gevoel, het hulpmiddel uittrekken en een zorgprofessional
raadplegen.

Het wordt aanbevolen om het hulpmiddel voldoende
aan te spannen voor goede immobilisatie zonder dat de
bloedsomloop wordt beperkt.

de buurt van medische

Ongewenste bijwerkingen

Dit hulpmiddel kan huidreacties veroorzaken (roodheid, jeuk,
irritatie...).

Elk ernstig voorval met betrekking tot het hulpmiddel moet
worden gemeld aan de fabrikant en aan de bevoegde autoriteit
van de lidstaat waar de gebruiker en/of patiént is gevestigd.

Gebruiksaanwijzing

Voorbereiding van het hulpmiddel

De buiksteunband die reeds op de rugbrace is geplaatst, komt

overeen met een heupomvang < 106cm. ®

Als dit overeenkomt met uw huidige maat, ga dan direct naar

de pasinstructies.

Als uw heupomvang groter is dan 106 cm: verwijder de

buikband die aan de rugbrace is bevestigd.

Vervang de tweede band en bevestig hem aan het

achterste deel van de rugbrace met een van de twee

Klittenbandsluitingen.

Beide etiketten moeten in dezelfde richting wijzen.

De punt van de "V"in het midden van de buikband moet naar

beneden wijzen. ©

Afstellen van de extra band ©®

Het is ook mogelilk de positie van de kussentjes aan de

achterkant te wijzigen:

-Als ze hoger worden geplaatst, wordt het bovenste deel van
uw rug ondersteund ® @

-Als ze lager worden
ondersteund ® @

In het geval van ischias is het mogelijk de pijnlijke zijde actiever

te ondersteunen door de afstelling van de extra band aan

dezelfde zijde te wijzigen. © ©

Het hulpmiddel aantrekken

Plaats de band met behulp van de vingerlus. ®

De punt van de "V" moet naar beneden wijzen.

Sluit de rugbrace en stel hem af: de "V" moet op één lijn liggen

met de navel. ®

De rugbrace moet gecentreerd zijn op de wervelkolom: de

rugbaleinen moeten aan weerszijden van de wervelkolom

worden geplaatst. ©

Zo niet, stel dan bij met de centreerlipjes op de achterkant.

De onderkant van de rugbrace moet zich op het niveau van de

gluteale vouw (bil) bevinden.

Voor meer steun kunt u de extra band gebruiken.

Trek gelijkmatig en gelijktijdig aan de extra band. ®

Bevestig de kussentjes aan het midden van de buikband. ©

geplaatst, wordt de onderrug

Gedurende de dag kunt u naargelang uw behoeften het
niveau van ondersteuning aanpassen.

Verzorging

Sluit de klittenbandsluitingen voor elke wasbeurt.
Machinewasbaar op 30°C (fijne was). Was het hulpmiddel niet
vaker dan 10 keer in de wasmachine. Niet stomen. Gebruik
geen reinigingsmiddelen, weekmakers of agressieve middelen
(chloorproducten, enz.). Niet in de wasdroger. Niet strijken.
Overtollig water uitwringen. Uit de buurt van warmtebronnen
laten drogen (radiator, zon, enz.). Liggend laten drogen.
Bewaaradvies

Bewaren op kamertemperatuur, bij voorkeur in de originele
verpakking.

Verwijdering

Voer het hulpmiddel af in overeenstemming met de
plaatselijke voorschriften.

Bewaar deze bijsluiter
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CINTURA LOMBO-SACRALE
PER GRAVIDANZA

Descrizione/Destinazione d'uso

Il dispositivo & destinato esclusivamente al trattamento delle
patologie elencate e ai pazienti le cui misure corrispondono a
quelle riportate nella relativa tabella.

Composizione

Fodera in confortevole fibra di bambu.

Due fasce di supporto addominale di diverse dimensioni (una
fascia corrispondente a una circonferenza fianchi < 106 cm @, la
seconda corrispondente a una circonferenza fianchi> 106 cm). @
Doppia cinghia aggiuntiva foderatae regolabile tramite
pastiglie. ©@

Linguette di centraggio. @

Stecche dorsali modellabili.

Componenti tessili: poliammide - poliuretano - poliestere -
elastan - elastodiene - viscosa.

Componenti non tessili: acciaio temperato spazzolato -
poliossimetilene.

Proprieta/Modalita di funzionamento

Il dispositivo permette di alleggerire la schiena dal peso del bebe.
Il dispositivo garantisce un supporto addominale ottimale: le
fasce di supporto si adattano perfettamente al corpo durante
la gravidanza e mantengono saldamente I'addome.

Indicazioni

Dolori lombari legati alla gravidanza.

Dolori pelvici legati alla gravidanza (dolori pelvici posteriori,
dolori sacro-iliaci, dolori della sinfisi pubica).

Controindicazioni

Non utilizzare in caso di allergia nota a uno dei componenti.
Non mettere il prodotto a contatto diretto con la pelle lesa.
Precauzioni

Prima di ogni utilizzo, verificare l'integrita del dispositivo.
Indossare il dispositivo al di sopra di un indumento leggero.
Non utilizzare il dispositivo se danneggiato.

Rispettare scrupolosamente le indicazioni e il protocollo di
utilizzo indicato dal medico.

Prima di indossare il dispositivo per la prima volta, si consiglia
di far modellare le stecche sulla schiena del paziente da un
professionista sanitario.

Non utilizzare il dispositivo in un sistema di diagnostica per
immagini.



Non utilizzare il dispositivo durante il sonno.

In caso di disagio, fastidio rilevante, dolore o sensazioni anomale,
togliere il dispositivo e consultare un professionista sanitario.

Si raccomanda di regolare il dispositivo in maniera tale da
garantire un corretto sostegno senza eccessiva compressione.
Effetti indesiderati secondari

Questo dispositivo pud causare
(arrossamento, prurito, irritazione, ecc.).
Qualsiasi incidente grave legato al dispositivo dovra essere
notificato al fornitore e all'autorita competente dello Stato
membro nel quale risiede I'utilizzatore e/o il paziente.

reazioni cutanee

Istruzioni d'uso/Posizionamento

Preparazione del dispositivo

La fascia di supporto addominale gia posizionata sulla cintura

corrisponde a una circonferenza fianchi <106 cm. ®

Se corrisponde alla propria taglia, passare direttamente alle

istruzioni di posizionamento.

Se la circonferenza fianchi € maggiore di 106 cm: rimuovere la

fascia addominale presente sulla cintura.

Sostituirla con la seconda poi fissarla alla parte dorsale della

cintura utilizzando una delle due parti autoadesive.

Entrambe le etichette devono essere rivolte nella stessa

direzione.

La punta della

verso il basso. ©

Regolazione della cinghia aggiuntiva ®

E inoltre possibile modificare la posizione delle pastiglie poste

sul retro:

-Collocandole in alto, si aumenta il sostegno alla parte
superiore della schiena ©®

-Collocandole in basso, si aumenta il sostegno alla parte
inferiore della schiena ©

In caso di sciatalgia, & possibile sostenere piu attivamente il

lato dolente modificando la regolazione della fascia aggiuntiva

posta sullo stesso lato. ®

Posizionamento del dispositivo

Posizionare la cintura utilizzando il passadita. ®

La punta della "V" deve essere rivolta verso il basso.

Chiudere la cintura e regolarla: la "V" deve trovarsi sulla

verticale dell'ombelico. ®

La cintura deve essere centrata sulla colonna vertebrale: le

stecche dorsali devono trovarsi su entrambi i lati della colonna

vertebrale. ©

In caso contrario, regolare utilizzando le linguette di centraggio

sul retro.

La parte inferiore della cintura deve arrivare a livello del solco

intergluteo.

Per un sostegno pilu personalizzato, & possibile utilizzare la

cinghia aggiuntiva.

Tirare contemporaneamente e in modo omogeneo la cinghia

aggiuntiva. @

Fissare le pastiglie al centro della fascia addominale. ©

Durante la giornata e possibile regolare il livello di sostegno a

seconda delle esigenze.

Pulizia

Chiudere le strisce adesive prima del lavaggio. Lavabile in

lavatrice a 30°C (ciclo delicato). Non lavare il dispositivo in

lavatrice per oltre 10 cicli. Non lavare a secco. Non utilizzare

prodotti detergenti, ammorbidenti o aggressivi (prodotti

clorati, ecc.). Non asciugare in asciugatrice. Non stirare.

Strizzare senza torcere. Far asciugare lontano da fonti di calore

dirette (calorifero, sole, ecc.). Far asciugare in piano.
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al centro della fascia deve essere rivolta

Conservazione

Conservare a temperatura ambiente, preferibilmente nella
confezione originale.

Smaltimento

Smaltire conformemente alla regolamentazione locale in
vigore.

Conservare queste istruzioni.

es
FAJA LUMBOSACRAL DE MATERNIDAD
Descripcion/Uso

El dispositivo estd destinado Unicamente al tratamiento de
las indicaciones listadas y a los pacientes cuyas medidas
correspondan a la tabla de tallas.

Composicién

Forro de fibra de bambu confortable.

Dos bandas de sujecion abdominal de tallas diferentes
(una banda correspondiente a una cintura <a 106 cm @y la
segunda correspondiente a una cintura > a 106 cm). @
Correa adicional doblada y ajustable con pastillas. @
Lenguetas de centrado.

Ballenas dorsales adaptables.

Componentes textiles: poliamida - poliuretano - poliéster -
elastano - elastodieno - viscosa.
Componentes no textiles:
polioximetileno.

acero templado pulido -

Propiedades/Modo de accién

El dispositivo permite descargar la espalda del peso del bebé.
El dispositivo permite garantizar un apoyo abdominal
adecuado: las bandas de apoyo abdominal cifien
perfectamente el cuerpo a lo largo de todo el embarazo y
sujetan firmemente el abdomen.

Indicaciones

Dolores lumbares vinculados al embarazo.

Dolores pélvicos relacionados con el embarazo (dolores
pélvicos posteriores, dolores sacroiliacos, dolores sinfisiarios).
Contraindicaciones

No utilice en caso de alergia conocida a uno de los
componentes.

No colocar el producto directamente en contacto con la piel
lesionada.

Precauciones

Verifique la integridad del dispositivo antes de utilizarlo.
Coloque el dispositivo por encima de una prenda fina.

No utilice el dispositivo si esta dafiado.

Seguir estrictamente la prescripcion y el protocolo de
utilizacién recomendado por el profesional de la salud.

Antes del primer uso, se recomienda que un profesional
sanitario ajuste bien las ballenas a la espalda del paciente.

No utilice el dispositivo en un sistema de diagndstico médico
porimagen.

No utilice el dispositivo durante el suefio.

En caso de incomodidad, molestia importante, dolor,
sensaciones anémalas, quitese el dispositivo y consulte a un
profesional sanitario.

Se recomienda apretar de manera adecuada el dispositivo para
garantizar una sujecion sin una compresion excesiva.

Efectos secundarios indeseables

Este dispositivo puede producir reacciones cutaneas (rojeces,
picores, irritaciones...).

Cualquier incidente grave relacionado con el dispositivo



deberia ser objeto de una notificacion al fabricante y a la

autoridad competente del Estado Miembro en el que estd

establecido el usuario y/o el paciente.

Modo de empleo/Colocacién

Preparacion del dispositivo

La banda de sujecion abdominal ya colocada sobre la faja es la

correspondiente a una cintura <106 cm. ®

Si esto se corresponde con su talla actual, pasar directamente

a las instrucciones de colocacion.

Si su cintura es superior a 106 cm: retirar la banda abdominal

colocada sobre la faja.

Sustituirla por la segunda y acoplarla a la parte dorsal de la

faja con la ayuda de una de las dos partes autoadherentes.

Las dos etiquetas deberan estar orientadas en el mismo

sentido.

La punta de la "V" del centro de la banda debera estar dirigida

hacia abajo. ©

Ajuste de la correa adicional ©®

También podra modificar la posicion de las pastillas situadas

en la espalda:

- Colocadas arriba, se sujetara la parte superior de su espalda ® @

-Colocadas mas abajo, se sujetard la parte inferior de su
espalda ©® ©@

En caso de ciatica, serd posible sujetar de forma mas activa

el lado doloroso modificando el ajuste de la correa adicional

situada en el mismo lado. ©®

Colocacién del dispositivo

Posicione la faja utilizando el pasadedo. ®

La punta de la "V" debera estar dirigida hacia abajo.

Cerrar la faja y ajustarla: la "V" debera estar en el eje vertical

del ombligo. ®

La faja debera estar centrada sobre la columna vertebral: las

ballenas dorsales deberan colocarse a un lado y otro de la

columna vertebral. ©

Si no fuera el caso, ajustar con la ayuda de las lenglietas de

centrado situadas en la espalda.

La parte inferior de la faja deberéd llegar al nivel del pliegue

entre los gluteos.

Para una sujecion més adecuada, podrd utilizar la correa

adicional.

Tire simultaneamente y de forma homogénea de la correa

adicional. ®

Fije las pastillas en el centro de la banda abdominal. ©

En cualquier momento del dia, podra ajustar el nivel de

sujecion en funcion de sus necesidades.

Mantenimiento

Cierre las piezas autoadherentes antes del lavado. Lavable

a maquina a 30°C (ciclo delicado). No lave el dispositivo a

maquina mas alla de 10 lavados. No lave en seco. No utilice

detergentes, suavizantes o productos agresivos (productos

clorados...). No secar en secadora. No planche. Escurrir

mediante presion. Seque lejos de una fuente directa de calor

(radiador, sol...). Seque en posicion plana.

Almacenamiento

Almacene a temperatura ambiente, preferentemente en el

embalaje original.

Eliminacién

Eliminar conforme a la reglamentacion local vigente.

Conservar estas instrucciones.

pt .
CINTA LOMBOSSACRAL PARA GRAVIDAS

Descrigdo/Destino
Este dispositivo € destinado unicamente ao tratamento
das indicacGes listadas e para pacientes cujas medidas
correspondem a tabela de tamanhos.
Composigdo
Dobra confortavel em fibra de bambu.
Duas bandas de suporte abdominal de diferentes tamanhos (uma
faixa correspondente a uma circunferéncia da anca <106 cm @ e a
outra correspondente a uma circunferéncia da anca >106 cm). @
Fita adicional dobrada e regulada com pastilhas. @
Linguetas de centralizacdo.
Almofadas dorsais ajustaveis.
Componentes téxteis: poliamida - poliuretano - poliéster -
elastano - elastodieno - viscose.
Componentes ndo téxteis: aco temperado escovado -
polioximetileno.
Propriedades/Modo de agdo
O dispositivo permite aliviar as costas do peso do bebé.
O dispositivo permite garantir um suporte abdominal
adaptado: as bandas de suporte abdominal ajustam-se
perfeitamente ao corpo durante toda a gravidez e sustentam
firmemente o abdémen.
Indicagdes
Dores lombares relacionadas com a gravidez.
Dores pélvicas relacionadas com a gravidez (dores pélvicas
posteriores, dores sacroiliacas, dores sinfisarias).
Contraindicagdes
N&o utilizar em caso de alergia conhecida em relacdo a um de
seus componentes.
N&o colocar o produto diretamente em contacto com uma
pele lesionada.
Precaugdes
Verificar a integridade do dispositivo antes de cada utilizagdo.
Usar o dispositivo por cima de uma roupa fina.
Né&o utilizar se o dispositivo estiver danificado.
Manter-se em estrita conformidade com a prescricdo e o
protocolo de utilizacdo recomendado pelo seu profissional
de saude.
Antes da primeira utilizacdo, recomenda-se que um
profissional de saude adapte as almofadas as costas do doente.
Né&o utilizar o dispositivo em um sistema médico de imagem.
Né&o utilizar o dispositivo durante o sono.
Em caso de desconforto, de incomodo grave, de dor
e sensagdes anormais, retirar o dispositivo e consultar um
profissional de satude.
E recomendado o aperto do dispositivo de forma adequada
para garantir um suporte sem compressao excessiva.
Efeitos secundarios indesejaveis
Este dispositivo pode provocar reagbes cuténeas (rubores,
comichdo, irritacéo,...).
Qualquer incidente grave que ocorra relacionado com o
dispositivo devera ser objeto de notificacdo junto do fabricante
e junto da autoridade competente do Estado Membro em que
o utilizador e/ou paciente estéa estabelecido.
Aplicagdo/Colocagdo
Preparacéo do dispositivo
A banda de suporte abdominal ja colocada na cinta é a
correspondente a uma circunferéncia da anca <106 cm. ®
Se isso corresponde ao seu tamanho atual, passar diretamente
as instrucdes de colocacéo.
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Se a circunferéncia da sua anca for superior a 106 cm: retirar a

banda abdominal colocada na cinta.

Substitua-a pela segunda e fixe-a a parte dorsal da cinta com o

auxilio de uma das duas partes autoaderentes.

As duas etiquetas devem estar orientadas no mesmo sentido.

A ponta do “V” no meio da cinta deve estar virada para baixo. ©

Regulacéo da fita adicional ©®

E também possivel modificar a posi¢do das pastilhas situadas

nas costas:

-Posicionadas no alto, é a parte superior de suas costas que
serd imobilizada ©® @

-Posicionadas mais abaixo, é a parte inferior de suas costas que
serd imobilizada ® @

No caso de dor ciatica, é possivel apoiar mais ativamente o

lado dorido modificando a regulagdo da fita adicional situada

no mesmo lado. ®

Colocacéo do dispositivo

Posicionar a cinta utilizando o espago existente no plastrdo. ®

A ponta do “V” deve estar virada para baixo

Fechar a cinta e ajustar: o "V" deve estar no eixo vertical do

umbigo. ®

A cinta deve estar centrada em relagéo a coluna vertebral: as

almofadas dorsais devem estar colocadas de um lado e do

outro da coluna vertebral. ©

Se nédo for o caso, ajustar com o auxilio das linguetas de

centralizagdo situadas nas costas.

A parte de baixo da cinta deve chegar ao nivel da dobra

interglutea.

Para um suporte mais adaptado, € possivel utilizar a fita

adicional

Puxar simultaneamente e de forma uniforme a fita adicional. ®

Fixar as pastilhas no meio da banda abdominal. ©

Durante o dia, é possivel ajustar o nivel de suporte em fungéo

das necessidades.

Conservagdo

Fechar os autofixantes antes da lavagem. Lavéavel na maquina a

30°C (ciclo delicado). N&o lavar o dispositivo em méquina além

de 10 lavagens. N&o limpar a seco. N&o utilizar detergentes,

amaciadores ou produtos agressivos (produtos com cloro...).

Néo utilizar maquina de secar roupa. Néo passar a ferro.

Escorrer através de pressdo. Secar longe de fontes diretas de

calor (radiador, sol...). Secar em posi¢éo plana.

Armazenamento

Armazenar em temperatura ambiente, de preferéncia na

embalagem de origem.

Eliminagédo

Eliminar em conformidade com a regulamentagéo local em

vigor.

Guardar estas instrugdes

da
LUMBOSAKRALT GRAVIDITETSBALTE

Beskrivelse/Tiltaenkt anvendelse

Udstyret er udelukkende beregnet til behandling af de
anferte indikationer og til patienter med mal, som svarer til
storrelsesskemaet.

Sammensaetning

Komfortabel foring i bambusfiber.

To abdominale stattebind i forskellige starrelser (et bind, der
svarer til en hoftevidde <106 cm 0 og et andet, der svarer til
en hoftevidde > 106 cm). @

Ekstra foret og indstillelig strop med dupper. @
Centreringslapper.

n

Formtilpasselige dorsale afstivere.
Elementeritekstil: polyamid - polyurethan - polyester - elastan -
elastodien - viskose.

Ikke tekstile komponenter: berstet heerdet stal -
polyoxymethylen.
E kaber/Handli

Udstyret aflaster ryggen for babyens vaegt.

Udstyret sikrer en egnet abdominal stette: De abdominale
stottebind felger kroppens form fuldsteendigt under hele
graviditeten og giver en fast understatning af maven.

Indikationer
Leendesmerter relateret til graviditet.
Baekkensmerter relateret til graviditet (posteriore

baekkensmerter, smerter i sakroiliakalleddet, symfysesmerter).

Kontraindikationer

Ma ikke bruges i tilfeelde af kendt allergi over for et af
komponenterne.

Produktet mé ikke placeres i direkte kontakt med en lsederet hud.

Forholdsregler

Kontroller, at produktet er intakt fgr hver brug.

Udstyret skal baeres over en tynd beklaedningsgenstand.

Udstyret ma ikke bruges, hvis det er beskadiget.

Den sundhedsfaglige persons ordinering og protokol

vedrgrende anvendelse skal felges meget ngje.

Inden forste brug anbefales det, at en sundhedsfaglig person

tilpasser afstiverne til patientens ryg.

Brug ikke udstyret i et medicinsk billeddannelsessystem.

Brug ikke udstyret, nar du sover.

| tilfeelde af ubehag, sterre gener, smerter eller unormale

folelser, skal udstyret fiernes og en sundhedsfaglig person

kontaktes.

Det anbefales at stramme udstyret pé& en passende made for at

sikre en stette uden overdreven kompression.

Bivirkninger

Dette udstyr kan fremkalde hudreaktioner (redmen, klge,

irritationer...).

Enhver alvorlig haendelse, som er opstaet i forbindelse med

udstyret, skal meddeles til producenten og de kompetente

myndigheder i den medlemsstat, hvor brugeren og/eller

patienten er bosat.

Brugsanvisning/Péasaetning

Forberedelse af udstyret

Det abdominale stattebind, som allerede er sat pa beeltet, er

det bind, der svarer til en hoftevidde <106 cm. ®

Hvis det svarer til dine faktiske mal, skal du g& direkte til

anvisningerne vedrgrende pasaetning.

Hvis din hoftevidde er sterre end 106 cm: tag mavebindet

placeret pé beeltet af.

Udskift det med det andet bind og fastger det til den dorsale

del ved hjeelp af en af de to dele med burreband.

De to etiketter skal veere vendt i samme retning.

"V'ets" spids midt pa bindet skal vende nedad. ©

Indstilling af den ekstra strop ©®

Der er ogsé muligt at eendre placeringen af dupperne i ryggen:

-Nar de sidder hgjt oppe, er det den gverste del af ryggen, der
fastholdes ©® @

-Nar de sidder leengere nede, er det den nederste del af
ryggen, der fastholdes ® @

| tilfeelde af iskias er det muligt at stette den smertende side

mere aktivt ved at aendre indstillingen af den ekstra strop i

samme side. © ©



Péseetning af udstyret

Placer beeltet ved hjeelp af fingerstroppen. ®

"V'ets" spids skal vende nedad.

Luk beeltet, og juster det: "V'et" skal sidde i navlens lodrette
akse. ®

Beeltet skal vaere centreret pa rygsejlen: rygafstiverne skal
veere placeret p& hver sin side af rygsgjlen. ©

Hvis det ikke er tilfeeldet, skal det justeres ved hjeelp af
centreringslappen pa ryggen.

Den nederste del af beeltet skal n&d ned til klgften mellem
ballerne.

Det er muligt at bruge den ekstra strop for at opna en mere
passende stotte.

Treek samtidigt og pa en ensartet made i den ekstra strop. ®
Fastger dupperne midt p4 mavebindet. ©

Det er muligt at justere stgtten i lsbet af dagen efter behov.
Pleje

Luk burrebandene fer vask. Kan vaskes i maskine ved 30°C
(skaneprogram). Vask ikke udstyret i maskine i over 10 vask.
Ma ikke kemisk renses. Brug ikke rensemidler, bledgeringsmid
ler eller aggressive produkter (klorholdige produkter m.m.)
Ma ikke terretumbles. Ma ikke stryges. Pres vandet ud. Lad
torre pa afstand af en direkte varmekilde (radiator, sol m.m.).
Lad terre fladt.

Opbevaring

Opbevares ved stuetemperatur og helst i den originale
emballage.

Bortskaffelse

Skal bortskaffes i overensstemmelse med gaeldende lokale
bestemmelser.

Opbevar vejledningen

fi

LANNERANGAN JA RISTISELAN TUKIVYO
RASKAUSAJALLE

Kuvaus/Kayttétarkoitus

Tama véline on tarkoitettu vain lueteltujen kayttdaiheiden

hoitoon ja valitsemalla potilaalle oikea koko oheisesta
kokotaulukosta.

Rakenne

Mukava bambukuituvuori.

Kaksi erikokoista vatsan tukinauhaa (kokovaihtoehdot:
vyotarén ympérysmitta < 106 cm @, toinen vastaa vyotarén
ympérysmittaa > 106 cm). @

Vuorattu, pyéreillé tarroilla saadettava lisdhihna. @
Keskitysliuskat. @

Mukautuvat selkdvahvikkeet.

Tekstiilikomponentit: polyamidi - polyuretaani - polyesteri -
elastaani - elastodieeni - viskoosi.
Ei-tekstiilikomponentit:  harjattu
polyoksimetyleeni.

karkaistu  terds -
Ominaisuudet/Toimintatapa

Tuote kevent&d vauvan painon aiheuttamaa selén rasitusta.
Tuote tukee vatsaa tarpeen mukaan: vatsan tukihihnat sopivat
taydellisesti vartaloon koko raskauden ajan ja tukevat vatsaa
napakasti.

Kayttoaiheet

Raskausajan alaselkédkipu.

Raskausajan lantion kipu (posteriorinen lantion kipu, suoli-
ristiluuliitoksen kipu, héapyliitoksen kipu).

Vasta-aiheet

Ala kayta, jos tiedossa on allergia jollekin rakenneosista.

Al4 aseta tuotetta suoraan kosketuksiin vaurioituneen ihon
kanssa.

Varotoimet

Tarkista laitteen eheys ennen jokai
Kayta valinettd ohuen vaatteen p
Ala kayta valinetts, jos se on vauri
Noudata ehdottomasti laékarin
kayttosuosituksia.

Suosittelemme, ettd terveydenhuollon ammattilainen saataa
pystytuet potilaan seldlle sopiviksi ennen ensimmaista
kayttokertaa.

Al kaytavalinettslaaketieteellisessd kuvantamisjarjestelmassa.
Ala kayta valinetta nukkuessasi.

Jos tuote on epamukava, se aiheuttaa merkittédvaa haittaa,
kipua tai epatavanomaisia tuntemuksia, poista tuote ja kysy
neuvoa terveydenhuollon ammattilaiselta.

Kiristd tuote sopivasti niin, ettd se tukee puristamatta
kuitenkaan liikaa.

antamia ohjeita ja

Ei-toivotut sivuvaikutukset

Tamé tuote voi aiheuttaa ihoreaktioita (esim. punoitusta,

kutinaa, arsytysta).

Kaikista valineen yhteydessa tapahtuvista vakavista tapauksista

on ilmoitettava valmistajalle ja sen jasenvaltion toimivaltaiselle

viranomaiselle, jossa kayttaja ja/tai potilas on.

Kéyttéohje/Asettaminen

Tuotteen valmistelu

Vyoéhon valmiiksi asetettu vatsan tukinauha sopii lantion

ympérysmitalle <106 cm. ®

Jos tama vastaa nykyistd

asennusohjeisiin.

Jos lantiosi ympérys on yli 106 cm, poista vy6hon asetettu

vatsanauha.

Vaihda vatsanauha toiseen ja kiinnitd se vyon selkdosaan

toisella kahdesta tarraosasta.

Molempien tarrojen on oltava samansuuntaisia.

Nauhan keskelld olevan V:n kirjen tulee osoittaa alaspéin. ©

Lisdhihnan sédtiminen ©®

Myés selkdpuolella olevien pyéreiden tarrojen asentoa

voidaan mukauttaa:

-Ylhaslle asetettuina ne tukevat yliselkas © @

- Alemmaksi sijoitettuina ne tukevat alaselkas ©® @

Iskiaksen hoidossa kivuliaampaa puolta voidaan tukea

aktiivisemmin muuttamalla samalla puolella sijaitsevan

lisahihnan sa&tés. © ©

Tuotteen asentaminen

Aseta vy& sormilenkin avulla. ®

V:n kérjen tulee osoittaa alaspain.

Sulje vy ja sdada se: V-muodon on oltava samassa pystylinjassa

navan kanssa. ®

Vyo tulee asettaa keskelle selkdrankaa: selkévahvikkeet tulee

sijoittaa selkdrangan molemmin puolin. @

Saada tarvittaessa tuote keskelle kayttamalla takana olevia

keskitysliuskoja.

Vyén alareunan on yllettava pakaravaon kohdalle asti.

Voit saatéa tukea sopivammaksi lisdhihnalla.

Ved& samanaikaisesti ja tasaisesti lisdhihnasta. ®

Kiinnits pydreat tarrat vatsanauhan keskelle. ©

Voit paivan mittaan saataa tukea tarpeen mukaan.

Hoito

Sulje tarrakiinnikkeet ennen pesua. Konepestava 30°C :ssa

(hienopesu). Ala pese valinetts konepesussa yli 10 kertaa.
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kokoasi, siirry suoraan




Ei saa kuivapesta. Al kdytd pesuaineita, huuhteluaineita
tai voimakkaita tuotteita (klooria siséltavat tuotteet). Ei saa
kuivata kuivausrummussa. Ei saa silittaa. Puristele liika vesi pois.
Anna kuivua etaalla suorasta lamméonléhteesta (lampdopatteri,
auringonvalo jne.). Kuivata tasossa.

Séilytys

Séilytd  huoneenlamméssa,
pakkauksessa.

mieluiten  alkuperaisessa

Havittaminen
Havita voimassa olevien paikallisten maaraysten mukaisesti.

Sailytd nama kayttéohjeet

sV
LUMBOSAKRALT STODBALTE GRAVIDITET

Beskrivning/Avsedd anvidndning

Enheten &r endast avsedd for behandling av de angivna
indikationerna och fér patienter vars méatt motsvarar
storlekstabellen.

Sammansittning

Bekvamt bambufiberfoder.

Tva bukstédband i olika storlekar (ett band motsvarar
en hoftomkrets pa < 106 cm 0 det andra motsvarar en
héftomkrets pa > 106 cm). @

Fodrad och justerbar extra rem med marken. @
Centreringsflikar.

Formbara ryggskenor.

Material textilier: polyamid - polyuretan - polyester - elastan -
elastodien - viskos.

Icke-textila komponenter: borstat hardat stal - polyoximetylen.

Egenskaper/Verkningssatt

Produkten avlastar ryggen fran barnets vikt.

Produkten sakerstaller lampligt bukstéd: bukstédbanden
passar perfekt under hela graviditeten och ger ett fast stéd
till magen.

Indikationer

Ryggsmarta pa grund av graviditet.

Backenvéark i samband med graviditet (bakre backenvark,
smaérta fran sacroiliacaleden, symfyssmarta).
Kontraindikationer

Far ej anvdndas vid kand allergi mot nadgot avinnehallsamnena.
Applicera inte produkten direkt pa skadad hud.

Férsiktighetsatgarder

Kontrollera att produkten &r hel fére varje anvandning.

Bar produkten 6ver ett tunt klddesplagg.

Far ej anvandas om produkten ar skadad.

Folj noga rekommendationer och bruksanvisningar fran
sjukvardspersonalen.

Fore férstaanvandning rekommenderas det attvardpersonalen
formar skenorna efter patientens rygg.

Anvand inte produkten i en apparat for medicinsk avbildning.
Anvénd inte produkten nér du sover.

Vid obehag, betydande besvér, smarta eller onormala
fornimmelser bér produkten avldgsnas och vardpersonal
kontaktas.

Dra &t produkten lagom mycket fér att uppna stéd utan att
dra at for mycket.

Biverkningar

Produkten kan orsaka hudreaktioner (rodnad, klada, irritation
osV.).

Alla allvarliga incidenter i samband med anvéndningen av
denna produkt ska anmialas till tillverkaren och till behérig
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myndighet i den medlemsstat dar anvandaren och/eller

patienten ar etablerad.

Bruksanvisning/anvéndning

Férberedelse av enheten

Bukstédsbandet som redan finns pa plats pa baltet motsvarar

en hoftomkrets pa <106 cm.

Ga vidare till anvandningsinstruktionerna om detta matchar

din nuvarande storlek.

Om ditt hoftmatt ar stérre an 106 cm: ta bort bukbandet pa

baltet.

Byt ut det till det andra och fast det sedan p& den bakre delen

av baltet med en av de tva kardborrebandsdelarna.

Bada etiketterna maste placeras i samma riktning.

Spetsen pa V:et mitt pa bandet ska peka nedat. ©

Instélining av den extra remmen ©

Det &r ocksa majligt att @ndra placeringen av markena pa

baksidan:

-Placerad hogt kommer din 6vre rygg att stédjas © @

-Om de placeras lagt kommer den nedre delen av ryggen att
stodjas @ @

Nér det géllerischias &r det mgjligt att stodja den smértsamma

sidan mer aktivt genom att &ndra justeringen av den extra

remmen p& samma sida. ©

Anvéndning av produkten

Placera baltet med hjalp av fingerhalet. ®

Spetsen pé Vet ska peka nedat.

Stang baltet och justera det: V:et méste vara i navelns vertikala

axel.

Béltet ska vara centrerat pa ryggraden: ryggskenorna maste

placeras pa vardera sida om ryggraden. ©

Om s3 inte ar fallet, justera med hjalp av centreringsflikarna

pa baksidan.

Baltets nedre del maste placeras i linje med ryggslutet.

For mer anpassat stod kan du anvénda den extra remmen.

Dra samtidigt och jamnt den extra remmen. ®

Fést markena i mitten av bukbandet. ©

Under dagen kan du justera stédnivan efter behov.

Skétsel

Forslut kardborrebanden fére tvatt. Kan tvattas i maskin i

hogst 30 °C (skontvatt). Tvétta inte produkten i maskin mer

an 10 ganger. Far ej kemtvattas. Anvand inte rengéringsmedel,

skoljmedel eller alltfor starka produkter (med klor). Far ej

torktumlas. Far ej strykas. Pressa ur vattnet. Lat lufttorka langt

ifran direkta varmekallor (varmeelement, sol osv.). Torkas plant.

Férvaring

Forvaras vid rumstemperatur, helst i ursprungsférpackningen.

Kassering

Kassera i enlighet med géllande lokala foreskrifter.

Behall dessa instruktioner

el
ZONH OZ®d'YOZ MHTPOTHTAZ

Mepypagpn/Znpeio epappoyng

H ouokeun npoopiletat poévo ywa ™ Begpansia Twv
avapepOpEVwY eVOEEEWVY Kal yla aoBeveig Twv omnoiwv ot
3LACTACELG AVTLOTOLXOUV OTOV MiVaKa PEYEDWV.

Z0veeon

Eowtepikn enévduon and iveg unapnou nou Npoo@EPEL AVETN.
AUo AwpideG KOINLAKNAG UNOOTAPLENG SLaPOPETIKOU PeyEBoug
(Awpida yia nepipetpo oxiwy < 106 ek. @, deutepn Awpidayia
nepipeTpo Woxiwy > 106 ex.). @

MpooOetog pavtag, enevdedupévog Kat pubullOpEvoG pE
naotilec. ©



Mwooidia kevipapiopatoc. @

AlapoppoUpEVEG paxtaieg PNAVvENEG.

E€apthpata and Ugacpa: noAuapidn - noAuoupebdvn -
MNOAUECTEPQAG - EAACTAVN - EAACTOHEPNG (va - Blokdln.
E€aptnpata nou dev eivat and Ugpaopa: XxaAAUBAGC eVIOXUPEVOC
He Bapn - noAuofupeBUAévLo.

136 tnTeg/Mnxaviopédg dpdong

To npoldv entTpénel TNV ano@dption Tng NAATNG and to Bapog
TOoU pwpPoU.

To npoidv enttpénel v e6ACPANON MNPOCAPHOCHEVNG
KOWLAKNG UMOCTNPLENG: Ot AwpPIdeG KOWAAKNG unooTtnpLEng
aykaMalouv ayoya to owpa kab’ oAn Tn dldpkela TNG
£YKUHOOUVNG KAl OUYKPATOUV OTABEPA TNV KOLALAKNA XWPEA.
Evdceigeig

Moévol otn ornov3uMKn oTHAN Adyw EYKUPOCTUVNG.

Muehikol noévol Aoyw eykupoouvng (onioBilot nuelikol
névot, névol otnv LepoAayoévia apBpwaon, névol otnv NP
oUppuon).

Avtevdeifelg

Mnv To xpnotponoteite oe Nepintwon yvwotng alepyiag oe
ornolodnnote and Ta CUCTATIKA.

Mn TtonoBeteite Tto npoldv aneubeiag ot enapn  pe
Tpaupatiopévo déppa.

Mpogpulagelg

BeBawwbeite yia tTnv akepaldtnta tou npoidvtog npwv and
kaBe xpnon.

Na qopdte Tn cuokeun ndvw anoé Aentd pouxa.

Mnv xpnolyonoLelTte TN CUOKeUN €AV €xel UNOOTEL {NULA.
Tnpeite auotnpd Tn cuvtayn Kat To NPWTOKOAAO XPNong nou
ouvLoTdA o enayyeApatiag uyeiag nou ocag NapakohouBOel.
Mpw and v NpwINn XPAoN, CUVIOTATAL OL HPMAVEAEG va
dlapoppwbolv WOTE va MPOoAPPocTolV oTnv NAATN Tou
aoBevoug ano évav enayyeApatia uyeiag.

Mnv xpnolponoleite to npoidv oe cuoThpa
QAMELKOVIONG.

Mnv xpnotponoLeite To NPoildv katd Tov Unvo.

Ze nepintwon evoxAnong, évtovng duogpopiag, ndévou
A PN PUCLONOYLKWY ALCONCEWY, APALPECTE TO MPOLOV Kal
ouppouleuTeite évav enayyeApatia uyelag.

Zuviotdtal va OpIEETE ENAPKWG TO NPOLOV MPOKELPEVOU va
e€aopalioeTte uNoaTAPLEN XWPIG UNEPPBOAKA cupnieon.
Agutepeliouoe avenOUHNTEG eVEPYELEG

To npoidv autd Pnopel va NPoKAAETEL SEPPATIKEG AVILIPACELG
(KOKKLVIAEG, KVNOUO, EPEBLTUO...).

Kdabe coBapd cupBav mou MPokUNTEL KAl OXeTietal pe To
npotov Ba NPENEL va KOLVOMOLELTAL OTOV KATAOKEUAOTN Kal
otnv appodla apxn tou kpdtoug péloug oto onolo eivat
EYKATECTNHEVOG O XPNOTNG KAt/ 0 acBevig.

0O3nyieg xpriong/TonoOétnon

Mpostowwaoia tng didraéng

HAwpida kol\lakng unootiplEng nou eivat ndn tonoBetnpévn
£ndvw otn Jevn avTloTowxel oe NePIHETPO Loxiwy < 106 ek. B
Edv auté to péyebog kaluntel o dkd cag péyebog oag,
NPOXwPNOoTe aneubelag oTig odnyieg epappoyna.

Edv n nepipetpog oxiwv oag eivat peyaiutepn and 106 ex.,
agpatpéote Tnv Awpida nou Bpioketal endvw otn Zwvn.
AVTIKATAoTACTE pe TNV deUTEPN Awpida Kat KOANCTE TNV 0TO
paxtaio THAPa tng Zwvng He Tn BonBeta Tou evog ek Twv dUo
QAUTOKOANTWY THNPATWY.

O 3U0 €TKETEG MPENEL va elval OTPAUPEVEG MPOG TNV (Bla
kateuBuvon.

H putn tng évdelEng «V» oto kévtpo TnG Awpidag npénet va
oTpappévn NPog Ta katw. ©

LATPLKNAG

PUButon Tou entnpdobetou tudvra ®

Mnopeite eniong va aldgete tn Béon Twv NACTIMGV Nou

Bpiokovtat oto niow péPOG:

-Edv g tonoBetnoete ynhd, 6a cuykpateital To eNdvw pEPOG
g nAatnc oac © @

-Edv g tonoBetioete nio xapnAd, Oa cuykpateital To KATtw
Hépog Tng MAatng cag ©® @

Ze nepintwon oxwalyiag, pnopeite va efaocpalicete

EVIOXUPEVN UMOCTAPLEN TNG OXETIKNG MAEUPAG TPOMOMOLWVTAG

™ puUBHLoN Tou Npdobetou Avta nou Bpioketat otnv Bla

nAgupa.

ToroBétnon tou npoidvrog

TonoBeTAoTE TN {Wvn XpNoLHONoLWVTAG Th BnAtd daktuiou. ®

H pUtn Tng évelg§ng «V» NpéneL va oTPappévn Npog Ta KATw.

KAeiote Tn {wvn kat npocappdoTe Tnv: n €vAeLEn «V» npénetva

Bpioketal oTov k&BeTo d€ova Tou opparol. ®

H Zwovn npénetL va eivat Kevtpaplopévn otn onov3UMKA oThANn:

oL paxtaieg pnavéleg npénet va tonoBetnBoulv kat otig dUo

NMAEUPEG TNG ONOVOUALKAG oTAANG. ©

AlapopeTikd, NPOCAPUOCTE XPNOLHONOWWVTAG Ta YAwooidia

KEVIPAPLOoPATOG Nou Ppiokovtal oTo Nicw HEPOG.

To kAtw PEPOG TNG JWVNG MPEMEL VA PTAVEL OTO AVW HEPOG

TWV YAOUTWV.

lla no npocappoocpévn unootAPLEN,

XPNOLHOMOLNCETE TOV NPOCOETO LHAvTa.

Tpapn&te Tautdxpova Kat Pe OHOLOYEVH TPOMO ToV NPOCTHETO

pavta.

TTEPEWOTE TIG NACTIALEG OTO KEVTPO TG Npdoblag Awpidag. O

Katd tn didpkela TnG nuépag, pnopeite va pubpilete to

£Ninedo unootNPLENG avaloya HE TG AVAYKEG 0ag.

Zuvtiipnon

Khelote TG auToKONMANTEG ENLPAVELEG NPV And TO NAUGLUO.

MAévetat oto mAuvtriplo, otoug 30°C (oto npdypappa ya

ta euaiodnta). Mnv nNAévete 10 NPOIdV OTO MAUVINPLO PETA

and 10 nAUoelg. Mnv unoPdaMete oe oteyvo kabaplopd. Mnv

XPNOLPOMOLEITE ANoPPUNAVTIKA N MOAU oXupd npoiovia

(npotévta pe Paon tnv xAwpivn..). Mnv xpnoluonoteite

oteyvwtnplo. Mn  owdepwvete. Ztpayyiote nEJovTag.

ZTEYVWVETE PAKPLA and Apeon nnyn Beppdtntag (KaAopLpep,

ANOG...). AQNROTE va OTEYVWOEL O eNiNEdN eNPAveLQ.

Ano®rksuon

DuraEte oe Bgppokpacia neptBANOVTOG, Katd nEoTiunon

OTO APXLKO KOUTL.

Andéppupn

Anoppiyte

KAVOVIoHOUG.

pnopeite va

oUppwva  HPE TOUG LOXUOVTEG TOMKOUG

DuAaETe QUTO To PUANADSLO

cs
TEHOTENSKY BEDERNI PAS
Popis/Pouziti
Pomucka je uréena pouze k 1é¢bé uvedenych indikaci a pro
pacienty, ktefi maji pfislusnou velikost dle tabulky velikosti.
Slozeni
PohodIna podsivka z bambusovych vldken.
Podpurné bfisni pasky riznych velikosti (jeden pasek odpovida
obvodu bokd pod 106 cm @, druhy odpovida obvodu boki
nad 106 cm). @
Pfidavny popruh podsity a nastavitelny pomoci oéek. @
Jazycky pro vystiedéni. @
Prizpusobitelné zadové kostice.
Textilni ¢asti: polyamid - polyuretan - polyester - elastan -
elastodien - viskdza.
Netextilni ¢asti: kartdéovana kalena ocel - polyoxymetylen.
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Vlastnosti/Mechanismus uéinku

Prostfedek pomaha snizit zatéz na zada zpUsobenou vahou
miminka.

Prostfedek poskytuje vhodnou bfidni oporu: podputrné bfisni
pasky pfi téhotenstvi skvéle kopiruji tvar téla a bficho pevné
podpiraji.

Indikace

Bolesti bederni patefe souvisejici s téhotenstvim

Bolesti v panevni oblasti souvisejici s téhotenstvim (bolesti
zadni Casti panve, bolesti v sakroilikdlni oblasti, symfyzalni
bolesti).

Kontraindikace

Vyrobek nepouZivejte, pokud mate prokazanou alergii na
nékterou slozku vyrobku.

Nepfikladejte pfimo na poranénou kizi.

Upozornéni

Pred kazdym pouzitim zkontrolujte, Ze je pomuicka neporusena.
Pomcku noste pres tenké obleéeni.

Poskozenou pomucku nepouzivejte.

Je nutné se presné fidit pfedpisem a pokyny k pouziti, které
vam dal lékar.

Pred prvnim pouzitim doporucujeme, aby vyztuhy nastavil
zdravotnik podle zad pacienta.

Pomucku nepouzivejte pfi pouziti zdravotnické zobrazovaci
techniky.

Pomdcku nenoste na spani.

V pfipadé nepohodli, zna¢nych obtizi, bolesti nebo
neobvyklych pocitd pomicku sundejte a poradte se se
zdravotnikem.

Pomucku doporucujeme utahnout tak, Zze poskytuje oporu,
aniz by prilis stahovala.

Nezadouci vedlejsi ucinky

Pomucka mulze vyvolat kozni reakce (zacervenani, svédéni,
popaleniny, podrazdéni...).

Dojde-livsouvislostis touto pomuckou k zavaznému incidentu,
je nutné o tom informovat vyrobce a pfislusné urady ¢lenského
statu, ve kterém uzivatel a/nebo pacient Zije.

Navod k pouziti/Aplikace

Priprava zdravotnické pomucky

Podpurny bfisni pasek, ktery na pasu uz je, odpovida obvodu
bokd pod 106 cm. ®

Pokud tato velikost odpovida vasi velikosti, mazete rovnou
prejit k pokyntm nasazeni.

Pokud méte obvod bokl nad 106 cm: sejméte bfisni pasek
z pasu.

Vymérite jej za druhy a pfipevnéte ho na zadovou cést pasu
pomoci jedné nebo dvou ¢asti se suchymi zipy.

Obé etikety musi sméfovat stejnym smérem.

Vrchol pismene ,V* uprostfed pasku musi sméfovat dold. ©
Nastaveni pfidavného popruhu ®

Muzete také upravit umisténi oéek na zadech:

- P¥i umisténi vysoko budou podepiena horni ¢ast zad ® @

- P¥i umisténi nizko bude podepfena spodni &ast zad © @

Pri sciatické bolesti je mozné aktivnéji podepfit bolestivou
oblast tim, Ze upravite pfidavny popruh na stejné strané. ® @
Nasazeni zdravotnické pomdicky

Umistéte pas pomoci otvoru pro prsty. ®

Vrchol pismene ,V* musi sméfovat dolt.

Pas zaviete a upravte, aby bylo ,V* ve svislé ose s pupkem. ®
Stfed pasu musi byt na patefi: Zadové vyztuhy musi byt
umistény po obou stranach patefe. ©

Pokud tomu tak neni, pas upravte pomoci jazy¢kd pro
vystfedéni, které se nachazi na zadech.

Spodni hrana pasu musi dosahovat ke kostréi.
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Pro jesté vhodnéjsi oporu je mozné pouzit pridavny popruh.
Stejné silné zatdhnéte zéroven za pfidavny popruh. ®
Upevnéte o&ka uprostied bFisniho pasku. ©

Béhem dne muZete stuper podpory pasu podle potieby
regulovat.

Udrzba

Pred pranim zavfete suché zipy. Lze prat v pracce na 30°C
(jemné prani). Maximalni pocet prani pomucky v pracce je
10. Nedistit za sucha. Nepouzivat zadné distici, zmék&ovaci
prostfedky nebo agresivni pfipravky (chlorované pfipravky...).
Nesusit v susicce. Nezehlit. Vyzdimejte pfebytecnou vodu.
Nesusit v blizkosti pfimého zdroje tepla (radiatoru, slunce...).
Susit nalezato.

Skladovani

Skladujte pfi pokojové teploté, nejlépe v originalnim baleni.
Likvidace

Likvidujte v souladu s mistnimi préavnimi predpisy.

Tento ndvod uschovejte.

PI - -

ORTEZA LEDZWIOWO-KRZYZOWA
CIAZOWA

Opis/Przeznaczenie

Wyréb  jest przeznaczony wytacznie do stosowania

w wymienionych wskazaniach oraz u pacjentéw, ktorych
wymiary odpowiadajg tabeli rozmiarow.

Sktad

Wygodna podszewka z wtdkna bambusowego.

Dwie tasmy podtrzymujgce brzuch, o réznych rozmiarach
(jedna tasma odpowiada obwodowi bioder < 106 cm @, druga
odpowiada obwodowi bioder > 106 cm). @

Dodatkowy pasek z podszewka i regulacja z elementami
samosczepnymi.

Paski do wysrodkowania. @

Fiszbiny grzbietowe dopasowujace sie do ksztattu.

Elementy tekstylne: poliamid - poliuretan - poliester - elastan -
elastodien - wiskoza.
Elementy nietekstylne: stal
polioksymetylen.

hartowana szczotkowana -

Wtasciwosci/Dziatanie

Produkt umozliwia odcigzenie plecéw obcigzonych masa
dziecka.

Produkt umozliwia zapewnienie odpowiedniego podtrzymania
brzucha: tasmy podtrzymujace brzuch idealnie dostosowuja
sig do ciata przez caty okres cigzy i dobrze podtrzymujg brzuch.

Wskazania

Bdle ledzwiowe zwigzane z cigza.

Bdle miednicy zwigzane z cigzg (bdle tylnej czesci miednicy,
bodle krzyzowo-biodrowe, bdle spojenia).

Przeciwwskazania

Nie stosowa¢ w przypadku stwierdzonej alergii na jeden
z elementow sktadowych.

Nie umieszczaé¢ produktu tak, aby bezposrednio stykat sie
z uszkodzonga skora.

Konieczne srodki ostroznosci

Przed kazdym uzyciem sprawdzic¢, czy wyrdb jest w nalezytym
stanie.

Wyréb nalezy nosic na cienkiej odziezy.

Nie uzywac wyrobu, jesli jest uszkodzony.

Nalezy $ciéle przestrzegac wytycznych i protokotu uzytkowania
zalecanego przez personel medyczny.



Przed pierwszym uzyciem zaleca sie dopasowanie fiszbin do
ksztattu plecéw pacjenta przez pracownika stuzby zdrowia.
Nie uzywac wyrobu w systemie obrazowania medycznego.
Nie uzywac wyrobu podczas snu.

W przypadku dyskomfortu, powaznej uciazliwosci, bdlu,
niecodziennego odczucia nalezy zdjaé produkt i skontaktowac
sie z lekarzem.

Zalecane jest odpowiednie dociggniecie wyrobu w taki sposob,
aby zapewnic¢ podtrzymanie bez nadmiernego ucisniecia.

Niepozadane skutki ub

Produkt moze wywotac reakcje skorne (zaczerwienienia,
swedzenie, podraznienia itp.).

Kazdy powazny incydent zwigzany z wyrobem nalezy
zgtosi¢ producentowi i wtasciwemu organowi panstwa
cztonkowskiego, w ktérym uzytkownik i/lub pacjent majag
miejsce zamieszkania.

S,

5h zaktad.

6b uzycia/Sk
Przyqotowanie wyrobu

Tasma podtrzymujgca brzuch, ktora jest juz umieszczona na

pasie, to tasma odpowiadajaca obwodowi bioder < 106 cm. ®

Jezeli to pasuje do wymiaréw pacjenta, nalezy przejs¢

bezposrednio do instrukcji zaktadania.

Jesli obwdd bioder pacjenta jest wigkszy niz 106 cm: zdja¢

tasme brzuszna umieszczona na pasie.

Zamienic jg nadrugg, a nastepnie zamocowac czesc grzbietowg

pasa, uzywajac jednej z dwoch czesci rzepowych.

Obie etykiety powinny byc¢ ustawione w te sama strone.

Czubek litery ,V” na srodku tasmy powinien by¢ skierowany

wdot. ©

Regulacja dodatkowego paska ©

Jest réwniez mozliwa regulacja potozenia elementow

samosczepnych znajdujacych sie na plecach:

-Jezeli beda ustawione od gory, podtrzymywana bedzie gérna
cze$é plecow ©

-Jezeli beda ustawione nizej, podtrzymywana bedzie dolna
czesé plecow ©

W przypadku rwy kulszowej mozna bardziej aktywnie
podtrzymac¢ bolesng strone, zmieniajagc regulacje

dodatkowego paska umieszczonego po tej stronie. ©

Zaktadanie produktu

Zatozy¢ pas, uzywajac otworu na palec. ®

Czubek litery V" powinien by¢ skierowany w dot.

Zamocowac i dopasowac pas: litera ,V” powinna sie znalezé

w osi pionowej pepka. ®

Pas powinien by¢ wysrodkowany na kregostupie: fiszbiny

grzbietowe powinny by¢ umieszczone po obu stronach
kregostupa. ©

Jezeli tak nie jest, nalezy uzy¢ do regulacji

wysrodkowujacych umieszczonych na plecach.
Dolna cze$¢ pasa powinna znajdowac sie na wysokosci
posladkow.

Aby uzyskac lepsze dopasowanie podtrzymania, mozna uzy¢

dodatkowego paska.

Jednoczesnie réwnomiernie pociagna¢ dodatkowy pasek. ®

Zamocowac czeéci samosczepne na $rodku tasmy brzusznej. ©
Pacjent moze w dowolny sposéb regulowac site
podtrzymywania w ciggu dnia w zaleznosci od swoich potrzeb.

Utrzymanie

Przed praniem nalezy zapia¢ rzepy. Nadaje si¢ do prania
w pralce w temp. 30°C (cykl delikatny). Nie pra¢ wyrobu w
pralce wiecej niz 10 razy. Nie czysci¢ na sucho. Nie uzywac
detergentow, produktéw zmiekczajgcych ani agresywnych
(zawierajgcych chloritp.). Nie suszy¢ w suszarce. Nie prasowac.

paskow

Wycisng¢. Suszy¢ z dala od bezposrednich zrédet ciepta
(grzejniki, storice itp.). Suszy¢ w stanie roztozonym.
Przechowywanie

Przechowywa¢ w temperaturze
w oryginalnym opakowaniu.

pokojowej, najlepiej

Utylizacja
Utylizowa¢ zgodnie z lokalnie obowigzujacymi przepisami.
Zachowac te instrukcje

Iv
GRUTNIECIBAS JOSTASVIETAS
UN KRUSTU DALAS JOSTA

Apraksts / paredzétais mérkis

lerice ir paredzéta tikai minéto indikaciju arstésanai pacientiem,
kuru mérijumi atbilst izméru tabulai.

Sastavs

Erta bambusa $kiedras odere.

Divas dazada izméra védera atbalsta lentes (viena lente atbilst
gurnu apkartméram < 106 cm @ otra - gurnu apkartméram
>106 cm). @

Papildu oderéta un reguléjama josta ar atrajiem savienojumiem. €@
Centrésanas mélite.

Erti muguras atbalsta elementi.

Tekstila sastavdalas: poliamids - poliuretans - poliesters -
elastans - elastodiéns - viskoze.
Netekstila sastavdalas: matéts
polioksimetiléns.

Ipasibas / darbibas veids
Izstradajums |auj atvieglot mazula svara radito slogu mugurai.
Izstradajums lauj nodrosinat piemérotu védera atbalstu: védera
atbalsta jostas nevainojami balsta kermeni visa gratniecibas
laika,un stingri notur véderu.

Indikacijas

Ar gratniecibu saistitas sapes jostasvieta.

Ar gratniecibu saistitas sapes iegurni (aizmuguréjas iegurna
sapes, sapes krusta kaula, sapes simfizé).

Kontrindikacijas

Nelietojiet, ja ir zinama alergija pret kadu no sastavdalam.
Nenovietojiet produktu tiesi saskaré ar savainotu adu.

riditais  térauds -

Piesardziba lietosana
Pirms lieto$anas parbaudiet, vai prece nav bojata.
Valkajiet ierici virs plana apgérba.
Nelietojiet ierici, ja ta ir bojata.
Stingri ievérojiet jasu veselibas apripes specialista ieteikumus
un lietosanas noradijumus.
Pirms pirmas lietosanas reizes, veselibas apripes specialistam
ir ieteicams pielagot atbalsta elementus atbilstosi pacienta
muguras formai.
Nelietojiet ierici mediciniskaja attélveidosanas sistéma.
Nelietojiet ierici miega laika.
Jarodas diskomforta sajita, nopietns kairinajums, sapes, rodas
neparastas sajUtas, partrauciet ierices lietosanu un sazinieties
ar veselibas apripes specialistu.
leteicams ierici pienacigi pievilkt, lai nodro$inatu atbalstu,
neradot parmérigu spiedienu.
Nevélamas blaknes
ST ierice var izraisit adas reakcijas (apsartumus, niezi,
kairinajumu u.c.).
Par jebkuriem smagiem negadijumiem, kas notikusi saistiba
ar $o produktu, ir jazino razotajam un dalibvalsts, kura uzturas
lietotajs un/vai pacients, atbildigajai iestadei.
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Uzvilksana/lietosana

lerices sagatavosana

Uz jostas jau novietota védera atbalsta saite ir ta, kas atbilst
gurnu apkartméram <106 cm. ®

Ja tas atbilst jasu $a briza izméram, uzreiz parejiet pie
uzvilk§anas instrukcijam.

Ja jasu gurnu apkartmérs ir lielaks par 106 cm: nonemiet
védera saiti, kas uzlikta uz jostas.

Aizstajiet to ar otro un pievienojiet to jostas muguras dalai,
izmantojot vienu no divam pasliméjosajam dalam.

Abam etiketém jablt novietotam viena virziena.

“V” virsotnei sai$u vida ir jabat verstai uz leju. ©

Papildu jostas requlésana ®

Tapat ir iespéjams noregulét uz muguras novietoto atro
savienojumu poziciju:

- novietojot augia, tiks balstita jasu muguras augipuse © @;
-novietojot leja, tiks balstita jisu muguras apak$puse. ©
Sézas nerva iekaisuma gadijuma ir iespéjams aktivak atbalstit
sapigo pusi, mainot tas papildu siksnas regul&jumu, kas atrodas
taja pasa pusé.

Izstradajuma uzvilksana

Novietojiet siksnu, izmantojot pirkstam paredzéto $kélumu. ®
“V” virsotnei jabat vérstai uz leju.

Aiztaisiet jostu un noreguléjiet: “V” jaatrodas nabas vertikalaja
ast. ®

Jostai jabut centrétai uz mugurkaulu: muguras atbalsta
elementiem jabat novietotiem katra mugurkaula pusé. ©

Ja ta nav, noreguléjiet, izmantojot centrésanas mélites, kuras
atrodas uz muguras.

Jostas lejasdalai ir jaatrodas viena limeni ar sézamvietas
augsdalu.

Piemérotakam atbalstam, varat izmantot papildu jostu.
Vienlaikus un vienmérigi velciet aiz papildu jostas. ®
Nofiksgjiet atros savienojumus védera saites vida. O

Dienas laika ir iespéjams pielagot atbalsta limeni atbilstosi
vajadzibam.
Kopsana

Pirms mazgasanas aizdares. Var

aizveriet pasliposas

mazgat velasmasind 30°C temperatlra (cikls smalkai velai).

Nemazgajiet ierici velas mazgajamaja masina vairak neka
10 reizes. Nenododiet Kkimiskaja tirisana. Neizmantojiet
mazgasanas lidzek|us, mikstinatajus vai agresivas iedarbibas
lidzeklus (hlora izstradajumus u.tml.). Nelietojiet velas zavetaju.
Negludiniet. Izspiediet Gdeni ar spiedienu. Zavéjiet drosa
attaluma no tiesa siltuma avota (radiatora, saules utt.). Zavéjiet
izklatu.

Uzglabasana
Uzglabajiet
iepakojuma.
Likvidésana
Likvidéjiet saskana ar spéka esosajiem vietéjiem noteikumiem.

istabas temperatQra, velams, originalaja

Saglabajiet $o instrukciju

It

JUOSMENS IR KRYZKAULIO DIRZAS
NESCIOSIOMS

Aprasymas ir paskirtis

Priemoné skirta tik iSvardytoms indikacijoms gydyti ir tik
pacientams, kuriy klino matmenys atitinka dydziy lentele.
Sudétis

Malonus bambuko pluosto pamusalas.

Dvi skirtingy dydziy pilvo palaikymo juostos (viena juosta
17

kluby apiméiai iki 106 cm @, antroji - didesnei nei 106 cm
Kluby apiméiai). @

Papildomas dirzas su pamusalu, reguliuojamas Kkibiaisiais
tvirtinimo skrituliukais. €@

Centravimo kilpeles. @

Pritaikomos nugaros dalies plokstelés.

Tekstilinés dalys: poliamidas - poliuretanas - poliesteris -
elastanas - elastodienas - viskozé.

Ne tekstilinés dalys: gradintasis
polioksimetilenas

matinis plienas -
Savybés ir veikimo blidas

Priemoné leidzia sumazinti kddikio svorio keliama apkrova
nugarai.

Priemoné leidzia uztikrinti tinkamg pilvo palaikyma: pilvo
palaikymo juostos gerai priglunda prie kiino per visg néstuma
ir tvirtai palaiko pilva.

Indikacijos

Juosmens skausmai dél néstumo.

Néstumo sukelti dubens skausmai (strény skausmas,
kryzkaulio-klubikauliy skausmas, kremzlinés savarzos
skausmas).

Kontraindikacijos

Nenaudokite gaminio, jei yra alergija bet kuriai sudétinei
medziagai.

Nenaudokite gaminio tiesiogiai ant pazeistos odos.

Atsargumo priemonés

Kiekvieng kartg pries naudodami patikrinkite, ar priemoné
tvarkinga, ar jai netraksta daliy.

Dévékite priemone ant plony drabuziy.

Nenaudokite priemonés, jei ji pazeista.

Grieztai naudoti pagal sveikatos specialisto nurodyta
naudojimosi protokola ir recepta.

Pries pirma kartg naudojant nugarines ploksteles prie nugaros
turéty pritaikyti sveikatos priezilros specialistas.

Nenaudokite priemonés medicininiy vaizdo tyrimy metu.
Nenaudokite miegodami.

Pajute nepatoguma arba labai nemaloniy pojaciy, skausma
ar kity nejprasty pojuciy, nusiimkite priemone ir kreipkités |
sveikatos priezitiros specialista.

Patariame priemone tinkamai suverzti, kad ji tinkamai
prilaikyty, taciau pernelyg nesuspausty.

: jamas p
Dévint, si priemoné gali sukelti odos reakcijg (paraudima,
niezulj, sudirginima ir pan.).

Apie visus rimtus su gaminiu susijusius jvykius turéty bati
praneSama gamintojui ir valstybés narés, kurioje gyvena
vartotojas ir (arba) pacientas, kompetentingai institucijai.

Naudojimas
Priemonés p Simas

Ant dirzo pritvirtinta pilvo palaikymo juosta yra skirta mazesnei
nei 106 cm kluby apiméiai. ®

Jei Sis dydis jums tinka, pereikite tiesiai prie uZsidéjimo
nurodymy.

Jei jasy kluby apimtis didesné nei 106 cm, nuimkite prie dirzo
pritvirtintg pilvo palaikymo juosta.

Pakeisite jg antraja juosta ir pritvirtinkite prie nugarinés dirzo
dalies kuriuo nors kibiuoju elementu.

Abi etiketés turi bati nukreiptos ta pacia kryptimi.

Juostos viduryje esancios raidés ,V“ smaigalys turi bati
nukreiptas zemyn. ©

Papildomo dirfo reguliavimas ®

Taip pat galima keisti nugarinéje dalyje esanciy kibiyjy



tvirtinimo skrituliuky padeét;:

- Pritvirtinus juos virsuje, palaikoma virSutiné jlsy nugaros
dalis ®

- Pritvirtinus juos Zemiau, palaikoma apatiné jasy nugaros
dalis © @

Esant iSialgijai, galima labiau palaikyti skaudama puse, toje

puséje pakeitus papildomo dirzo reguliavima. ®

Priemonés uZsidéjimas

Apsijuoskite dirza naudodami piréty kilpa. ®

Raidés ,V“ smaigalys turi bati nukreiptas Zemyn.

Uzsekite dirza ir sureguliuokite: raidés ,V* turi bati vertikalioje

adyje su bamba. ®

Dirzo vidurys turi bati ties jusy stuburu: nugarinés plokstelés

turi bati issidéséiusios abiejose stuburo pusése. @

Jei taip néra, sureguliuokite nugarinéje dalyje esanciomis

centravimo kilpelémis.

Apatiné dirzo dalis turi bati ties uodegikauliu.

Norint labiau tinkancio palaikymo, galima naudoti papildoma dirza.

Vienu metu vienodai traukite papildoma dirza. ®

Pritvirtinkite kibiuosius tvirtinimo skrituliukus pilvo palaikymo

juostos viduryje. ©

Dienai bégant galite reguliuoti palaikymo lygj pagal savo

poreikius.

Priezitra

Pries skalbdami uZsekite kibigsias juostas. Skalbti skalbykléje
30°C temperatiroje (Svelniu ciklu). Skalbkite skalbykléje ne
daugiau nei 10 karty. Nevalyti sausuoju badu. Nenaudoti
valikliy, minkstikliy ar ésdinanciy produkty (priemoniy
su chloru). Nedziovinti dziovykléje. Nelyginti. Nusausinti
spaudziant. Dziovinti toli nuo tiesioginio Silumos Zzidinio
(radiatoriaus, saulés ar pan.). DzZiovinti horizontaliai.

Laikymas

Laikyti kambario temperaturoje, pageidautina originalioje
pakuotéje.

ISmetimas

Salinkite pagal galiojanéias vietos taisykles.

I$saugokite §j informacinj lapelj

et
RASEDUSAEGNE NIMME-RISTLUU
VOO

Kirjeldus/Sihtkasutus

Kasutage vahendit vaid loetletud naidustuste korral ning
patsientide puhul, kelle keham&ddud vastavad moédtude
tabelile.

Koostis

Mugavast bambuskiust vooder.

Kaks kdhu tugisidet erinevates suurustes (Uks side vastab
puusaimberm&dédule < 106 cm 0 teine side vastab
puusatimberm&adule > 106 cm). @

Reguleeritavad topelt-lisarihmad pannaldega. ©
Tsentreerimispaelad.

Kohandatavad seljatoed.

Tekstiilist osad: poliamiid - polUuretaan - poliester - elastaan -
elastodieen - viskoos.
Mittetekstiilsed osad:
poltoksimetuileen

karastatud harjatud teras -

Omadused/Toimeviis

Seade aitab véhendada lapse raskust seljale.

Seade aitab tagada kohandatava toe kéhule: kdhu tugisidemed
sobituvad kogu raseduse ajal tdiuslikult kehaga ja hoiavad
k&htu kindlalt.

Naidustused

Rasedusega seotud nimmevalud.

Rasedusega seotud vaagnavalud (valud vaagna tagaosas,
nimme-ristluu valud, habemeluu valud).

Vastundidustused

Mite kasutada allergia puhul toote the koostisosa suhtes.
Mitte kasutada toodet kahjustatud nahal.

Ettevaatusabindud

Enne igat kasutamist kontrollige vahendi terviklikkust.

Kandke vahendit 6hukese réivaeseme peal.

Mitte kasutada vahendit, kui see on kahjustatud.

Jargige rangelt oma tervishoiutéotaja poolseid ndutavaid
ettekirjutusi ja kasutusjuhiseid.

Enne esimest kasutuskorda on soovitatav lasta
tervishoiutootajal seljatugesid vastavalt patsiendi seljale
kohandada.

Mitte kasutada vahendit meditsiinilises piltdiagnostikas.

Mitte kasutada vahendit magamise ajal.

Ebamugavustunde, olulise hairimistunde, valuaistingute voi
sensoorsete muutuste esinemise korral eemaldage seade ja
pidage néu tervishoiutdotajaga.

Vahend tuleb oma kohale suruda piisava tugevusega, et
tagada hea toetus liigse surveta.

Korvaltoimed

Seade voib pdhjustada nahareaktsioone (punetus, stgelus,
arritus, ...).

Seadmega seotud mis tahes t&sisest vahejuhtumist tuleb
teatada tootjale ning kasutaja ja/vdi patsiendi asukoha
likmesriigi padevale asutusele.

Kasutusjuhend/paigaldamine

Seadme ettevalmistamine

V66 peale juba paigutatud kéhu tugiside on see, mis vastab
puusaiimbermdddule < 106 cm. ®

Kui see vastab teie tegelikule suurusele,
paigaldamisjuhiste juurde.

Kui teie puusalimberméét on lle 106 cm: eemaldage v6o
peale pandud kdhuside.

Kinnitage see v36 seljaosale kahest the takjapinna abil.
Kaks etiketti peavad olema suunatud Ghte suunda.

Sideme keskel oleva ,V“ tipp peab olema suunatud alla. ©
Lisarihma kohandamine ®

Seda saab ka teha, muutes seljal asuvate pannalde asendit:
-Kérgemas asendis toetatakse teie iilaselga ©®

-Madalamas asendis toetatakse teie alaselga ® @

Ishiase korral saab aktiivsemalt toetada valutavat kulge, kui
reguleerida sellel killjel asuvat lisarihma. ®

Seadme paigaldamine

Pange sdrmeava abil peale. ®

V" tipp peab olema suunatud alla.

Kinnitage v66 ja kohandage seda: ,V* peab olema vertikaalselt
nabaga thel joonel. ®

V&6 tuleb tsentreerida lulisambale: seljatoed peavad asuma
teine teisel pool lilisammast. ©

Kui see ei ole nii, kohandage seljal asuvate koondamispaelte
abil.

V606 alaosa peab ulatuma valja kuni tuharatevaheni.

Et toetus oleks kohandatum, on teil véimalik kasutada
lisarihma.

Témmake lisarihma korraga ja tihtlaselt. @

Kinnitage pandlad k&husideme keskel. ©

Péeva jooksul on véimalik toetuse tugevust vastavalt
vajadusele reguleerida.

minge otse
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Puhastamine

Enne pesemist sulgege takjapaelad. Masinpestav 30°C juures
(&rn programm). Arge peske vahendit pesumasinas rohkem
kui 10 korda. Arge puhastage keemiliselt. Arge kasutage
puhastusaineid, pesupehmendajaid ega agressiivseid tooteid
(klooriga tooteid). Arge kasutage pesukuivatit. Arge triikige.
Arge trummelkuivatage, vaid pressige ligne vesi vilja. Laske
kuivada otsese kuumuse allikast (radiaator, paike jne) eemal.

Kuivatage siledal pinnal.

Séilitamine
Séilitage toatemperatuuril, soovitavalt originaalpakendis.

Kérvaldamine
Korvaldage vahend vastavalt kohalikule seadusandlusele.

Hoidke see juhend alles.

sl
NOSECNISKI OPORNI KRIZNO-LEDVENI
PAS

Opis/Namen

Izdelek je zasnovan le za zdravljenje navedenih indikacij in je
namenjen pacientom, katerih mere ustrezajo meram v tabeli
velikosti.

Sestava

Udobna podloga iz bambusovih viaken.

Dva trakova za oporo trebuha razli¢ne velikosti (en trak ustreza
obsegu bokov do 106 cm @, drugi pa obsegu bokov nad
106 cm). @

Dodaten podlozen in nastavljiv trak z blazinicami. €@

Jezicek za centriranje.

Udobne hrbtne opore.

Tekstilni materiali: poliamid - poliuretan - poliester - elastan -
elastodien - viskoza.

Netekstilni deli: bruseno kaljeno jeklo - polioksimetilen.

Lastnosti/Nacin delovanja

Pripomocek razbremeni hrbet zaradi teZze otroka.

Pripomocek zagotavlja ustrezno oporo trebuha: trakovi za
oporo trebuha se popolnoma prilegajo telesu tekom cele
nosec¢nosti in trdno podpirajo trebuh.

Indikacije

Bolecine v krizu, povezane z nose¢nostjo.

Bole¢ine v medenici, povezane z nosecnostjo (boleine
v zadnjem delu medenice, bolecine v sakroiliakalnih sklepih,
bolecine v simfizi).

Kontraindikacije

Izdelka ne uporabljajte v primeru znane alergije na katerokoli
sestavino.

Izdelka ne uporabljajte neposredno v stiku s poskodovano
kozo.

Previdnostni ukrepi

Pred vsako uporabo preverite, v kak$nem stanju je izdelek.
Izdelek nosite prek tankih oblacil.

Ce je izdelek poskodovan, ga ne uporabite.

Skrbno upostevajte navodila in postopek uporabe, ki ga
priporoca zdravstveni delavec.

Priporo¢amo, da zdravstveni osebje pred prvo uporabo
prilagodi opore hrbtu pacienta.

Izdelka ne uporabljajte v napravah za rentgensko slikanje.
Izdelka ne uporabljajte med spanjem.

V primeru neudobja, moc¢nega stisnjenja, bolecine in
neobic¢ajnih obcutkov pripomocek odstranite in se posvetujte
z zdravstvenim strokovnjakom.
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Priporo¢amo, da pripomocek dobro zategnete in tako

poskrbite za oporo brez prevelike kompresije.

Nezeleni stranski ucinki

Izdelek lahko povzroci kozne reakcije (pordelost, srbenje,

drazenje itd.).

O vseh resnih tezavah, ki so povezane z izdelkom, obvestite

proizvajalca ali pristojni organ v drzavi, kjer se nahaja uporabnik

in/ali pacient.

Navodila za uporabo/Namestitev

Priprava pripomocka

Na pas je namescen trebusni podporni trak, primeren za obseg

bokov do 106 cm. ®

Ce to ustreza vasi trenutni velikosti, preskocite na navodila

za namestitev.

Ce imate obseg bokov vegji od 106 cm: odstranite trebusni

trak s pasu.

Zamenjajte ga z drugim, ki ga z enim od sprijemalnih trakov

pritrdite na hrbtni del.

Etiketi morata biti obrnjeni v isto smer.

Konica »V« na sredini traku mora biti usmerjena navzdol. ©

Prilagoditev dodatnega traku ®

Spremenite lahko tudi polozaj blazinic na hrbtni strani:

-Ce jih namestite na zgornji del, boste poskrbeli za oporo
zgornjega dela ©® @

-Ce jih pritrdite na spodnji del, podprete spodnji del
hrbta ® @

V primeru iSiasa lahko za aktivnejSo oporo bolec¢ega dela

poskrbite tako, da prilagodite dodaten trak, ki se nahaja na

isti strani. © ©

Navodila za namestitev pripomocka

Pas namestite s pomogjo odprtine za prst. ®

Konica »V« mora biti usmerjena navzdol.

Zapnite pas in ga prilagodite: »V« mora biti navpi¢no na

popek. ®

Pas morate poravnati na hrbtenici: hrbtne opore morajo biti

namesé&ene na obe strani hrbtenice. ©

V nasprotnem primeru prilagodite s pomocjo jezickov za

centriranje na hrbtni strani.

Spodnji del pasu se mora nahajati v visini zadnjicnega pregiba.

Za prilagojeno oporo lahko uporabite dodaten trak.

Hkrati enakomerno potegnite za dodaten trak. ®

Pritrdite blazinice na sredino trebusnega traku. (0]

Cez dan lahko prilagodite stopnjo podpore po potrebi.

Vzdrzevanje

Pred pranjem zapnite sprijemalne trakove. lzdelek lahko
strojno operete pri 30°C (program za obcutljivo perilo). Izdelka
ne perite v stroju ve¢ kot 10-krat. Izdelek ni primeren za
kemicno cis¢enje. Ne uporabljajte detergentov, mehcalca ali
agresivnih sredstev (izdelki, ki vsebujejo klor). Izdelka ne susite
v susilnem stroju. Izdelka ne likajte. Iztisnite odve¢no vodo.
Izdelka ne izpostavljajte neposrednim virom toplote (radiator,
sonce itd.). Izdelek plosko posusite.

Shranjevanje

Izdelek hranite pri sobni temperaturi, ¢e je mozno, v originalni
embalazi.

Odlaganje

Izdelek odvrzite v skladu z veljavnimi lokalnimi predpisi.

Navodila shranite.
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TEHOTENSKY LUMBO-SAKRALNY PAS
Popis/Pouzitie

Tato zdravotnicka pomoécka je uréend vyhradne na lieCbu
ochoreni podla uvedenych indikacii a pre pacientov, ktorych
miery zodpovedaju tabulke velkosti.

Zlozenie

Prijemna podsivka z bambusového vldkna.

Dva podporné brusné pasy s réznymi rozmermi (jeden
pas zodpovedajuci obvodu bokov < 106 cm @, druhy
zodpovedajuci obvodu bokov > 106 cm). @

Pridavny dvojity a nastavitelny popruh s Gchytkami. @
Jazycky na vycentrovanie.

Tvarovatelné vystuze v oblasti chrbta.

Textilné zlozky: polyamid - polyuretén - polyester - elastan -
elastodién - viskdza.

Netextilné zlozky: lestena kalena ocel - polyoxymetylén.

Vlastnosti/Mechanizmus Gcinku

Poméocka umozriuje odlahcit chrbat spésobenou dietatom.
Pomécka umoznuje zabezpedit vhodnu podporu brucha:
podporné brusné pasy dokonale priliehaju na telo pocas
tehotenstva a pevne drzia brucho.

Indikacie

Bolesti v driekovej Casti spojené s tehotenstvom

Panvové bolesti spojené s tehotenstvom (zadné panvové
bolesti, sakroiliakalne bolesti, bolesti symfyzy).

Kontraindikacie

Nepouzivajte v pripade znamej alergie na niektoru zo zloziek
vyrobku.

Vyrobok neprikladajte priamo na poranent pokozku.

Upozornenia

Pred kazdym pouzitim skontrolujte, ¢i pomocka nie je
porusena.

Pomdcku noste na tenkom odeve.

Ak je pombcka poskodend, nepouzivajte ju.

Prisne dodrZziavajte predpis a protokol pouzivania odporucany
zdravotnickym odbornikom.

Pred prvym pouzitim sa odporica nastavenie dléh podla
morfoldgie pacientovho chrbta zdravotnickym odbornikom.
PrivySetreni pomocou zobrazovacich systémov vyrobok zlozte.
Poméocku nepouzivajte pocas spanku.

V pripade nepohodlia, vyznamného diskomfortu, bolesti alebo
nezvycajnych pocitov si pomoécku zlozte a poradte sa so
zdravotnickym odbornikom.

Pomécku odporic¢ame primerane utiahnut, aby poskytovala
podporu bez nadmernej kompresie.

Neziaduce vedlajsie Gcinky

Tato pomocka moze sposobit kozné reakcie (zacervenanie,
svrbenie, podrazdenie...).

Akukolvek zévaznu udalost tykajucu sa pouzivnia pomocky je
potrebné oznamit vyrobcovi a prislusnému organu ¢lenského
statu (SUKL), v ktorom sidli pouzivatel a/alebo pacient.

Navod na pouzitie/aplikacia

Priprava pomécky

Podporny brusny péas uz umiestneny na pase zodpoveda
obvodu bokov <106 cm. ®

Ak to zodpoveda vasej aktuélnej velkosti, pristupte priamo k
pokynom na pouzivanie.

Ak je vas obvod bokov vacsi nez 106 cm: odstrante brusny pas
umiestneny na pase.

Nahradte ho druhym a potom ho pripevnite na chrbtovu cast

pasu pomocou jednej z dvoch ¢asti so suchym zipsom.

Oba stitky musia byt orientované v rovnakom smere.

Spic ,V* uprostred pasu musi smerovat nadol. ©

Nastavovanie pridavného popruhu ®

Rovnako je mozné upravovat polohu tchytiek umiestnenych

na chrbte:

-Ked su umiestnené vyssie, budu podporovat hornu cast
chrbta ® @

-Ked' su umiestnené nizsie, budu podporovat dolnu cast
chrbta ©® @

V pripade ischiasu je mozné aktivnejsie podporovat bolestivi

stranu Upravou nastavenia pridavného popruhu umiestneného

na rovnakej strane. ©

Pouzitie pomécky

Pas umiestnite pomocou slugky na prsty. ®

Spic ,V* musi smerovat dole.

Zatvorte pés a upravte ho: $pic V" sa musi nachadzat vo zvislej

osi pupku. ®

Pas musi byt vycentrovany na chrbtici. chrbtové vystuze musia

byt umiestnené na oboch stranach chrbtice. ©

V  opacnom pripade umiestnenie upravte pomocou

centrovacich jazyckov na chrbte.

Spodna cCast pasu musi siahat po glutealnu ryhu.

Na prispésobenu podporu je mozné pouzit dopliujuci popruh.

Pridavny popruh tahajte sti¢asne a rovhomerne. ®

Uchytky umiestnite do stredu brusného pasa. ©

Pocas dna je mozné prispdsobit uUroven podpory podla

potreby.

Udrzba

Pred pranim zatvorte suché zipsy. Moznost prania pri 30°C

(jemny cyklus). Pomécku neperte v pracke viac ako 10 krat.

Necistite chemicky. Nepouzivajte agresivne pracie prostriedky,

zméakéovadla (chlorované vyrobky,...). Nepouzivajte susicku

na bielizer. NezZehlite. Prebytoénu vodu vytlacte. Suste mimo

priameho zdroja tepla (radiator, sinko, ..). Suste vystreté v

rovnej polohe.

Skladovanie

Uchovavajte pri izbovej teplote, podla moznosti v pévodnom
obale.

Likvidacia

Vyrobok likvidujte podla platnych miestnych predpisov.

Tento navod uschovaijte.
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TERHESSEGI AGYEK-KERESZTCSONTI
FUZO

Leiras/Rendeltetés

Az eszkoz kizarolag a felsorolt indikaciok kezelésére szolgal
azon betegek esetében, akiknek a méretei megfelelnek a
mérettablazatban szerepléknek.

Osszetétel

Kényelmes, bambuszszélat tartalmazo bélés.

Két hasi témasztopant kétféle mérettel (az egyik < 106 cm
alatti @, a masik > 106 cm feletti csipébéséghez vals). @
Bélelt és bitykokkel allithaté kiegészits pant. @

Kozépre helyezést elésegité nyelvek. @

Alakithaté hatmerevité lapok.

Textil alkotéelemek: poliamid - poliuretan - poliészter -
elasztan - elasztodién - viszkoz.
Nem textil alkotdelemek:
polioximetilén.

szélcsiszolt edzett acél -
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Tulajdonsagok/Hatasméd

Az eszkdz tehermentesiti a hatat a baba sulyatol.

Az eszkoéz biztositia a megfelelé hasi tamaszt: a hasi
tamasztopantok tokéletesen illeszkednek a testhez a
terhesség alatt, és hatdrozottan tartjak a hasat.

Indikaciék

Terhességgel jaré agyéki fajdalom.

Terhességgel jaro medenceféjdalom (hatsd kismedencei
faéjdalom, csip6-keresztcsonti fajdalom, szeméremcsonti
fajdalom).

Kontraindikaciok

Ne hasznélja ismert allergia esetén valamely 6sszetevére.
Atermék sérllt bérrel nem érintkezhet kozvetlendl.

Ovintézkedések

Minden egyes hasznalat eltt ellendrizze a termék épségét.
Az eszkdz vékony ruhadarabon viselendé.

Ne hasznélja a terméket, ha az sérlt.

Szigoruan tartsa be az egészségligyi szakember elGirasait és az
altala javallt hasznalatra vonatkozo protokollt.

Az elsé hasznalat elétt javasolt, hogy a merevité lapokat
egészségligyi szakember llitsa be.

Ne hasznalja az eszkdzt orvosi képalkotas soran.

Ne hasznélja az eszkozt alvés kozben.

Kényelmetlenség, jelentés zavard érzés, fajdalom vagy
rendellenes érzés esetén vegye le az eszkozt és forduljon
egészségligyi szakemberhez.

Javasolt az eszkdz szorossaganak megfelelé beallitasa Ugyelve
arra, hogy az eszkoz tulzott kompresszié nélkili tamaszt
biztositson.

Ez az eszkdz bérreakcidkat okozhat (bérpir, viszketés, irritacid
stb.).

Az eszkozzel kapcsolatban fellépé barmilyen sulyos incidensrél
téjékoztatni kell a gyartét, valamint annak a tagéallamnak
az illetékes hatdsagat, ahol a felhasznald és/vagy a beteg
tartozkodik.

/ Y
Az eszkdz elkészitése

A flizén mar elhelyezett hasi tdmasztopant a < 106 cm alatti
csip8béségnek felel meg. ®

Ha az 6n csipébésége nagyobb, mint 106 cm, tavolitsa el
a fizére helyezett hasi pantot.

Ha az 6n csipébésége nagyobb, mint 106 cm, tavolitsa el
a fizére helyezett hasi szalagot.

Cserélje le a masikra, majd régzitse a flizé hatsé részére a két
tépdzaras rész egyikével.

Mindkét cimkének azonos iranyba kell néznie.

Aszalag kdzepén évé V betl csticsanak lefelé kell mutatnia. ©
A kiegészitd pant besllitdsa ©

Ahatlapon elhelyezett bltykok helyzete is véltoztathato:

- Feliilre helyezve a hat felsd részét tamasztjgk meg ® @
-Alulra helyezve a hat alsé részét tamasztjak meg © @

Isiasz esetén a fajdalmas oldalt aktivabban lehet tamogatni az
ugyanazon az oldalon elhelyezett kiegészité pant beallitasanak
maédositasaval. ©

Az eszkdz felhelyezése

Igazitsa be a f(iz6 helyzetét az ujjbujtatoval. ®

AV betli csucsénak lefelé kell mutatnia.

Zérja 6ssze az Ovet és allitsa be: a V betl csucsanak a koldok
fliggéleges tengelyében kell lennie. ®

A fiz6 kozepének a gerinc vonaldban kell lennie: a
hatmerevité lapoknak a gerinc vonalatdl jobbra és balra kell
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elhelyezkednitik. ©

Ha nem igy van, akkor éllitsa be a hatoldalon talalhato kozépre
helyezést el6seqitd fllekkel.

Aflz6 aljanak a fenékvagat felsd vonalaig kell érnie.

A megfelel6bb meghtzashoz hasznélhatja a kiegészité pantot.
Huzza meg egyidejlileg és egyenletesen a kiegészité pantot. ®
Helyezze a bitykéket a hasi szalag kdzepére. ©

Napkozben igénye szerint allithat a megtédmasztés erésségén.
Apolas

Mosas elétt csatolja Ossze a tépdzéras pantokat. Moségépben
moshaté 30°C-on (kimélé program). 10 mosas utan ne
mossa gépben az eszkdzt. Vegytisztitasa tilos. Ne hasznéljon
tisztitoszert, ©blitét vagy agressziv (klortartalmu stb.)
vegyszert. Ne tegye szaritogépbe. Tilos vasalni. Nyomkodja
ki beléle a vizet. Kozvetlen héforrastdl (radiator, napsugarzas
stb.) tavol szaritsa. Fektetve szaritsa.

Tarolas

Szobahémérsékleten tarolja, lehetéség szerint az eredeti
csomagolasaban.

Artalmatlanitas
A helyi eléirasoknak megfeleléen kell artalmatlanitani.

Tartsa meg ezt az Utmutatot
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JIYMBO-CAKPAJIEH KOJIAH 3A BPEMEHHU
O il
M3penveTto e npeaHasHaYeHO €AMHCTBEHO 3a NeyeHne npu
M36pOEeHNTE NOoKasaHUs U 3a NaLMEHTH, YUUTO TENECHU MepKKM
CbOTBETCTBAT Ha Tabnuuata ¢ pasmepu.

Cucras

Yno6Ha noannata ot 6aMEyKOBM BlakHa.

[lBe KOPEMHW NeHTM 3a oropa C Pa3fIMyHK pasMepu (eaHaTa
neHTa CboTBETCTBa Ha O6MKONKaTa Ha xaHwa < 106 cm @,
a BTOpaTa CbOTBETCTBA Ha O6MKOMKa Ha xaHiwa > 106 cm). @
Perynupyema, ABOiHa AOMbAHUTENHa NeHTa ¢ Anckose. @
Mpurcnocobnenus 3a LeHTpUpaHe.

KoMdpopTHM fop3anHm onopu.

TeKCTUMHU KOMMOHEHTU: MOMIMaMWA - NMOSIMYPETaH - NoNecTep -
enacTaH - enacToAneH - BUCKO3a.

HeTekCTUNHM KOMMOHEHTU: MaTupaHa 3akafneHa CTOMaHa -
MOMMOKCUMETUIEH.

CaoiicTBa/HauuH Ha peiicTBue

M3apenveto otépemsasa rbpba oT TernoTo Ha 6ebeto.
V]SIJ,E}'IMETO nosponaeBa pAa ce ocurypwum ajantupaHa
abaoMuHanHa onopa: feHTuTe 3a abgoMuHanHa onopa
nepdekTHO MacsaT Ha TANOTO npes usnata GpemMeHHOCT
1 ocurypsieat ctabusiHa ornopa Ha Kopema.

WHankauun

JlyM6anHu 605K, CBbp3aHK ¢ GpeMeHHOCTTa.

Bonku B Tasa, cBbp3aHu ¢ 6pemeHHocTTa (6osku B 3agHata
YacT Ha Tasa, CakpounmnayHu 6osku, cuMbusapHM 6onkm).
MpoTusonokasanus
He wsnonssanTe,
KOMMNOHEeHTUTE.

He nocTassitte NpoaykTa B NPsik KOHTaKT C yBpeaeHa Koxa.

ako wuMaTe aneprus KbM HAKOW OT

Mpeanasxu Mepkun

Mpenv Bcska ynotpeba npoBepsiBaitTe 3a LieNocTTa Ha U3AenmeTo.
HoceTe uspenueTo Bbpxy prHO obnekno.

He n3nonseaiiTte nagenmero, ako € NoBpeAeHo.

CnasBaite CTPUKTHO nMpeanucaHmaTa U CxeMaTta 3a
M3MoN3BaHe, NPEAOCTaBEHM OT BalLWs 3APaBEH CreLManicT.



Mpean nbpeata ynotpeba ce npernopbuyBa ornopuTte Aa ce
Harnacart Ha rbp6a Ha naumeHTa OT 34paBeH cneunanuct.

He nsnonseaiite nsnenueto npu obpasHa AMarHOCTUKa.

He nsnonssaitte n3genneto no Bpeme Ha CbH.

B cnyuait Ha AnckoMdopT, 3HauUTENHO Heyno6CTBO, GOrKa,
HeobuyanHu ycelwaHus - npeMaxHeTe wuspgenneTro un ce
KOHCYNTWpaliTe CbC 3APaBeH CneunanmcT.

MpenopbuBa ce Aa 3aTArate U3LENNETO C NOAXOAALLA CHNa, 3a
na ce ocurypwm ornopa 6e3 npekoMepHa KOMMpecus.

HexenaHu ctpaHuuHu edpektu

ToBa wu3genne Moxe Aa MNPUYMHM
(3auepBsBaHMS, CbPGEXM, APA3HEHMS...).
Bceku TeXbK MHUMAEHT, Bb3HUKHAN BbB Bpb3Ka C U3AeneTo,
cnenBa fia ce cbobliaBa Ha NPOU3BOAUTENS U HA CbOTBETHUS
KOMMETEHTEH OpraH Ha [bpXaBaTa YNeHKa, B KOATO e
YCTaHOBEH MOM3BATENAT U/UIK NaLMEHTBT.

KOXHU  peakuuu

HauuH Ha ynoTpe6a/MocTassHe

[loarotoska Ha nsaennero

KopeMHaTa onopHa feHTa, BeYe CrioXeHa BbpXy KonaHa, e

Ta3u, CboTBETCTBalla Ha obukornkara Ha xaHwa < 106 cm.

Ako ToBa cbBnagac Bawwsa Llel;iCTBMTe]'IeH pa3mep, npemMmHeTe

AVPEKTHO KbM MHCTPYKUUWUTE 3a NOCTaBsAHEe.

Ako Balwata obukonka Ha xaHwa e no-ronsma ot 106 cm:

npemaxHeTe KopeMHaTa JieHTa, CNlIoXXeHa BbpXy KonaHa.

3ameHeTe A C BTOpaTa U A NMpuKpeneTe KbM fop3anHaTta 4act

Ha KOnaHa C MoMollTa Ha efiHa OT [jBeTe CaMo3anensalum ce

yacT.

[Bata eTuketa TpsbBa fa 6bAaT OPUEHTMpaHM B CbluaTa

nocoka.

ToukaTa Ha "V" B cpefiaTa Ha leHTaTa Tpsibsa Aa 6bae HacoueHa

Hapony.

Hacrtpovika Ha gormbaHuTenHara neHta ©

Bb3MoxHO e CbUO Aa Ce U3IMEeHSA NO3NLUMATa Ha NOANTOXKKUTE,

pasnonoxeHu Ha ropba:

-TMocTaBenun Mo-BUCOKO, ropHata 4act Ha rhp6a BU We 6bl:le
ctabunusmpara ®

-MOCTaBEHW MO-HUCKO, [oNHaTa YacT Ha ropba Bu we 6bae
cTabunusnpara ®

B cnyuaﬁ Ha nwurac e Bb3MOXHO Aa ce noaabpxka no-akTMBHO

6onesHeHaTa cTpaHa, MoaudULMPaKKM HacTpolkaTa Ha

LOMbHMUTENHATa fleHTa, Pa3nonox)eHa oT chluata cTpaqa. ® @
[locTassaHe Ha usgennero

MocTaBeTe konaHa, M3non3Banku Axoba 3a NPbLCT. ®

Toukata Ha "V" TpabBa Aa 6bAe HacouyeHa Hapony.

3aTBOpETE KOMaHa 1 ro perynupainre: Tpsi6Ba Aa 6bae BbB

BepTUKasHaTa oC Ha nbna. ®

KonawbT Tpsabea fa 6bAe LEHTpUpaH Bbpxy rpbOHayHWUs

cTbn6: fopcanHuTe onopu Tpabsa fa 6bAaT CNIOXKeHU OT ABeTe

CTpaHu Ha rpbbHayHMs cTbn6. ©

Ako TOBa He e cnyyasT, perynupante C rnomouwTa Ha

npucnocobneHnsTa 3a LeHTpUpaHe, pasnonoXeHu Ha repba.

[onHaTa yacT Ha konaHa Tps6Ba fla OCTUra [10 HUBOTO Ha

WHTeprnyTeanHaTa rbHKa.

3a no-aganTvpaHa NoAApbXKa € Bb3MOXHO [a M3ronssate

AoNbNHUTENHATa NeHTa.

WapbpnaiiTe enHoOBpPeMeHHO W MO paBHOMEpeH HauuH

AONb/IHUTENHaTa NeHTa. ®

@MKCMpaﬁTe NnoAnoXKUTe B CpeaTa Ha KOpeMHaTa neHTa. @

Mpe3 AeHsa e Bb3IMOXHO Aia perynnparte HUBOTO Ha NOAAPBXKKA,

aKo e HeobxoanMo.

Moanpwxka

I'Ipenm u3nuMpaHe 3aTBopeTe CaMo3anensaliute ce Kpauuia.

Moxe pa ce nepe B nepannsa npu 30°C (aenukaTHa nporpama).

He nepeTe nsnenneto B nepanHa MalwmHa noseye ot 10 nuTy.
He noanaraiite Ha xuMuuyecko uucteHe. He wusnonssaite
NepunHK1 NpenapaTh, OMeKOTUTENN UK NPOAYKTU C arpecuBeH
edeKT (xnopupaHu NpoayKTH 1 Ap.). He nsnonssaiTe CywmnHs.
He rnagete. M3suexpanTe ¢ nputuckaHe. CylieTe ganey ot
Npsik U3TOUHWK Ha TOM/MHa (pagunaTop, cibHue 1 Ap.). CyweTe
B XOPW3OHTAsTHO MOJIOXEHUE.

CuxpaHeHue

ChobxpaHsBaiiTe Npu CTalHa TeMnepaTypa, 3a NpeanoYnTaHe B
OpUr1HanHaTa onakoBka.

WUsxebpnsaHe

M3xBbpnsitTe B CbOTBETCTBME C [elcTBallaTa MecTHa
HopMaTuBHa ypeaba.

3anaseTe HacTOALWOTO ynvTBaHe

ro
CENTURA LOMBOSACRALA
PENTRU GRAVIDE

Descriere/Destinatie

Dispozitivul este destinat exclusiv pentru tratamentul
indicatiilor enumerate si pentru pacientii ale caror dimensiuni
corespund tabelului de marimi.

Compozitie

Céptuseald confortabila din fibré de bambus.

Doua benzi de sustinere abdominald de dimensiuni diferite
(0 banda pentru o circumferinté a soldurilor < 106 cm @ si o
a doua band pentru o circumferint a soldurilor > 106 cm). @
Curea suplimentara captusiti si reglabild cu tampoane. @
Atele de centrare.@

Lamele dorsale deformabile.

Componente textile: poliamida - poliuretan - poliester - elastan -
elastodina - viscoza.

Componente netextile: otel calit periat - polioximetilena.
Proprietati/Mod de actiune

Dispozitivul permite descarcarea partii din spate a greutatii
bebelusului.

Dispozitivul asigurd un sprijin abdominal adecvat: benzile de
sustinere abdominale se potrivesc perfect corpului pe tot
parcursul sarcinii si sustin ferm abdomenul.

Indicatii

Dureri lombare asociate sarcinii.

Dureri pelvine asociate sarcinii (dureri pelvine posterioare,
dureri sacroiliace, dureri simfizare).

Contraindicatii

Nu utilizati in cazul unei alergii cunoscute la oricare dintre
componente.

Nu asezati produsul direct in contact cu pielea ranita.

Precau
Verificati integritatea dispozitivului inainte de fiecare utilizare.
Purtati dispozitivul peste haine subtiri.

Nu utilizati dispozitivul dacé este deteriorat.

Respectati cu strictete reteta si protocolul de utilizare
recomandate de catre medicul dumneavoastra.

Inainte de prima utilizare, este recomandat ca un specialist in
domeniul sénatatii sa ajusteze lamelele pe spatele pacientului.
Nu utilizati dispozitivul intr-un sistem de imagisticd medicala.
Nu utilizati dispozitivul in timpul somnului.

In caz de disconfort, jend accentuats, durere, senzatii
anormale, indepartati dispozitivul si consultati un specialist in
domeniul sanatatii.
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Se recomanda strangerea adecvatd a dispozitivului pentru a

asigura suportul fara o compresie excesiva.

Reactii adverse nedorite

Acest dispozitiv poate provoca reactii cutanate (roseats,

mancarime, iritatii, etc.).

Orice incident grav survenit in legatura cu dispozitivul trebuie

sa faca obiectul unei notificari transmise producatorului si

autoritatii competente din statul membru in care este stabilit

utilizatorul si/sau pacientul.

Mod de utilizare/Pozitionare

Pregétirea dispozitivului

Banda de sustinere abdominala deja plasata pe centura este

cea pentru o circumferinta a soldurilor < 106 cm. ®

Dacé aceasta se potriveste cu marimea dvs. actuala, treceti mai

departe la instructiunile de pozitionare.

Dacé circumferinta soldurilor dvs. este mai mare de 106 cm:

indepartati banda abdominalé plasaté pe centura.

Inlocuiti-o cu cealaltd banda, apoi atasati-o pe partea dorsala

a centurii, folosind una dintre cele doua parti autoadezive.

Cele doua etichete trebuie sa fie orientate in acelasi sens.

Varful ,V"-ului de pe mijlocul benzii trebuie s& fie indreptat

n jos.

Reglarea chingii suplimentare ®

De asemenea, puteti schimba pozitia pastilelor situate pe spate:

-Daca sunt pozitionate sus, cureaua va sustine partea de sus
a spatelui © @

-Daca sunt pozitionate mai jos, centura va sustine partea
inferioara a spatelui ®

in cazul sciaticii, puteti sustine partea dureroasd mai activ,

modificand reglarea chingii suplimentare situate pe aceeasi

parte. © (]

Pozitionarea dispozitivului

Pozitionati centura folosind orificiul pentru degete. ®

Varful in V" ar trebui sé fie indreptat in jos.

nchideti centura si ajustati-o: ,V"-ul trebuie s3 se afle pe axa

verticald a buricului. ®

Centura trebuie centrata pe coloana vertebrala: lamelele dorsale

trebuie plasate de ambele péarti ale coloanei vertebrale. ©

in caz contrar, ajustati-o folosind urechiusele de centrare din

partea din spate.

Partea inferioard a centurii trebuie s& ajunga la nivelul pliului

interfesier.

Pentru un suport mai

suplimentara.

Trageti simultan si uniform chinga suplimentar3. ®

Atasati tampoanele in mijlocul benzii abdominale. ©

In timpul zilei, puteti regla nivelul de sustinere in functie de

nevoile dvs.

adecvat, puteti utiliza chinga

intreginerea

Tnchideﬁ partile autoadezive inainte de spalare. Spélati in
masind la 30°C (ciclu delicat). Nu spalati dispozitivul la masina
pentru mai mult de 10 spélari. A nu se curata chimic. Nu utilizati
detergenti, balsamuri sau produse agresive (produse clorurate
etc.). Nu folositi un uscator de rufe. Nu calcati. Stoarceti prin
presare. Uscati departe de o sursa directa de caldura (radiator,
soare etc.). Uscati in pozitie orizontala.

Depozitare
Depozitati la temperatura camerei, de preferinta in ambalajul
original.

Eliminare
Eliminati in conformitate cu reglementarile locale in vigoare.

Péstrati acest prospect
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NOACHUYHO-KPECTLIOBbIA KOPCET
ANA BEPEMEHHbIX

OnucaHue/HasHaueHUue

Usnenve npeaHasHayeHo UCKITIOYNUTENBHO ans
MCMOMNb30BaHWA MPW HaNMUAKM NEPEUYNCIEHHBIX MOKa3aHWA.
Pa3Mep usgenus cneayet noabupats CTPOro B COOTBETCTBUM
c Tabnuuel pasMepos.

Cocras

KoMdopTHasa noaknaaka n3 6aMbykoBOro BONOKHa.

[ea nosca pasHoro pasMepa ANA MOAAGPXKKW XMBOTa:
nepsbit — Ana obvema 6enep MeHee 106 cm o a BTOpoW —
6onee 106 cm. ©

JlonONHUTENbHbIN PEryNMpYeMbiit PeMeHb Ha Moaknaake C
KHOMKaMu.

MeTku ans sbipasHmusaHis. @

Mopenupyemble pebpa }eCTKOCTH B CMIMHHOI 4acTu opTesa.
CocTaB TEKCTUMLHOM YaCTU: MOAMaMMA - nonuypeTaH
MOMM3CTep - 9NacTaH - 3M1aCTOANEH -~ BUCKO3a.

CocTaB HeTEeKCTUNbHOW 4YaCTU: MaTMpOBaHHas 3akaieHHas
CTasb - NONNOKCUMETUNEH.

CeoiicTBa/npuHUMN AeicTBUS

OTo M3nenve noMoraeT CHU3UTb Harpysky Beca Ha CrvHy
pebeHka.

[ManHoe nsnenue obecneunsaeT ananTMpoBaHHytO NOAAEPXKKY
ofnacTh XWBOTa, MaeanbHO obneras Teno B TeYeHWe BCero
Ccpoka 6epeMeHHOCTH U OKa3blBas HEOGXOAMMYIO NOAASPXKKY
XKMBOTa.

MokaszaHus

MosicHnyYHble 6o Npu GepeMeHHOCTH

Tasosble 6011 Npu 6epeMeHHOCTH (6onu B 3aHe YacTy Tasa,
B KPECTLOBO-MOAB3AOLWHON 061acTt U 60NK, CBA3aHHbIE CO
cnankamu)

MpoTusonokasanus

He ucnonb3yinTe B ciiydae Hanuuus anneprum Ha nio6oi n3
KOMMOHEHTOB.

He pasmellanTe
MOBPEXAEHHOM KOXe.

v3nenne  HenocpeacTBEHHO  Ha

PekomeHpauum

I'Iepeu, HayanoM MCnonNb3oBaHUA y6eﬂMTer B UENOCTHOCTK
vsgenus.

HocwuTe nspenve nosepx TOHKOW ofeXzbl.

He ucnonbayiite nsaenue, ecnm oHo nospexaeHo.

CTporo npuaepXxuBantech BpauvyebGHOro HasHauyeHus w
cobniopaiiTe MOPSAOK UCMONb30BaHWS, MPeAnUCaHHbIN
nevawmm Bpayvom.

I'Iepeu, rnepsbiIM MCMONb3OBaHWEM oOpTe3a pekoMeHayeTcsa
o6paTuTbCcs K CBOEMy JflevalleMy Bpady And agantauuu
CMUHHbIX BCTAaBOK NO d)opMe CMWHbI NaUMeHTa.

He ucnonbsyiTe uspaenve Bo BPeMs MPOXOXAEHWS Ny4eBON
ANarHOCTUKKN.

CHuMaWTe nspenue Ha BpeMs cHa.

B cnyyae BO3HWMKHOBEHMsi cuibHOro AuckomMdopTa UM
OLLYLIEHUA CTECHEHHOCTW, 60U UAN HEOBbIYHbBIX OLLYLLEHUI
CHUMUTE M3fenne 1 obpaTUTeCh K levaliemy Bpady.
PeKOMeHﬂyeTCQ 3aTaHYTb u3fenne HacTONbKO Tyro, uTO6bI
obecneunTb NoAAEPXKKY 63 Ype3MepPHOro CAaBNMBaHMs.
HexenatenbHble nocneacTeus

Wcnonb3oBaHue atoro usgenus MOXeT BbI3BaTb KOXHYO
peakuuio (MokpacHeHue, 3y, pasapaxeHune U T.Mn.).

O6o BCexX Cepbe3HbIX nHUMAEeHTax, CBfA3aHHbIX C



MCMNOMb30BaHNEM HACTOALLEro M3fenus, cnegsyet coobuiate
M3roTOBUTENIO U B KOMMETEHTHbIN OpraH cTpaHbi-uneHa EC,
Ha TeppuUTOPMM KOTOPOW HaxoaWTcs Monb3osaTenb u/uau
NauueHT.
Moy mcn
loaroroska usgenus
CTaHpapTHbI NOAC AN NOAAESPXKM XKMBOTa, YCTaHOBNEHHbIN Ha
KOpCeTe, COOTBETCTBYET OKPYXXHOCTH 6eaep Meree 106 cv. B
Ecnu 3ToT pasMep cooTBeTCTBYeT BalweMy $akTU4ecKoMy
pasMepy, TO NepexoamnTe K criefyioLemy Lwary.
Ecnu okpyxHocTb Bawwux 6egep npesbiwaeT 106 cM, To
CHUMWTE MOSAC MOAAEPXKW XKMBOTA, PACMONOXKEHHbIN Ha
KopceTe.
3aMeHWTe ero ApYruM, MPUKpenuTe ero K CrWHHOW YacTh
KOpCeTa C MOMOLLbIO OAHOM M3 [1BYX 3aCTEXEK-TNMYYEK.
O6e 3TUKeTKM AOMKHbI BbiTb HanpabBfeHbl B OAHY M Ty e
CTOPOHY.
Hawwueka B Buae 6ykBbl «V» Mo LEeHTpy nosca AOMmKHa 6biTb
HanpasneHa sHu3. ©
Perynuposka gonontxurensHoro pemus ©
MOXHO M3MEHWUTb MONOXeHMe [ANCKOB
PacnoNoXeHHbIX CO CTOPOHbI CMMUHbI:
-Ecnu pasmecTutb ux Bbiwe, GyaeT obecrnedeHa noaaepxka
BepxHeit uacTu crrbl © @
-Ecnun pasmectuts ux Huxe, bynet obecneyeHa noaaepxka
HDKHel YacTn cnukbl ©
B cnyyae ocTeoxoHApo3a MOXHO [OBUTbCH YCUIIEHHOWM
NOAAEPXKN MecTa Jlokanusaumnm 6onum, oTperynuposas
LOMOMHUTENbHBIN PEMEHb C COOTBETCTBYIOW e cTopoHbl. @ @
HapesaHue nsnenns
BbipoBHaiiTe KopceT, ncnosnbays netnv ana nansues. ®
Halwmeka B Buae 6ykBbl «V» AOMKHa 6bITb HaNpaBneHa BHA3.
3acTerHnTe KOpCeT 1 OTPEryNMpyinTe ero: Halwmeka V fomkHa
HaXOAWTbLCH Ha OAHOM BEPTUKabHOM ock ¢ nynkoM. ®
KopceT  HeobxoAMMO — MpaBUNbHO  LEHTPUPOBaTb
OTHOCWTESIbHO MO3BOHOYHMKA: CrIUHHbIE pebpa KeCTKOCTU
[IOSKHbI pacronaraTbCi CUMMETPUYHO C OBenx CTOPOH OT
No3BOHOUHMKa. ©
Ecnun 310 He Tak, OTperysmpyiTe MonoxeHne kopceta npu
MOMOLLM BbICTYMOB, PACMONOXEHHbIX Ha €ro 3aIHeM YacTu.
HuxHss 4YacTb KopceTa [OfKHa AOXOAWTb [0 YPOBHS
ArOANYHON CKNAoKM.
Ana  nokanbHoW  noaAepXKu
[IOMOSHUTEbHbIA PEMEHD.
OpHOBPEMEHHO M PaBHOMEPHO MOTSHUTE AOMONMHUTENbHbIN
pemetb. ®
3acTerHute KHOMKM B CepeauHe Mosca Ans NoAAepPX KW
xusota. O
B TeyeHne AHA NpU HEOBXOAUMOCTM MOXHO Perynnposatb
YPOBEHb MOAASPXKKM.

/np ypP

C nMnyyYykamu,

MOXHO  MCMOb30BaTh

Yxon

Mepen cTupkol 3acTervBanTe BCE NMMyYkn. MOXHO cTMpaTb
B CTUpasnbHOM MalwuHe npu Temnepatype 30 °C (B pexwume
[enukaTHoM CcTupkwu). [lpekpaTuTe cTupaTb usgenve B
CTUparnbHOM MallMHe MOCe YCTaHOBNEHHOTO KONMYecTBa
ctupok (10). He nopsepraiiTe xuMuyeckoi umctke. He
1Cronb3yitTe OTGEenMBaTeNy, KOHAMLMOHEPbI WNW Apyrue
MolOLiMe CPEACTBa, COAEPXALUME arpecCUBHbIE KOMMOHEHTbI
(B ocobeHHOCTU xopcoaepxalume). He vcrnonbayite cyliky
ans 6enbs. He rnagste ytiorom. OTxumaite pykamu. Cywmte
BAaM OT NPSAIMbIX MCTOYHMKOB TeMNa (PaamaTopa, ConHUa M T. A.).
CyLumTe B rOpU30HTaIbHOM MOMOXKEHUM.

XpaHeHue

XpaHuUTb  WM3henne peKoMeHAyeTcs Mpu  KOMHaTHOM
TeMnepaType, XenaTesbHO B OPUrMHabHOM yrnakoBKe.
Ytunusauus

YTunusupyite B COOTBETCTBUM C TPeBOBAaHUAMU MECTHOrO
3aKoHofaTeNbCTBa.

CoxpaHuTe 3Ty MHCTPYKLMIO.

hr

LUMBALNO-SAKRALNI POTPORNI POJAS
TIJEKOM TRUDNOCE

Opis/namjena

Proizvod je namijenjen samo za lijecenje navedenih indikacija
kod pacijenata ¢ije mjere odgovaraju onima u tablici veli¢ina.

Sastav

Udobna podstava od bambusovih vlakana.

Dvije abdominalne potporne trake razli¢itin veli¢ina (jedna
traka koja odgovara obujmu bokova < 106 cm @, druga koja
odgovara obujmu bokova > 106 cm). @

Dodatna dvostruka traka koja se moze prilagoditi pomocu
jastucica.

Jezici za centriranje. @

Udobne Sipke na ledima.

Tekstilne komponente: poliamid - poliuretan - poliester -
elastan - elastodien - viskoza.
Netekstilne komponente:
polioksimetilen.

Svojstva/nacin rada

Proizvod omogucuje rasterecenje leda od djetetove tezine.
Proizvod osigurava prilagodenu abdominalnu potporu: trake
za abdominalnu potporu savrseno prianjaju uz tijelo tijekom
trudnoce i ¢vrsto podupiru abdomen.

kaljeni izglancani celik -

Indikacije

Lumbalni bolovi povezani s trudnoc¢om.

Bolovi u zdjelici povezani s trudnoc¢om (naknadni bolovi u
zdjelici, sakroilijakalni i simfizarni bolovi).

Kontraindikacije

Nemojte upotrebljavati ako imate utvrdenu alergiju na neki
od sastojaka.

Proizvod nemojte nanositi izravno na oste¢enu kozu.

Mjere opreza
Prije svake upotrebe provjerite sadrzi li proizvod sve dijelove.
Proizvod nosite ispod tanke odjece.
Proizvod nemojte upotrebljavati ako je ostecen.
Strogo se pridrzavajte uputa i protokola za upotrebu koje
preporucuje lijeénik.
Prije prve uporabe preporucuje se da zdravstveni stru¢njak
postavi Sipke na ledima pacijenta.
Proizvod nemojte upotrebljavati za medicinsku radiologiju.
Proizvod nemojte upotrebljavati tijekom spavanja.
U sluéaju neugode, tezih smetnji, bolova ili neuobicajenih
osjeta, skinite proizvod i posavjetujte se s medicinskim
struénjakom.
Preporucujemo da na odgovarajuéi nacin zategnete proizvod
kako biste osigurali potporu bez prekomjerne kompresije.
Nezeljene nuspojave
Ovaj proizvod moze izazvati kozne reakcije (crvenilo, svrbez,
iritacije...).
Svaki ozbiljni incident u vezi s proizvodom treba prijaviti
proizvodacu i nadleznom tijelu drzave clanice u kojoj su
korisnik i/ili pacijent smjesteni.
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Nagéin uporabe/Postavljanje

Priprema proizvoda

Abdominalna potporna traka koja je ve¢ postavljena na pojas

jest ona koja odgovara obujmu bokova < 106 cm. ®

Ako to odgovara vasoj stvarnoj mjeri, prijedite odmah na upute

za postavljanje.

Ako je va$ obujam bokova veci od 106 cm: uklonite

abdominalnu potpornu traku postavljenu na pojas.

Pricvrstite je za ledni dio pojasa pomocu jedne od Eicak-

strana.

Dvije etikete moraju biti usmjerene u istom smjeru.

Vrh oznake ,V” u podrucju trake mora biti usmjeren prema

dolje. ©

Podesavanje dodatne trake ®

Moguce je i promijeniti polozaj jastucica na ledima:

-ako su postavljeni na vecoj razini, osigurat ¢e se potpora
gornjem dijelu leda ® @

-ako su postavljeni na nizoj razini, osigurat ¢e se potpora
donjem dijelu leda © @

Kod iSijasa je podeSavanjem dodatne trake na istoj strani

moguce osigurati aktivniju potporu bolnom podruéju. © ©

Postavljanje proizvoda

Namjestite pojas pomocu otvora za prste. ®

Vrh oznake ,V” mora biti usmjeren prema dolje.

Zakopcajte pojas i prilagodite ga: oznaka ,V” mora se nalaziti na

okomitoj osi pupka. ®

Pojas je potrebno centrirati uz kraljeznicu: Sipke za leda moraju

se postaviti sa svake strane kraljeznice. ©

U suprotnom izvrsite prilagodbu pomocu jezika za centriranje

na ledima.

Donji dio pojasa treba dosezati razinu meduglutealnog nabora.

Za prilagodeniju potporu mozete upotrijebiti dodatnu traku.

Istovremeno i ujedna&eno povucite dodatnu traku. &

Namjestite jastu¢ic¢e u sredini abdominalne trake. O

Tijekom dana moguce je prema potrebi prilagoditi razinu

potpore.

Upute za pranje

Prije pranja zalijepite cicak-trake. Perivo u perilici na

temperaturi od 30°C (ciklus za osjetljivo rublje). Nakon

10 pranja proizvod nemojte prati u perilici rublja. Ne cistite

kemijski. Nemojte upotrebljavati deterdzente, omeksivace ili

agresivna sredstva (sredstva s klorom..). Nemojte susiti u

susilici rublja. Ne glacati. Iscijedite visak vode. Susite podalje

od izravnog izvora topline (radijatora, sunca..). Susite

postavljanjem na ravnu povrsinu.

Spremanje

Spremite na sobnoj temperaturi, po moguénosti u originalnu

ambalazu.

Zbrinjavanje

Zbrinite u skladu s vazedim lokalnim propisima.

Sacuvajte ovaj priruc¢nik
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	fr	Ceinture lombo-sacrale de maternité 
	en	Lumbo-sacral belt for maternity 
	de	Lumbosakral-Stützgürtel für Schwangere 
	nl	Lumbosacrale zwangerschapsbrace 
	it	Cintura lombo-sacrale per gravidanza 
	es	Faja lumbosacral de maternidad 
	pt	Cinta lombossacral para grávidas 
	da	Lumbosakralt graviditetsbælte 
	fi	Lannerangan ja ristiselän tukivyö raskausajalle 
	sv	Lumbosakralt stödbälte graviditet 
	el	Ζώνη οσφύος μητρότητας 
	cs	Těhotenský bederní pás 
	pl	Orteza lędźwiowo-krzyżowa ciążowa 
	lv	Grūtniecības jostasvietas un krustu daļas josta 
	lt	Juosmens ir kryžkaulio diržas nėščiosioms 
	et	Rasedusaegne nimme-ristluu vöö 
	sl	Nosečniški oporni križno-ledveni pas 
	sk	Tehotenský lumbo-sakrálny pás 
	hu	Terhességi ágyék-keresztcsonti fűző 
	bg	Лумбо-сакрален колан за бременни 
	ro	Centură lombosacrală pentru gravide 
	ru	Пояснично-крестцовый корсет для беременных 
	hr	Lumbalno-sakralni potporni pojas tijekom trudnoće 
	zh	产妇腰部支撑带 
	ar	حزام للصدر وأسفل الظهر للولادة 





